VYHODNOTENIE STUDENTSKEJ ANKETY
ZA AKADEMICKY ROK 2023/2024

Nazov Studijného programu: psychologia
Stupen Studia: bakalarsky a magistersky
Forma studia: denna

Studijny odbor: psycholdgia

1. Celkové hodnotenie kvality Studijného programu
a) Ucast v ankete

Cast $tudentskej ankety, v ktorej mali $tudentky a tudenti moznost vyjadrit sa ku kvalite
Studijného celého programu, vyplnilo vzimnom semestri akademického roka 2023/2024
spolu 61 (27%) studentiek a Studentov bakaldrskeho Studia a 26 (18%) Studentiek a Studentov
magisterského sStudia; vletnom semestri 36 (16%) Studentiek a Studentov bakalarskeho
Studia a 28 (20%) Studentiek a Studentov magisterského sStudia.

b) Vysledky celkového hodnotenia kvality studijného programu

Studentky a Studenti mali moznost hodnotit kvalitu $tudijného programu ¢iselnym
vyjadrenim pomocou stupnice od 1 do 5, pricom hodnota 1 predstavuje najnizsie hodnotenie
a hodnota 5 najvyssie hodnotenie, ako aj pomocou slovného komentara.

V zimnom semestri sa hodnotenie kvality, pohybovalo na bakalarskom stupni v intervale
od 1 do 5, s priemerom 3.98 a medianom 4 (SD = 0.89). Na magisterskom stupni od 2 do 5;
s priemerom 3.81 a medianom 4 (SD = 0.94).

V letnom semestri od 2 do 5's priemerom 4.08 a medianom 4 (SD = 0.84) na bakalarskom
stupni a od 3 do 5 na magisterskom stupni, s priemerom 4.50, medianom 5 (SD = 0.58). Ako
je ztychto Udajov zrejmé, Ze vacsina hodnoteni smerovala k pozitivnemu pdlu hodnotenia
a hodnotenia nizsie ako 2 resp. 3 boli sporadické.

Z tychto ciselnych Udajov vyplyva v priemere prevazna spokojnost Studentov so svojim
Studijnym programom. Pri celkovom hodnoteni studijnych programov, ktoré je k dispozicii
v grafickom vyjadreni, Studenti takmer zhodne konstatuju, Ze ich Studijné programy sa
vyznacuju optimalnou Urovinou naroc¢nosti (podla vyjadreni 64-83% Studentov v bakalarskom
stupni a 54-75% Studentov magisterského $tudia, ktori sa do ankety zapojili). Studentky a
Studenti zaroven konstatuju vysoku mieru spokojnosti sobsahovou napliiou svojich
Studijnych programov s priemernym hodnotenim 4,4 pre bakalarsky stupen studia a 4,5 pre
magistersky stupen, co vnimame ako pozitivum.

c) Vyjadrenie ku komentarom studentov ku kvalite bakalarskeho Studijného programu
Adresnejsiu spatnu vazbu by mohli poskytnut slovné komentare Studentov, no tuto
moznost nevyuzili vietci respondenti. Vacsina hodnoteni je bez akychkolvek slovnych
komentarov a obsahuju iba Ciselné hodnotenia. Komentare obsahuju viacero pozitivnych
hodnoteni, ktoré su pre nas povzbudenim. Ako priklad mozno uviest hodnotenie:

»Psycholdgia nauci cloveka nazerat inym sp6sobom na druhych. Odrazu nie sme "len [udia”,
ale komplexné Zivé bytosti, ktoré maju neskutocne bohaty vnutorny Zivot, od ktorého sa vsetko
odvija"



Alebo: ,Ja som sa v tom nasla. Urcite su témy, ktoré su menej zaujimavé a niekedy to vyzerd az
frustrujuco ak ovela bolo aj vyvratené, ale je to velmi zaujimavy predmet a latky ktoré
preberame. Viyucujuci su vo vicSej miere velmi mili, zhovievavi a Ustretovi a ucia nas podstatné
veci. Som velmi rada, Ze sa mi tam podarilo dostat a mam moznost tu studovat, tento Studijny
odbor."

Niektoré hodnotenia suU neutralne. Napriklad: ,...myslim si, Ze to, co jeden ocakava od takéhoto
odboru, aj dostane. nie je tu zatial ni¢ vyslovene specidlne, aby som o tom teraz mala potrebu
pisat, ale ani ni¢ zIlé, aby som sa mala potrebu staZovat. povedala by som, Ze zatial celkom
adekvatne"

K viacerym komentdrom sa nevieme vyjadrit, ide napriklad o takyto vyrok: ,Psycholdgia je
krdsny studijny program, v ktorom nam vsak po 3 rokoch adekvdtnej prace bolo povedané, ze na
pokracovanie musime zacat Uplne odznova a rozhodnu o tom jedine prijimacie skusky.
,,Podpdsovka".

Osobitne by sme sa chceli pristavit pri niekolkych kritickych komentaroch. Opakovane sa
v bakaldrskom stupni objavuje poziadavka navysenia poctu a kapacit povinne volitelnych
predmetov. Studenti a$tudentky upozorfiujo na problémy pri ich zapisovani a splneni
poziadaviek mat dostatocny pocet kreditov. Napriklad: ,Pridat” viac povinne-volitelnych
predmetov na vyber pripadne zvysit kapacity predmetov alebo otvorit viac skupin, aby si studenti
mohli zvolit predmety, ktoré ich naozaj ldkaju a zaujimaju. Pridala by som moZnost prenosu
nazbieranych kreditov naviac do inych blokov, aby sa 4-kreditovy blok nenazyval povinne-
volitelny, ked’sme nuteni absolvovat vsetky predmety v ponuke, aby sme splnili pocet kreditov."
Alebo: ,Neustale pretrvdava problém s nedostatkom povinne volitelnych predmetov a spdsobuje
to Studentom neprijemnosti a stres."

Alebo: , kopu spoluziakov malo problém dostat sa na vébec nejaky povinne volitelny predmet.
kapacity su prili$ malé..."

Otazku navysenia povinne volitelnych predmetov sme riesili vramci zmien Studijného
programu pre buduci AR. Pre bakalarsky stuper ponukneme 6 novych PV kurzov, o by malo
vyriesit problém s prihlasovanim. Tiez sme pristUpili k zruseniu rozdelovania PV predmetov
na skupinu dvoch blokov (4 kreditovy a3 kreditovy) ¢im tiez odpadne tlak na kapacitné
moznosti niektorych PV kurzov.

Niekolko pripomienok sa tykalo poziadaviek na pisanie seminarnych prac. Napriklad:
»Ocenila by som menej prac semindrneho typu v prvom semestri, ked niektori z nds pisali
semindrku ddvno predtym, ako sme sa dostali k niecomu uzitocnému na akademickych
zrucnostiach"

Problém pisania seminarnych prac v nasledujucom akademickom roku rieSime aj tak, ze
zavadzame spoloc¢né blokové Uvodné prednasky z predmetu Akademické zrucnosti, ktoré
budu predchadzat samotnému napisaniu a odovzdavaniu seminarnych prac, aby mali vietci
Studenti rovnaké predpoklady napisat kvalitnu pracu na vsetky predmety, resp. aby odpadol
ich argument nedostatku informacii.

Niekolko Studentov sa stazovalo na nedostatok véasného hodnotenia prac a davanie spdtnej
vazby, poskytnutia materidlov, ako aj na neskoré informovanie oterminoch skusok
a vysledkov skusok zo strany niektorych vyucujucich. Napriklad: , Toto je spolocné pre celu



katedru psycholdgie doteraz: ked’ nam davate priebezné zadania, semindrky, eseje, kde su
deadliny pre nds, Studentov, tak preco ndm aj vy v rozumnom case neposkytneme vyhodnotenie,
spdtnu vizbu? Mam dojem niekedy, Ze to piSem do suflika a zniZuje to moju motivdciu
odovzddvat tieto prace vcas a kvalitne vypracované."

Alebo: ,, Pedagdgovia katedry psycholdgie zdpocty a skusky zasadne neopravuju v stanovenej
lehote. Terminy na skusky nezverejriuju v Cas a na emaily tieZz zvdcsa neodpisuju. ... Ked' vz
navela navela po niekolkych prosbach a zZiadostiach nds Studentov zverejnia to, ¢o maju, urobia
tak necely tyZderi pred skuskou, alebo v nedostatocnom pocte terminov. Prihlasovanie na skusku
zacina o polnoci - ved'to je predsa ,Uplne normalna hodina". O materidly je tiez nevyhnutné
prosit a pripominat ich niekolko tyzdriov az mesiacov a mozno ich nedostanete vébec."

Tieto a podobné staznosti Studentov zachytavame a opakovane apelujeme na vyucujucich,
aby dodrziavali vSetky stanovené terminy zadavania skusok, ich opravenia ako aj hodnotenia
seminarnych prac. Vyucujucich sme tiez informovali o vysledkoch rozhovoroch, ktoré sme
viedli so zastupcami Studenstva jednotlivych rocnikov, kde sa podobné staznosti tiez
vyskytovali.

Zaznela tiez pripomienka nedostatku praxe v bakalarskom stupni Studia: ,Na mojom
studijnom programe mi velmi prekdza absencia praxe v bakaldrskom studiu, ¢o sa nazddvam, ze
nemd obdobu na inych katedrdch na Slovensku, alebo v Cesku."

Tieto otazky sme tiez vysvetlovali studentom na osobnych stretnutiach na konci LS. Pri
takych vysokych poctoch studentov aky je na nasej katedre nie je v silach katedry zabezpedit
psychologicky prax aj pre $tudentov v bakalarskom stupni $tudia. Studenti a Studentky si tiez
neuvedomuju, Ze pre prax nie su vybaveni dostato¢nymi kompetenciami, aby im boli zverené
samostatné ulohy na praktickych pracoviskach. Na druhej strane si uvedomujeme, Ze
atraktivita studia psycholdgie spociva aj v prakticky orientovanych volitelnych predmetoch a
preto sme uz v minulom AR navrhli rozSirenie moznosti pre Studentov v bakalarskom stupni
vybrat si prakticky orientované PV premety a zapisat si Socialno-psychologicky vycvik aj ako
pokracujuci PV predmet. odvolame sa na Prazsku

d) Vyjadrenie ku komentarom studentov ku kvalite magisterského studijného programu
Pre magistersky stupen boli komentare v priemere mierne pozitivne ladené. Z hladiska
obsahu sa pozitiva tykali skor vnimaného rozvoja vyucby o viaceré nové povinne volitelné
predmety a rozsirenie poctu vyucujucich z praxe, ako vidno z ¢asti textu komentaru nizsie:

»...Najlepsie predmety sme mali vZdy s externistami - Lukas Bakos, Drahomir Michalko, Petra
Furbeckovd a Veronika KoiSovd. Vynimkou bol doktor Blaho, ktory sa snazil studium obohatit o
zazitkoveé aktivity."

~Som rada, Ze som sa rozhodla pokracovat v studiu Mgr. na FiF UK! Rada chodim do skoly a vela
mi to dava. Vyucujuci su vidcSinou odbornici z praxe, co si velmi cenim."

,Studijny program je pre mria velmi zaujimavy a zahfria obrovsky pocet odlisnych odvetvi."

.V porovnani's fakultou na univerzite kde som Studovala predtym, je tu pristup vyucujucich ovela
viac respektujuci, ludski, profesionalnejsi a ovela zaujimavejSia skladba predmetov - najmd
ponuka psychoterapeutickych smerov. Dakujem"



Zaroven sa aj ako iné roky opakovane vyskytla kritika, Ze by tento rozsah mohol byt eSte vacsi
aj s konkrétnyminavrhmio com by predmety mohli byt. I5lo prevazne o Specifické a pokrocilé
oblasti, napr.:

»Uvital bych pridat pfedméty jako psychologii sériovych vrahd, vyjedndvaci techniky, pozitivni
psychologie, soudni psychologie, sexuologické poradenstvi, techniky manipulace,
hypnoterapie,"

Zaznela aj pripomienka opakovania uciva v roznych predmetoch, napr.:

~Niektoré Casti programu sU naozaj skvelé a tesim sa na nich, ale niektoré su navyse. Vela
predmetov sa opakuje a aj ich ndplri je len Ciastocne odliSnd. Avsak, asi by som si ho vybrala
znova..."

Nasou snahou je vyhnut sa prekryvaniu uciva, ale v niektorych pripadoch ide o prehlbujuci sa
pohlad na jednu problematiku aurditému prekrytiu/opakovaniu sa neda zabranit.
Vyucujucich upozoriiujeme, aby fakt uz absolvovanych poznatkov Studentov a Studentiek
skor efektivne zurodili pri vyuke interaktivnym pristupom.

V Mgr. étudiu stale obmiefiame a dopifiame ponuku takychto predmetov, od posledného
hodnotenia Studentskej ankety pribudlo v akademickom roku 2023-2024 celkovo 9 novych
PV predmetov. Vyhrady boli vznesené aj smerom k limitom v pocte Studentov, ktori sa na
tieto predmety mozu prihlasit. Ak je to moZné, po dohode s vyucujucim sa kapacita predmetu
rozsiri, ale viaceré limity su dané velkostami miestnosti a tiez pripadmi, kedy dal vyucujuci

vV

hodnotena aj prax, ale opat s klasickou poziadavkou na jej eSte vacsi rozsah.

Vyhrady boli vznesené porovnanim vnimanej kvality vyucby jednotlivych oblasti napr.
klinicka vs. poradenska psychologia.

Nemyslime si, ze by bola poradenska psycholdgia rozsahom a kvalitou na tom horsie, ale
zaroven chceme uviest, Ze vsucasnosti na podnet kolegyn akolegov, ktori ulia tieto
predmety, prebieha spolocna iniciativa smerujuca ku revizii Struktury vzdelavania v oboch
oblastiach v magisterskom stupni, ktora sa tyka profilovych, povinnych a aj ponuky povinne
volitelnych predmetov.

2. Hodnotenie kvality predmetov
a) Ucast v ankete

K jednotlivym predmetom sStudijného programu sa vyjadril rézny pocet Studentiek a
Studentov, ktori ich mali zapisané (od 1% do 50%).
b) Hodnotenie kurzov

Porovnavanie hodnotenia jednotlivych kurzov neberie do Uvahy pocet Studentiek a
Studentov, ktori si predmet zapisali, ale len hodnotenia tych ktori sa zapojili do ankety a
navySe nediferencuje medzi povinnym a povinne volitelnym predmetom. Zapojenost do
hodnotenia vyrazne variovala, preto porovnavanie hodnoteni predmetov ma otaznu
vypovednu hodnotu.
¢) Vyjadrenie ku komentarom Studentov ku kvalite jednotlivych predmetov

Studenti mali moznost vyjadrit sa k predmetom aj vo forme komentarov. Komentare sa
aj v rdmci jednotlivych predmetov vyznaduju r6znorodostou, ktora prameni v individualnych



preferenciach jednotlivych Studentov. Kym pre jedného studenta moze byt predmet skvely,
zaujimavy, dobre zvladnutelny ¢&i pochopitelny, pre iného Studenta, ten isty predmet zasa
md&ze byt nudny, narocny, zbytocny ¢i nepochopitelny.

predmetov, profesionalitu vyucujucich i praktické zameranie viacerych kurzov.

V$ak Rada SP si uvedomuje, ze v ramci vyuky doslo v minulosti (AR 2022/23) k situacii,
ked Studenti neboli v¢as informovani o terminoch skusky, ¢o nebolo pre studentov
optimalne riesené. Aby sa neopakovali staznosti tykajuce sa chaotického zadania terminov
skusok boli prijaté opatrenia v zmysle pohovoru s konkrétnymi vyucujucimi a opakovaného
apelovania na vSetkych vyucujucich, aby dodrziavali terminy zadavania skusok
a kontrolovali si spravnost terminov zadanych do AlSu, resp. v¢as informovali o zmenach.
Veduci katedry a garanti Studijnych venuju tejto téme zvysenu pozornost a kontrolu.

3. Vyuzitelnost podnetov zo Studentskej ankety pri inovacii a Upravach Studijného
programu
Vyjadrenia v Studentskej ankete za akademicky rok 2023/2024 obsahovali relevantné
podnety ohladne kapacity a ponuky povinne volitelnych predmetov tak v bakalarskom, ako
aj magisterskom stupni, ktoré su podkladom pre Upravy Studijnych programov v buducom
akademickom roku, ked do bakalarskeho stupria navrhujeme doplnit 6 a do magisterského
stupna g novych predmetov. Konkrétne ide o otvorenie novych povinne volitelnych
predmetov v bakalarskom stupni:
1.) Doplnenie povinne volitelnych predmetov
- Praktické otazky poradenskej psycholdgie —vzdelavanie zalozené na vyzvach (Challenge-
based education)

- Uvod do logoterapie

- Metakognicia: teoretické modely a praktické implikacie

- Vztahova vazba a jej kontexty

- Socioldgia pre psycholégov

- Kritické myslenie

A otvorenie novych povinne volitelnych predmetov v magisterskom stupni:

e Uvod do neuropsychologickej rehabilitacie

e Poradenstvo rodinnym prislusnikom ludi s psychickymi tazkostami a
neuropsychiatrickymi poruchami

e Uvod do gestalt psychoterapie

e Manazment

e Uvod do vojenskej psycholdgie

e Psychoonkoldgia

e Parova psychoterapia

e Poruchy osobnosti

e Psychologické aspekty reprodukéného zdravia



Celkovo v akademickom roku 2023-2024 bolo po schvaleni RSP zaradenych do vyuéby na
magisterskom stupni studia pat novych povinne volitelnych predmetov.

4. Vyuzitie inej formy zistovania spokojnosti Studenstva so studijnym programom
Na naSej katedre zavadzame format pravidelnych osobnych stretnuti so zastupcami
jednotlivych ro¢nikov bakalarskeho a magisterského studia. Tato forma komunikacie sa nam
zatial prevazne osveddila, aco je pozitivne zhladiska appeasementu, bola pozitivne
hodnotena Studentkami a sStudentmi. Prvé stretnutia sme absolvovali koncom LS, za
pritomnosti, veduceho katedry, garantov studia, Studijnych poradcov. Zo stretnutia vyplynuli
okrem iného nasledujuce zavery, ktoré sme timocili vsetkym vyucujiucim:
1. zvysit citlivost pre dodrziavanie struktury v ramci vyuky,
2. davat eSte podrobnejSie spatné vazby za seminarne prace, ak to vopred avizujeme
ako dolezitu sucast hodnotenia predmetu,
3. dohodnut dopredu poskytovanie/neposkytovanie prezentacii z prednasok (Studenti
negativne vnimaju ak prezentacie vyucujuci slubi a potom ich neposkytne),
4. nejednotnost v udelovani hodnotenia za bakalarsky seminar, resp. seminar
k diplomovej praci.

V osobnych stretnutiach so zastupcami jednotlivych ro¢nikov mienime pokracovat aj
vtomto AR, v zimnom aj v letnom semestri. Na nasej katedre tiez prebieha komunikacia s
katedrovym Studentskym spolok INsight +, z ktorej cerpame inSpiracie na zlepsenie

Studia, celkovej atmosféry a vzajomného porozumenia medzi Studentstvom a vyucujucimi.

Vyhodnotenie Studentskej ankety prerokovala aschvalili rady sStudijného programu na
svojom zasadnuti dfa 9.10.2024 v zlozeni: Rada Studijného programu Psycholdgia I. doc.
PhDr. Milica Schraggeova, PhD., prof. Mgr. Anton Heretik, PhD., doc. PhDr. Daniela Cechov3,
PhD., doc. PhDr. Eva Roskova, PhD., doc. PhDr. Michal Hajduk, PhD., Mgr. Gabriel Hrustic
(zastupca zamestnavatelov), Mgr. Jozef Smoron (zastupca Studentov). Hlasovania sa
zUcastnilo 7 ¢lenov rady, z nich 7 hlasovalo za predlozeny navrh vyhodnotenia, o hlasovalo
proti a o sa zdrzalo hlasovania. Rada Studijného programu psycholdgia Il.: prof. Mgr. Anton
Heretik, PhD, doc. PhDr. Milica Schraggeova, PhD., ., doc. PhDr. Daniela Cechova, PhD., doc.
PhDr. Eva Roskova, PhD., doc. PhDr. Michal Hajduk, PhD., Mgr. Igor Hrusti¢ (zastupca
zamestnavatelov), Mgr. Jozef Smoron (zastupca Studentov). Hlasovania sa zUcastnilo 7
¢lenov rady, z nich 7 hlasovalo za predlozeny navrh vyhodnotenia, o hlasovalo proti a o sa
zdrzalo hlasovania. Zvysledkov hlasovania vyplyva, ze rady Studijného programu
psycholdgia (bakalarsky a magistersky stupen) vyhodnotenie vysledkov Studentskej ankety
schvalili.

V Bratislave, 9.10.2024 prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
Hlavna zodpovedna osoba pre magistersky studijny program

doc. PhDr. Milica Schraggeova, PhD.
Hlavna zodpovedna osoba pre bakalarsky studijny program



