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Tematické okruhy 

1. Životný štýl mladých ľudí – trendy v živote mladých, zmeny v životnom štýle 
Starostlivosť o fyzické zdravie – stravovacie návyky, pohyb a fyzická aktivita, 
spánok a regenerácia 
Starostlivosť o psychické zdravie – zvládanie stresu, sociálne siete a psychické 
zdravie, fenomén influencerov, rovnováha medzi osobným a pracovným životom, 
virtuálna realita 
 

2. Cestovanie a jeho prínos pre jednotlivca (spoznávanie iných kultúr, vnímanie 
sveta, chápanie súvislostí), (ne)výhody cestovania individuálne a v skupine, 
backpacking vs. flashpacking, cestovanie ako trend 
Cestovný ruch a jeho prínos pre krajinu, masový turizmus vs. udržateľný 
turizmus, zodpovedné správanie turistov, regulácia turistiky, turizmus po pandémii 
Digitálni nomádi – výhody a nevýhody, ako sa dá spojiť práca a cestovanie 
 

3. Práca a zamestnanosť – význam práce v živote človeka (rôzne aspekty práce), 
vplyv nezamestnanosti na človeka 
Pracovné vzťahy, práva a povinnosti zamestnávateľa a zamestnanca, ideálny 
zamestnanec a zamestnávateľ, kritériá pri výbere zamestnanca 
Pracovný pohovor – ako sa naň pripraviť, čo (ne)robiť, špecifiká online pohovoru 
 

4. Médiá a svet informácií – prehľad histórie jednotlivých médií, ich prednosti 
a nedostatky 
Tradičné médiá a tzv. alternatívne médiá – overovanie informácií, 
dezinformácie, médiá a propaganda, konšpiračné teórie a ich populárnosť 
Sociálne siete a ich vplyv, mladí ľudia a mediálna gramotnosť (kritické 
myslenie, online diskusie, trolling, hate speech) 
Budúcnosť médií (umelá inteligencia a generovanie obsahu, virtuálna realita) 
 

5. Rodina a jej funkcie – súčasná rodina na Slovensku a v mojej krajine, formy 
súžitia 
Rodina a spolužitie generácií – charakteristika vlastnej generácie a jej 
porovnanie s inými,  generačné vnímanie sveta a priority, medzigeneračné vzťahy 
Postavenie muža a ženy v spoločnosti – (ne)rovnosť pohlaví, dominancia 
mužov/žien v niektorých oblastiach, možnosti zlepšenia situácie žien 
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6. Ekológia v praxi – čo môže jednotlivec prispieť k ochrane životného prostredia 
(zodpovedná spotreba, recyklácia, zmena stravovania) 
Klimatická zmena – príčiny, budúcnosť planéty a možné riešenia (udržateľný 
rozvoj, obnoviteľné zdroje, ochrana biodiverzity), zarábanie na ekologickom 
životnom štýle (greenwashing) 
Ekológia a vzdelávanie, ekologický aktivizmus 
 

7. Peniaze v našom živote – vzťah k peniazom, finančná gramotnosť, zarábanie vs. 
míňanie peňazí 
Sociálne rozdiely –  sociálna stratifikácia slovenskej spoločnosti pred rokom 1989 
a zmeny po roku 1989, sociálne problémy, bohatstvo vs. chudoba 
Sociálna solidarita, úloha štátu, možnosti vyrovnávania sociálnych rozdielov 
(sociálne dávky a pod.) 

 

8. Politický systém na Slovensku – parlamentná demokracia 
Parlament, vláda, prezident a ich kompetencie  
Medzinárodné postavenie Slovenska, Európska únia, medzinárodné 
smerovanie SR, zastúpenie Slovenska v orgánoch EÚ, prijatie eura a jeho dôsledky, 
NATO, Rada Európy, medzinárodné dohovory a ich ratifikácia 
 

9. Slovensko a jeho regióny – význam jednotlivých regiónov a prírodné a kultúrne 

zaujímavosti v jednotlivých regiónoch 

Pamiatky UNESCO na Slovensku 

 

10. Kultúra v mojom živote aj v živote spoločnosti – obľúbené druhy, autori/-rky, 
diela, prečo je rozvíjanie kultúry dôležité 
Súčasné umenie – tradičné vs. moderné hodnoty, hranica medzi umením 
a komerciou, globalizácia v kultúre a umení, umenie a nové technológie,  občianska 
angažovanosť umelca 
 

11. Jazyk ako súčasť kultúry (svetové a malé jazyky, ohrozené jazyky, dialekty) 
Jazyk a identita (jazyk a kultúra, jazyk a interpretácia sveta) 
Jazyková situácia na Slovensku – jazyky používané na území Slovenska, 
formovanie slovenského spisovného jazyka, vzťah k spisovnému jazyku, jazyková 
politika 
 

12. Veda a vedecké poznávanie sveta – význam vedy, postavenie vedy a vedca 
v spoločnosti, dôvera vo vedu, racionalita vs. iracionalita v súčasnej spoločnosti 
Vzdelanie a veda – ako technológie zmenili školstvo, umelá inteligencia a 
vzdelávanie 
Moderné technológie v našom živote – pozitíva a negatíva, moderné 
technológie a zrýchľovanie nášho života 
 


