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Medzi sebaobetovanim a sebarealizaciou.

Zuzana Kiczkova

"Nechcem byt ako moja mama", po¢uvam v roéznych diskusidch z st Studentiek a pokial’ sa
takto oznamuje generacny konflikt, presun v systéme hodndt a zmeny v sebaprojektovani dalo
by sa to povazovat’ za celkom prirodzeny a potrebny proces diferencidcie medzi generaciou
matiek a ich dcér. A predsa si myslim, Ze tento proces ma hlbsie podhubie a je ¢imsi Specificky,
zvlast ked’ v otvorenych diskusidch zaznievaju hlasy ostrého diStanovania sa az odmietania,
kritiky az pohrdlivého vysmechu, ironizovania az neucty. Zeby predstava o Zene (a matke
zvlast) ako nositel’ky kontinuity zivota, tradicii, vzorcov spravanie, ktora je tak nepochybna
hlavne v tradiénych spolocnostiach, vystriedala potreba celkom vedome sa odliSovat, teda
zémerna diskontinuita? Aky podiel na tom ma eSte pred nedavnom realizovana koncepcia
emancipacie zien, ktord spoOsobila, aby dneSné moje Studentky videli a zblizka poznali
mnohoraké podoby prispoésobovania sa (neraz priamo ¢i nepriamo donucujuceho) ich matiek
tomu, ¢o sa od nich pozadovalo ¢i ako samozrejmost’ o¢akéavalo tak v zamestnani ako aj doma?
Ich nespokojnost’ a vycitky su adresované do réznych oblasti a vrstiev, po¢nlic uZ samotnou
fyzickou a estetickou strankou, ked’ mladé dievc€atd sa nechcti podobat’ na svoje matky s "kilami
navySe", s neupravenymi vlasmi a s pulovrikmi, ddvno vySlymi z mody. Vzdy ma do urcitej
miery prekvapi, ako rychlo dokazu absorbovat’ mytus krasy cez exploziu mdédnych Casopisov a
rekldm s vnucujicimi sa obrdzkami krasnych Stihlych zenskych tiel, zvodnych tsmevov a
uvol'nenej bezstarostnosti a vztahovat’ tento vyfabrikovany umely konstrukt nielen k sebe (ako
by chcela sama vyzerat’) ale aj k svojmu prostrediu, teda aj k svojim matkam, ktoré by tiez,
podla nich, mohli ¢i mali "lepSie" tj. "modernejSie" vyzerat. Na druhej strane ma ale
prenasleduje myslienka, ¢i cez vztah k telu (je sice fakt, ze aj on moze byt niekym Stylizovany
az manipulovany, ale to je uz trochu iny problém) sa pre ne neotvara cely d’alsi zlozity proces
utvarania mnohodimenzionalneho vztahu k sebe samej s dostatocne sebavedomym,
sebaveriacim si a suverénnym Ja?

Mozno preto netreba podceiiovat’ zdanlivo povrchnu vec, akou je trebars nespokojnost’ s
vlastnym telesnym vyzorom i kritickym hodnotenim prvej blizkej osoby - matky. Najcastejsie je
to v diskusidch len vidite'ny vrchol 'adovca, pod ktorym sa skryva nie€o, v com sa paradoxnym
spdsobom stretavaji obidve zicastnené stranky, a nim je preZivanie nedostatku ¢asu. Matky sa
brania a st'azuju, ze nemaju dost’ ¢asu a pritom mat’ eSte aj ¢as na seba je v celej tej postupnosti
povinnosti kdesi na konci. Najprv vzdy niekomu inému patria - dietatu, manzelovi,
zamestnavatelovi, staraji sa o domacnost’, chodia do prace a nemaju Cas na to aby patrili samy
sebe, aby si pestovali vztah k sebe samej. A pritom sa im, pokial st zamestnané a maju
domadcnost’, t.j. nest toto dvojité bremeno, zo strany ich deti najviac vycita, Ze nemajui dost’ Casu
na to, aby sa s nimi pohrali, ked’ si menSie a porozpravali a podiskutovali, ked’ su starSie.
Paradoxnost’ je v tom, ze sa im vycita to, ¢o oni sami vel'mi vyrazne pocituju ako nedostatok (a
to dokonca v dvojitom priemete - vo vztahu k inym (konkrétne k detom), a zaroven k sebe
samej), pritom ale pri¢iny tohto stavu nespdsobili ony, ale ich treba hladat’ v SirSich
spolo¢enskych podmienkach, ktoré Zeny doteraz ale ani teraz nemdzu nejakym podstatnejSim
sposobom ovplyviiovat. Nebudem teraz analyzovat’ preco, chcem len strucne skonstatovat’, ze ak
sa zena chce a ak aj mé moznost’ a podmienky sebarealizovat’ sa, tak z pravidla vzdy musi na
seba zobrat' cel¢ bremeno narokov, suvisiacich so zamestnanim, ale zaroven musi byt aj
starostlivou matkou, pozornou manzelkou, neznou milenkou atd’. (a pritom velmi Casto sa
prisposobuje stereotypom, tomu ¢o sa od nej oCakéava - akd ma byt). Tych rozmanitych roli sa jej
navrstvi viacero, ¢o je na jednej strane dobre, lebo ju robi vSestrannou a plynulo - rozhodne
plynulejsSie a mobilnejSie nez muz - prestupuje z role do role, ¢asto za cenu nekoncentrovaného
vykonu, neraz prerusovanej ¢innosti, nie vzdy tak dotiahnutej do konca ako by sama chcela a na
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¢o by aj mala. Tato "mnohorolovost"” matiek v muzsky StruktGrovanom svete, v ktorom su
precenené Cinnosti s kvantitativne meratelnym vykonom a podcenené Cinnosti zabezpecujuce
vychovu a starostlivost, a navySe eSte v socialistickej spolo¢nosti so Zalostnej nizkou troviiou
sluzieb, skratka tato "mohorolovost” na kazdodennej rovine vzdy znovu vyplavuje vazny
problém - az chronicky nedostatok ¢asu. Ten za¢ne byt tym jej najva¢Sim nepriatelom a podpise
sa aj na znehodnoteni a odcudzeni vzt'ahov s detmi, konkrétne s dcérami. Suvisi to aj s urcitou
Specifickostou bytia Zeny. Specifickost’ bytia Zeny, a to sa tyka tak matiek ako aj ich dcér,
spo¢iva podla mia v dynamickom pulzovani medzi sebaobetovanim a sebarealizaciou. Zeny sa
nachadzaju v medzipostaveni medzi tymito ¢innostami a od konkrétnych moznosti, podmienok,
nahod, od veku a individualnych ambicii, prislusnosti ku generécii, viery, idedlov atd’. zavisi
ktory z oboch aspektov prevazi a stane sa dominantny. Vzdy vSak ide skor o ur€ity vzajomny
vztah, urciti komplementaritu, dolezity a zaujimavy je ich vzdjomny pomer. Téato Specifickost’
nema podl'a miia charakter bipolarnosti, a preto stavat’ dichotomicky otadzku - bud’ sebarealizacia
alebo sebaobetovanie - je skor zavadzajuco postaveny problém. Pritomné je aj jedno aj druhé,
treba skor rozlisit’ "pohl'ad zvonku", teda ¢o sa z hladiska konkrétnych spoloc¢enskych noriem,
ktoré su napr. iné v tradicnej a iné v modernej spolo¢nosti, povazuje za sebaobetovanie a ¢i sa
povazuje za pozitivne alebo skor nadobtida negativne ocenenie a "pohlad zvnutra", teda aky
vyznam a zmysel pripisuju Zeny samotné sebarealizacii a sebaobetovaniu. Mnohé Zeny si vSak
polohu sebaobetovania nechcu nahlas a verejne priznat, lebo by sa diskvalifikovali len k
polutovaniu a aj tak by si vel'mi nepomohli. Sthlasim preto s nazorom 1. MoZzného /1/, ktory
tvrdi, ze sebaobetovanie sa v spolo¢enskom vedomi nasho kultirneho prostredia nepovazuje za
pozitivnu hodnotu, vnima sa skor ako strata, ako neschopnost’, ¢o vyvolava obdiv a tctu, ale skor
sucit a pohfdanie. Malu vynimku z takéhoto vnimania podl'a neho tvori obetovanie sa detom.
Myslim si, ze ale aj tu dochadza k vyraznému generaénému posunu, hoci sebaobetovanie sa
detom a pre deti nenadobuda v generacii dneSnych mladych mamiciek automaticky negativnu
dimenziu, predsa len tuzba po sebarealizacii sa derie viac do popredia. Skor sa u nich preskupuju
hodnoty, inde kladl akcenty, uvedomuju si potrebu ¢asovej postupnosti roli. A to vSetko v ramci
ovela §irSieho kontextu - ich snahy o véacsiu individualizaciu.

Ak sa vratime ku generacii naSich mam a starym mam, potom v slovenskej spolo¢nosti nie je
vobec zriedkavy obraz zeny, ktorej starost’” a starostlivost’ o deti a mladSiu generaciu pretrvava aj
vtedy, ked’ su uz dospel€ a to v podobe najrozmanitejSej pomoci. Tato vizba takmer kontinuitne
u vacSiny matiek prechddza do role starych mém, ktoré¢ ak im to zdravie a "mladi" dovolia, opat’
viac ako len na seba sustred’uji svoju pozornost’ i aktivitu mimo seba. Len maloktora z nich sa
stala babka - cestovatel'ka na rozdiel od jej nemeckej ¢i americkej vrstovni¢ky. Permanentna
celoZivotnd starost’ a starostlivost’ nasich dnes zrelych a starSich Zien o inych - deti, vntcata resp.
blizkych - je Casto hodnotend spoza hranic zapadného sveta ako obet’, ako sice uctyhodné a
obdivuhodné sebaobetovanie zien, ktoré¢ vSak pre zenu znamenalo stratu, stratu samej seba na
jednej strane a zaroven neschopnost’ mladej generacia osamostatnit’ sa, stat’ sa, po dosiahnuti
dospelosti, nezavislymi a spoliehat’ sa na samych seba. Myslim si, Ze Zeny strednej a starSej
generacie by mali samy artikulovat’, ¢i sa citia obet’ami - obetami ¢oho a preco a aké miesto a
vyznam ma tato starostlivost’ v ich systéme hodnot. Nemali by za seba a o sebe nechat’ hovorit’
niekoho zvonku, ktorého interpretacie vzdy budil poznacené inou Zivotnou skiisenost’ou v uplne
inom socialne-kultarno-politickom prostredi.

Za zavaznejSiu ale povazujem vyhradu, ktor treba zobrat’ vdzne, a to, Ze nedostatocne alebo
vobec neprebehol proces individualizécie, a to na obidvoch strandch. Spontdnne to zrejme
pocituju aj moje Studentky, hoci vo vel'mi zaujimavom ambivalentnom stave - na jednej strane
sa stazuju, ze ich rodicia nie vzdy chct reSpektovat’ ako partnerov so samostatnym rozhodovani,
na druhej strane je pre nich pohodlnejSie a jednoduchsie spoliehat’ sa na mamu, otca, blizSiu ¢i
vzdialenejsSiu rodinu, ze pomo6zu, vybavia, zariadia, skratka postaraji sa o vel'a veci za nich. Ako
reaguju ich matky? Vlastne koniec - koncov su celkom rady, beru to skor ako samozrejmu
povinnost’ vo¢i detom a neraz ako prestiznu zalezitost’ - pochvalit’ sa - vo¢i zndmym.
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Ciastoéne to stvisi aj s tym, Ze u starSej generacie vyrazne dominujiicou hodnotou bol (resp. je)
Zivot pre budicnost’, pricom Zeny tito hodnotu viac vztahovali k detom, mladej generacii, v
nich videli celkom konkrétnych nositel'ov tejto hodnoty. Mozno aj preto, ze rodinny Zivot sa
odohrédva v dominancii zien, ich dominantné postavenie je aj v predSkolskych zariadeniach, v
Skolach, v kulturnych a vychovnych institiciach, aj vdaka feminizacii tychto oblasti, teda vSade
tam, kde sa treba starat’ o deti, vychovavat’ a vzdelavat, jednozna¢ne prevazuje v praxi vztah
matka, uCitel’ka, vychovavatelka - deti, ziaci, zverenci. Toto prekraCovanie samych seba cez deti,
tato sebaprojekcia do buducnosti deti spojena s cielom zabezpecit' im lepSiu budicnost’ a s
presvedcenim, Ze sa budu mat’ lepSie, zdovodnovala a davala zmysel tomu, ze Zeny, matky,
ucitel’ky atd’. boli ¢asto ochotné obetovat’ sa, odriekat’ si, prisposobit’ sa i zabudat’ na seba. Mala
nielen individudlnu rovinu (nadeje a a ambicie vkladané do deti z nemoznosti ¢i neschopnosti
vlastnej sebarealizacie), ale aj spolocensko-politicki (ako azyl mnohych nezmyselnosti
totalitného systému). O vysokej senzitivnosti k detom vo véacsine pripadov sved¢i aj to, Ze tieto
zeny t'azko niesli netispechy a t'azkosti deti, no eSte viac nepravosti a krivdy na nich, zvlast ked’
si Stato-strana niektoré z nich vybrala ako rukojemnikov lojality a poslusnosti rodi¢ov. Skratka,
sebaobetovanie malo vyraznt politicki dimenziu.

Z rozhovorov prevazne so Studentkami a mladymi dievCatami som si utvorila predbezny
hypoteticky zaver /2/. Aj bytie zien mladej generacie osciluje medzi sebaobetovanim a
sebarealizéciou, ma vSak ini podobu, pretoze v ich hodnotovom systéme stale sa viac preferuje
zivot pre pritomnost, bezprostredné prezivanie hodndt, tuzba viac Zit' pre seba, ale aj vacsi
pragmatizmus s konzumnymi prvkami. V ich jazyku sa menej vyskytuje futarum. Ide o
genera¢ny posun hodnét a cielov, v ktorom ruci¢ka smeruje od kolektivizmu k individualizmu,
od orientdcie na buducnost k orientacii na pritomnost’, od optimizmu k skepse, od
sebaobetovania sa k sebarealizacii.

Ak toto su sprievodné znaky individualizaéného procesu, v ktorom zédkladnym zmyslom a
cielom by bolo utvaranie vyraznej individuality, vécSieho sebauvedomenia, zdravého
sebavedomia a ale hlavne sebaucty, a to vSetko v dneSnych tazkych ekonomickych
podmienkach, v naSom konglomerate tradicnych a modernych hodndt a v zdmerne zakryvanej
patriarchalnej mocenskej Struktire, tak potom im len treba drzat' palce a nezazlievat im, Ze
nechcu byt ako ich mamy.

Ich mamy boli ¢ie-si, oni chcu byt kto-si. Aby si mohli vyberat’, aby mali vol’bu - aj samych
seba (pro choise).

Mozno, Ze jedného diia sa pristihni, ze od pospevovania "Cieze si dievca, Cie", presli takmer v tej
istej tonine k slovam "ktoze si dievca, kto".
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