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JVOD



Narodil som sa v prvej polovici 6smej dekady 20. storocia v socialistickom
Ceskoslovensku. Bolo to v obdobi zosilnenych pronatalitnych opatreni, a tak som prisiel
na svet ako jedno z mnohych Husakovych deti. Zatial naposledy v novodobych dejinach
nasej krajiny sa podarilo vyvolat vyraznejsi narast poérodnosti. Aby k nemu vébec doslo,
bolo dblezité aj to, Ze do obdobia svojej dospelosti vstupovala v danom obdobi pocetna
generacia nasich rodiov narodena po 2. svetove] vojne. Verejnost ich pozna ako Povojnovu
generdciu a vo svete je znamejsia pod oznacenim ,Baby boomers">. Uvadzané Casove
koordinaty, ohranicujuce povojnovy generaciu, sa niekedy liSia a mali by sme podla
spravnosti dbat o zasadenie generacie do konkrétneho priestoru a tak identi ikovat casové
rozhranie. Pre tému mojej knihy je vsak primarne dolezita ta skutocnost, Ze tato generacia
prezila detstvo, mladost a vstupovala do dospelosti v obdobi socializmu. V sicasnosti
mMaju jej prislusnici 57 az 75 rokov. Typicka predstavitelka a typicky predstavitel povojnovej
generacie na Slovensku by asi porozpravali pri popise svojej Zivotnej cesty (neskdr budem

vyuzivat slovné spojenie zivotna draha) takyto pribeh vztahujici sa k dospievaniu:

Hned po ukoncenivzdelavania, obycajne po strednej Skole, nastUpili do zamestnania.
Rodi¢mi sa stali, ked vacsina nemala ani 25 rokov, Zeny este v mladsom veku. Je dolezité
poznamenat, 7ze ak sa stali rodi¢mi, takmer univerzalne platilo, Ze sa to odohralo
v manzelskom zvazku. ObycCajne bez vacsej skusenosti (ak vobec) s predchadzajucim
spolo¢nym byvanim a hospodarenim v samostatnej domacnosti so svojim buducim
manzelskym partnerom/partnerkou. Asi polovica zien vstupila do manzelského zvazku
tehotna a velmi skoro po prvom dietati sa im narodilo druhé (a uz menej casto tretie) dieta.

o1 Ide o narodenych v obdobi rokov 1946-1964. Tzv. generacné cykly a striedanie generacii znamenaju
z hladiska spolocenskovedného vyskumu a analyz nahradenie bezne vyuzivanych vekovych kohort generaciami.
Ide o koncept pochadzajuci a zachytavajuci americké realie (Strauss — Howe, 1991), ale je bezne vyuzivany pri
analyzach s mensimi Upravami ¢asovych obdobi narodenia jednotlivych generacii na celom svete. Ja si v texte ¢asto
vypomozem oznacenim vekova kohorta, ak to bude lepsie vystihovat popisovanu realitu. STRAUSS, William —
HOWE, Neil. Generations: The History of America's Future, 1584 to 2069. New York : Harper Perennial, 1991.




Mladimanzeliaarodicia maliiba niekolkorocnu skisenost natrhu prace a ¢astosaimzivotné
Starty v oblasti rodinného a pracovného zivota kumulovali do velmi kratkeho ¢asového
obdobia. Urcite velmiintenzivne prezivaného a vyplneného postupnym zalozenim vlastnej
domacnosti, rodiny a socidlnym a ekonomickym osamostatnenim sa od rodicov. Tak i
onak, po pociatocnych tazkostiach, ktoré vzdy idu ruka v ruke s adaptaciou na zmenené
podmienky a nové socialne roly, sa vacsine z nich podarilo ziskat statne ¢i druzstevné byty,
svojpomocne si postavit rodinné domy, alebo zostali byvat (¢i uz docasne alebo trvalo)

v spolocnej domacnosti s rodi¢mi jedného z partnerov.

Vsetko sa to dialo za pomerne vydatnej financnej podpory statu, nezanedbatelnej
financneja Castoajfyzickejpomociichrodicov, akoajblizkeho disirSie pribuzenstva, znamych
a kamaratov. ESte predtym, po ukonceni skoly, mali zabezpecené isté zamestnanie. Vlastne
sa museli zamestnat, inak fahko mohli skoncit ako ,prizivnici**?, ved praca bola v danom
historickom obdobi nielen pravom, ale aj povinnostou. Status zamestnanca vsak znamenal
pre nich vstupenku do sveta zaopatreni, a to pomerne Stedrych a tykajucich sa Sirokych
aspektov ich zivotov. Kazdodenny zZivot ponukal obmedzené moznosti volby, vsetko bolo
do znacnej miery predvidatelneg, a to v konecnom dosledku znamenalo pomerne znacnu

istotu a jasné hlavné kontury sveta, v ktorom sa mladi [udia stavali dospelymi.

Moja generacia —Generacia X (narodeni v rokoch 1964-1979) — dostala aj geograficky
specifické pomenovanie, uz spominaneé ,Husakove deti". Pri dospievani by nas cakali
velmi podobné, ak nie identické trajektorie a zivotné udalosti v nerodinnych (Studijnych,
profesijnych, rezidencnych) a rodinnych prechodoch k dospelosti a ich casovanie, ako
v pripade nasich rodi¢ov. Prave v Case dospievania velkej casti mojej generacie sa vsak

vsetko po novembri 1989 vyrazne meni a ,nezostal kamen na kameni". Volne parafrazujuc

02 Byt zamestnany bolo pre kazdého zdkonnou povinnostou a kto sa zamestnaniu vyhybal, bol povazovany za
prizivnika, ¢o znamenalo ¢asto sankciu v podobe vazenia.




piesen trencianskej skupiny Bez ladu a skladu, uz nemusime zrazu ,pisat vSetci modrym
perom, pisat vSetci rovnako, rovnaké A, rovnaké O, rovnaké pismo, rovnaké vzdialenosti,
ind farba nebude". Politickd, spolocenska a ekonomicka transformacia otriasla nasimi
zivotmi a dovtedy jasné a akoby vopred stanovené smery, ktorymi sa malo uberat nase
dospievanie, sa zahmlili a roztriestili. Nové podmienky formovali u vacsiny z nas Uplne
odlisné Zivotné ocakavania v porovnani s generaciou nasich rodi¢ov. Samotny prechod
do dospelosti zac¢ina vykazovat uz vyraznejsiu variabilitu. Kazda generacia mladych ludi,
ak im to vonkajsie podmienky dovoluju, reaguje na celospolocenské udalosti, s ktorymi su
konfrontovani pocas obdobia svojho dospievania, specifickym sposobom. Je to jedinecna
stopa, ktoru zanechavaju bariéry a moznosti v Zivotnych drdhach prislusnikov jednotlivych

generacii.

Pre sucasné obdobie vyvoja neskoro-modernych spolocnosti je vsak charakteristicka
aj dalsia skutocnost. Stale ddlezitejSimi sa stavaju aj dalsie determinujuce faktory spolu-
podmienujuce zivotné volby a drahy mladych ludi, ktoré v obdobi jasne ,nalinajkovaného
zivota" v socialistickej spolo¢nosti nezohravali taky vyznamnu Ulohu. Ide o faktory, ktoré by
vsak mohol aj ,generacny pohlad" zakryvat. Aj z tohto dévodu na ne budem upozorfovat
a budu sa objavovat pri neskorsej analyze a deskripcii zivotnych drah sucasnych mladych
ludi (napriklad na individualne demografické a socioekonomické charakteristiky, kulturne
a institucionalne faktory). Na zadklade doterajsich zisteni z inych neskoro-modernych
spolo¢nosti predpokladam, ze biografie mladych ludi su v sUcasnosti vyrazne odlisne od
zivotnych drah predchadzajucich vekovych kohort a generacii. Neprekvapuje nasledne, ze
Castymi sucastami diskusif o mladych ludoch su stale evidentnejsie sa prejavujuce zmeny
pri ,stavani sa dospelym". Nejde iba o posun mnohych udalosti a dielcich prechodov, ktoré
suvisia so socialnym statusom dospelého do neskorsieho obdobia Zivota, ale aj o zmeny

03 Bez ladu a skladu — Piste vietci modrym perom (album ,Xmetov", 1990).




pri casovani a prepojenosti vymedzujucich prechodov. Objavuju sa stale Castejsie aj otazky
o pricinach zmien, ich charaktere a désledkoch. Najma ked si uvedomime ddlezitost tohto
obdobia pre dalsi Zivot Cloveka. Ide v iom bezpochyby o dosiahnutie dolezitych milnikov
v Zivotnej drahe jednotlivca, nakolko prave v tomto obdobi dochadza k jeho plnému
zacleneniu sa do spolocnosti, urceniu profesijnej orientacie, krystalizacii Zivotnych cielov
a hodndt, vybudovaniu si vlastnej identity a postupnému preberaniu socialnych roli,

stotoznovanych v spolo¢nosti so statusom dospeleho®,

Cielom knihy bude (primarne) sociologicky popisat a inventarizovat charakteristické
znaky procesu dospievania; vztahovat tento dynamicky proces postupného prechodu
z mladosti do Zivotného obdobia dospelosti na slovenské realie a fokusovat pozornost na
zastupcov generacii, ktoré dostali tiez svoje specifické pomenovanie. Ide na jednej strane
o ,Generdciu Y* (Milenidli Millennians): ich narodenie sa datuje do obdobia rokov 1980 az
1995 (v sucasnosti dovrsili 26 az 41 rokov svojho zivota) a dospievaju uz v demokratickej
a slobodnej krajine a z velkej Casti uz mnohymi prechodmi dospievania presli. Popis
situacie sa vSak dotkne aj nasledujucej generacie — ,Generdcie Z* (Generation Z, Zoomers).
Ide o mladych ludi narodenych v obdobi rokov 1996 az 2009, ktori prave v sucasnej dobe

dospievaju.

Primarne sa sustredim na popis a analyzu dospievania v dvoch specifickych obdobiach
historického vyvoja na Slovensku — socialistického (najma 60. az 8o. roky 20. storocia)
aobdobia po roku 1989 (najma posledné dve desatrocia 21. storocia). Umoznuje to sUstredit
sa na Povojnovu generaciu a na Generacie Y a X. Ide o snahu rozlisit rozdielne historické
obdobia so svojimi specifickymi a velmi odlisSnymi podmienkami. Takyto postup umozni

Citatelkam a Citatelom tejto knihy nielen sledovat mladych ludi v prechode do dospelosti

o4 ALAN, Josef. Etapy Zivota ocima sociologie. Praha : Panorama, 1989.




v odlisnych historickych obdobiach, ale aj identifikovat hlavné charakteristické znaky
dospievania v tychto obdobiach a dozvediet sa viac o moznych pric¢inach a désledkoch
tychto odlisnosti a v neposlednom rade identifikovat suc¢asné trendy a uvazovat o moznom
budicom vyvoji. Motivaciou pre napisanie knihy ,Dospievanie na Slovensku. Prechod do
dospelosti zo sociologickej perspektivy" bolo pochopenie toho, ¢o zazivaju a ¢im prechadzaju
mnohi mladi dospeli v etape Zivota, ktora zacina mat stale jasnejsie kontury v sucasnosti.
Ide 0 obdobie ,vynarajucej sa dospelosti* (emerging adulthood), ktoré sa zakliesfiuje medzi
adolescenciu a dospelost a dotyka sa v mnohych pripadoch v sUc¢asnosti aj tridsiatnikov. Je
vysledkom vyraznych zmien v neskoro-modernych spolocnostiach, ktoré prepisuju zivotné

drahy mladych dospelych.

Mojou snahou je zachytit rozne podoby zmeny, ktoré sa priamo premietli do Zivota
mladych fudi v obdobi socializmu a spoluutvaraju zivoty sucasnych mladych fudi na
Slovensku. Vyplyva to, ako sme to uz konstatovali spolo¢ne s Romanon Hofreiterom na
inom mieste®s, zo samotnej povahy mladych fudiako urcitych experimentatorov reagujucich
intenzivnejsie a citlivejSie na prebiehajuce modifikacie v socialnej Strukture, na globalizacné
tendencie, ako aj na dalSie nové podmienky meniace ich kazdodenné Zivoty. Prave z tohto
dovodu v mnohych ohladoch poskytuje Studium mladeze dobru prilezitost pre pochopenie
dosledkov sucasnych zmien. Ak sa totiz meni socialny poriadok a socialne Struktury sa
oslabuju, mézeme ocakavat, ze reakcie mladych ludi budy prvym lakmusovym papierikom
tychto zmien. Oni sU tou ¢astou spolocnosti, ktora je v tom okamihu na krizovatke procesu

socialnej reprodukcie®® a casto ako prva cast spolo¢nosti reaguje intenzivne na vznikajuce

o5 HOFREITER, Roman — DZAMBAZOVIC, Roman. O mladych ludoch. In: Hofreiter, Roman — Dzambazovic,
Roman (eds.). Zamerané na mladych ludi: Aktudlne trendy a vyzvy (nielen) sociologického vyskumu mladeZe na

Slovensku. Banska Bystrica : Belianum, 2020, 5 —11.

06 FURLONG, Andy — CARTMEL, Fred. Young People and Social Change. New Perspectives.
Open University Press : New York, 2007.




prilezitosti, ale aj nové bariéry. Odhaluje, ze predchadzajice osvedcené postupy a navody
na zZivot neprinasaju vzdy predpokladané vysledky a nie st vyuzitelné v novych podmienkach
a aplikovatelné pre naplnenie ich ocakavani a preferencii. Mladi fudia nie s pasivnymi
Lprijimatelmi® zmien, ale aktivnymi aktérmi, ktori na tieto zmeny reaguju a su casto aj
ich nositelmi. VV snahe najst vychodisko (ne)vedomky a (ne)zamerne testuju a prekresluju
rozne symbolické hranice spolocnosti a prinasaju tymto experimentovanim na svetlo sveta
aj nové sposoby a modely konania, ktoré postupne mézu sedimentovat do stabilnejsich

socialnych Struktre.

Kniha je rozdelena do troch zakladnych casti. V prvej kapitole popiSem koncepciu
zivotnej drahy, ktora bude vychodiskom pre moje dalSie skumanie. Nasledne poukazem
na to, o tato perspektiva znamenad pre samotné skUmanie procesu prechodu do
dospelosti. Pondknem mozny spdsob skumania tohto procesu skrz sledovania dielcich
rodinnych a nerodinnych tranzicii a upozornim na délezitost skumania subjektivnej stranky
dospievania, ktora je pre vynarajucu sa dospelost a mladych dospelych stale ddlezitejSou
a vymedzujucejSou charakteristikou pre pochopenie toho, ¢o formuje a indikuje dospelu
identitu vsucasnosti.V nasledneja najrozsiahlejsej kapitole sazameriam na analyzu vzorcov
prechodu do dospelosti v obdobi socializmu a v poslednych desatrociach 21. storodia.
Sustredim sa na rodinne (intimne) tranzicie — sobas (partnerstvo), rodicovstvo a na vybrany
nerodinny dielci prechod —rezidencné osamostatnenie sa. Ich charakteristické Crty vyrazne
spoludeterminuju aj dalsie nerodinné prechody, akymi su ukoncenie studia a vstup na trh
prace, ktoré vsak nebudu sucastou tak hibokej analyzy. Je to zapri¢inené mojim profesijnym
zaujmom prave o temy rodiny, partnerstva, mladeze a socialnej demografie, ktoré som pri

skumani dospievania mohol uplatnit.

07 HOFREITER, Roman — DZAMBAZOVIC, Roman (2020: 7).




Kniha, ktoru drzite v rukach, je prvym ucelenym vysledkom moéjho odborného zaujmu
o mladych ludi a problematiku dospievania. Ide o ukoncenie fazy, ktora vyusti do dalsieho
systematického skUmania prechodu do dospelosti nielen na zaklade analyz dostupnych
sociologickych zistovani, ale aj vlastného vyskumného zameru, ktory, verim, ze sa

v nasledujucom obdobi podari zrealizovat.

V knihe vyuZivam a nadvadzujem na niektoré moje uz publikované prace venujice sa
téme prechodu do dospelosti®®. Text knihy je vysledkom ich dopracovania do kompaktného
celku.

08 DZAMBAZOVIC, Roman. Neskora mladost. Novy generaény model prechodu do dospelosti a jeho
priciny. In: Balogova, Bedta — Hamadej, Martin (eds.). Aktudine oblasti spolocenskovedného vyskumu. PreSov
: PreSovska univerzita, 20183, 17 — 29. Dostupné na: http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/
Balogova13/subor/Dzambazovic.pdf DZAMBAZOVIC, Roman. Dlha cesta k dospelosti. In: Kapitdl 2(6), 2018b,
8 —9. DZAMBAZOVIC, Roman. Dospievanie inak. R6zne podoby prechodu do dospelosti pred a po roku 1989.
In: Hanula, Matej — Duchoriova, Diana a kol. Clovek modernej doby. Bratislava : Historicky Ustav SAV, 20204, 355 —
384. DZAMBAZOVIC, Roman. Dospievanie tu a teraz. Moznosti uchopenie prechodu do dospelosti. In: Hofreiter,
Roman — DZzambazovi¢, Roman (eds.). Zamerané na mladych ludi: Aktudlne trendy a vyzvy (nielen) sociologického
vyskumu mladeZe na Slovensku. Banska Bystrica : Belianum, 2020b, 12 — 48.
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Preco bude koncepcia zivotnej drahy mojim vychodiskom
pri skomani prechodu do dospelosti?

Co umoZnuje zachytit takdto perspektiva?
Aké faktory spoluvytvaraju zivotné drahy?

Ako celospolocenské zmeny ovplyvnili Zivotné drdhy?

Ak si predstavime zivotnu cestu jednotlivca od narodenia po smrt — hovorime o jeho
zivotnej drahe®. Vychodiskovym teoretickym ramcom sluziacim na ukotvenie procesu
dospievania bude prave koncepcia zivotnejdrahy (the life course approach), ktora zaziva svoj
rozmach vobdobi60.-70. rokov minulého storocia®. Ide o vyskumné zameranie, integrujuce
najma sociologicke, psychologickeé, demografické, antropologicke, ekonomickeé a historické
hladisko. Ma teda vyrazny multidisciplinarny presah a je snaha aj o interdisciplinarne
uchopenie Zivotnej drahy. Prave sociologické a psychologické vyskumy stali pri zrode

tejto perspektivy™, ktorej korene vsak siahaju eSte hlbsie do histdrie sociologie ako vednej

og Casto sa vyuZivaju v spolocenskych vedach aj slovné spojenia Zivotny cyklus, Zivotna trajektdria alebo Zivotny
beh, ¢i pojem biografie. Ak to nebude Specifikované, tak ich budem vyuzivat ako synonyma.

10 Pozri napriklad MAYER, Karl U.—~TUMA, Nancy B. (eds.). Event History Analysis in Life Course Research.
Madison : University of Wisconsin Press, 1990.

11 BERNARDI, Laura — HUININK, Johannes — SETTERSTEN, Richard A. Jr. The life course cube: A tool for
studying lives. In: Advances in Life Course Research 41(100258), 2019, 1 —13.




discipliny*2.\V sucasnostiide o najvyuzivanejsi pristup ku skumaniu ¢asovania, usporiadania

a poradia zivotnych udalosti suvisiacich s prechodom do dospelosti®.

Aj napriek dlhodobej tradicii jej teoretickeho a metodologického cizelovania,
nenachadzame jasné vymedzenie a vSetkymi prijimanu definiciu zivotnej drahy. Navrhujem
zivotnudrahuvnimatakonastrojaoptikuumoznujucu popisata vysvetlitudalostivyskytujuce
savnasich biografiach. Koncepcia zivotnej drahy totiz ukazuje zivoty jednotlivcov, ako viac i
menej predpokladatelné, postupne sa rozvijajuce série zivotnych udalosti, ktoré vymedzuju
jednotlivé etapy (fazy) zivota, im zodpovedajucimi statusmi a socidlnymi rolami*. Udalosti
alebo prechody v zivote jednotlivcov sa pritom nevyskytuju nahodne alebo izolovane, ale
majU urdity Struktdru a nadvaznost. Zivotny drahu aj z tohto dévodu mdzeme vymedzit ako

retazec Uzko prepojenych socialnych udalosti alebo tranzicii v réznych oblastiach zivota®.

Ak hovorim o oblastiach Zivota, tym vlastne poukazujem na skutocnost, Ze zaroven
odlisujeme v biografiach jednotlivcov rozne sucasti Zivotnej drahy. Nase biografie nie
sU jednodimenzionalne, ale skladaju sa z roznych oblasti Zivota — vzdelavanie, praca,

partnerstvo, rodina, byvanie. Ide o tzv. trajektdrie, ktoré su vo vzajomnej suvztaznosti

12 Prvopociatky koncepcie zZivotnej drahy sa objavili uz na zaciatku 20. storodia. Pri zaciatkoch jeho
systematického rozvijania a empirického vyuzivania stali napriklad také vyznamné osobnosti socioldgie ako Wiliam
I. Thomas a Florian W. Znaniecki, ktori sa zamerali na zachytenie Zivotnych trajektorii polskych migrantov v novych
podmienkach (The Polish Peasant in Europe and America). Iba o niekolko rokov neskér prichadza Karl Mannheim
s koncepciou generacii, ktora spaja socialnu zmenu s predstavami o historicky Specifickych aktéroch.

13 ELDER, Glen H. Jr. Time, Human Agency, and Social Change: Perspectives on the Life Course. In: Social
Psychology Quarterly 57(1), 1994, 4 — 15.

14 HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava — KREIDL, Martin (eds.). Promény partnerstvi: Zivotni drdha
a partnerstvi v ceske spolecnosti. Praha : SLON, 2012.

15 ELDER, Glen H. Jr. - O'RAND, Angela M. (1995). Adult Lives in a Changing Society. In: Cook, Karen S. - Fine,
Gary A.—House, James S. (eds.). Sociological Perspectives in Social Psychology. Boston, MA : Allyn and Bacon, 1995,
452 = 475.
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a su formované Zivotnymi udalostami®*. Zmeny v ramci jednej trajektorie determinuju
organizaciu a konecnl podobu dal$ich sU¢asti Zivotnej drahy. Napriklad dizka $tudia
(vzdelanostna trajektoria) ma dopad na vyvoj pracovnej ¢i rodinnej trajektorie, nakolko
dlhsie zotrvanie v skolskych laviciach a dosiahnutie vysSieho vzdelania ¢asto znamena
neskorsi vstup na trh prace, vyssiu Sancu zamestnat sa po ukonceni studia (pracovna
oblast), odkazuje k odkladu rezidencného osamostatnenia sa od rodicov a v neposlednom

rade k posunu rodic¢ovstva do neskorsieho veku (rodicovska trajektoria).

Vyssie uvedené vymedzenie Zivotnej drahy ma vyhodu vtom, Ze je dostatocCne Siroke,
ale absentuje v ilom vyslovny odkaz na to, ¢o je jadrom kazdého zivotného cyklu — na
individualneho aktéra. Aj z tohto dovodu Janet Giele a Glen Elder (1998)” hovoria o Zivotne;
drahe ako o sekvencii socidlne definovanych udalosti a socialnych roli, ktoré jednotlivec
vykonava v priebehu svojho zivota. Pri utvarani zivotnej trajektorie je jednotlivec vzdy aj
aktivnym aktérom a jeho spravanie ma v tomto procese najcastejSie Ustredné postavenie.
Jednotlivci, menej alebo viac efektivne, reaguju na svoje prostredie a podmienky, v ktorych
sa nachadzaju. Odhaduju svoje schopnosti a zdroje, vychadzaju zo svojich skusenosti
a sleduju svoje ciele a pre ich dosahovanie volia ¢o najracionalnejsie prostriedky.
Samozrejme, nemusia vzdy konat len racionalne a kalkulujuco, ale ako na to poukazal vz
jeden z klasikov sociologie Max Weber®, ich konanie je casto tradicné (urcovane ,vzitou
zvyklostou"), t.j. ritualizované a rutinne vykonavané alebo afektivne a spojené s pocitovymi

stavmi a spontannou reakciou na vonkajsie udalosti.

16 GIELE, Janet Z. — ELDER, Glen H. Jr. (eds). Methods of life course research. Qualitative and quantitative
approaches. Thousand Oaks : SAGE, 1998.

18 WEBER, Max. Zdkladné sociologické pojmy. Bratislava : SOFA, 1999.




Pri sociologickom pohlade na zZivotné drahy nesmieme zabudnut na zdoraznenie
skutocnosti, Ze sU neoddelitelne spaté so spolocenskymi stvislostami. SU totiz previazané
so Sirsim institucionalnym a normativnym kontextom® a Zivoty jednotlivcov su kultUrne,
historicky a geograficky ukotvené a situované. Historické a spolocenské prostredie
ovplyviuje rozhodovanie o smerovani zivotnych drah a ich priebehu. Ocakavania
spolo¢nosti, normy alebo zvyky moézu prechody z jednej fazy Zivotnej drahy do druhej

urychlit alebo spomalit, dokonca viest k vyznamnym zmenam v celej zivotnej drahe?°.

Rozhodnutia jednotlivcov su taktiez zaclenené do vztahovych ramcov (napriklad
rozhodnutie ¢lena domacnosti, partnera, méze vyrazne ovplyvnit smerovanie zivotne]
trajektorie jedinca). Zivotné drahy su prave preto vybornym nastrojom, pomocou ktorého
mozeme vkladat Zivoty jedinca do socialnej Struktury, a to pomocou identifikovania ich
socialnych pozicii a socialnych roli, ktoré zastavali ¢i vykonavaju. Ich sledovanie umoznuje
prepojit spolocensky a individualnu rovinu pohladu na rézne udalosti odohravajuce sa
v skimanom obdobi vyvoja spolocnosti.

Ak by sme chceli vybrat nosné pojmy charakterizujice perspektivu zivotnej drahy,
boli by nou urcite nasledujuce Styri pojmy: trajektorie (oblasti), fazy (etapy), prechody
(tranzicie) a udalosti (medzniky, milniky)>*. Zivotna drdha méa svoju vnitorny Struktiry, ¢o
znamena, ze nejde o nepreruseny prud nediferencovaného ¢asu a skusenosti, ale sklada

sa z postupnosti socidlne konstruovanych etap, ktoré je mozno od seba odlisit. Clenime ju

19 LEVY, René —GHISLETTA, Paolo — Le GOFF, Jean-Marie — SPINI, Dario — WIDMER, Eric (eds.). Towards an
interdisciplinary perspective on the life course (Advances in Life Course Research, Volume 10). London : Elsevier, 2005.

20 MILLOVA, Katarina. Zivotni tranzice v dospélosti z pohledu Zivotni drahy: pfehledové studie.
In: Psychologie a jeji kontexty 11 (1), 2020, 5 —22.

21 Pozri napriklad LEVY, René — the Pavie Team. Why look at life courses in an interdisciplinary perspective? In:
Levy, René —Ghisletta, Paolo — Le Goff, Jean-Marie — Spini, Dario —Widmer, Eric (eds.). Towards an interdisciplinary
perspective on the life course (Advances in Life Course Research, Volume 10). London : Elsevier, 2005, 3 — 34.
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na niekolko na seba nadvdzujice Zivotné etapy, ktoré si vymedzené socialne vyznamnymi
udalostami. Zivot je nasledne z takéhoto pohladu vlastne sériou vzajomne prepojenych
udalosti. Okrem toho vieme sledovat naslednost faz a udalosti v jednotlivych trajektdriach
a normativne definované prechody, ktoré st pomyselnymi clankami spojujucimi jednotlivé
zivotné fazy. Prechody tvoria vlastne mosty medzi po sebe nasledujucimi fazami, takze ide
aj prepojenie udalosti z jednej fazy s udalostami z druhej fazy. Vo véeobecnosti hovorime
o Styroch zakladnych zivotnych fazach v individualnych biografiach jednotlivcov: detstvo —
mladost — dospelost — staroba. Podla potreby vyskumného zameru sa nasledne este ¢asto

jednotlivé spominané Zivotné etapy podrobnejsie ¢lenia®?.

Zivotné fazy a prechody Zivotnych drdh su vyznamné z hladiska kognitivnych
schopnosti, predstav o sebe, vztahov s vyznamnymi inymi a s institucionalnym
a spolocenskym poriadkom®. Kazdy z prechodov znamena vyrazni zmenu socialnej
pozicie jednotlivca, osvojenie si novych socialnych roli a prepis podmienok jeho Zivota. Ide
ozmenu socialneho a psychologického charakteru, o aspekt psycho-socialneho fungovania
jednotlivca, zapricinenu prechodom — zasadnou zlomovou skusenostou, ktord je vsak
individualnaaneprenosna. Také faktory ako napriklad ¢asovanie (kedy, vakom obdobiZivota
dochadza k prechodu), kontext (v akej situacii, v akych podmienkach a s akou intenzitou),
ocCakavania (ako su nastavené ,socialne hodiny" koordinujuce prechody) a viazanost aktéra
na rozne zivotné udalosti nasledne rozhodujy, ¢i jednotlivec vnima prechod a udalosti
s nim spojené ako dolezité pre svoju biografiu alebo nie. Prechody Zivotnej drahy narusaju

zauzivané vzorce spravania, poskytuju moznosti pre nové smery v Zivote a znamenaju

22 Typickym prikladom je napriklad ¢lenenie detstva na ranné detstvo, predskolsky a Skolsky vek, alebo v pripade
dospelosti rozlisSujeme rannu, stredny a neskoru dospelost. Samozrejme, s podrobnejsou diferenciaciou ide ruka
v ruke snaha o nadefinovanie orientacného veku, socidlnych charakteristik jednotlivych etap, udalosti suvisiacich
s prechodom z jednej etapy do druhej atd.

23 LEVY, René —the Pavie Team (2005: 11).




bod obratu*. Vyuzijuc Anthonyho Giddensa (1991), mézeme ich oznacit aj za osudové
momenty (fateful moments). Autor ich dava do kontrastu s kazdodennymi rutinami Zivota.
SuU to momenty, kedy sU jednotlivci vyzvani, aby prijali rozhodnutia, ktoré su pre nich a ich
buduci Zivot obzvlast dolezité. Ako Giddens (1991: 113)* na zaver poznamenava, tieto

zlomové momenty v zivote Cloveka su velmi dolezité pre jeho neskorsi osud.

Pri Studiu Zivotnych drah sa pozornost sustreduje na tie zivotné situacie, ktoré urcuju
bud prechod z jednej fazy do druhej alebo su dominantnymi udalostami v ludskej biografii.
Nejde vSak len o ich jednoduchy popis, ale hlavne o zachytenie ich historickych premien
a sociadlnych rozdielov. Nie je vzdy mozné zachytit celu komplexnost biografii, analyzovat
vsetky historické, socidlne i kultUrne suvislosti konania individualnych aktérov, ludskych
biografii a Zivotnych situacii. Preto je dolezite sustredit pozornost na tie momenty, ktoré
v celoZivotnej perspektive ¢loveka tvoria akési dominantne body?®.

1.1
KONTEXT A FAKTORY ZIVOTNEJ DRAHY

Viyrazné celospolocenské zmeny znamenaju posun v urcitych dispoziciach, ktoré

¢asto menia organizaciu zivotov jednotlivcov a znamenaju historicky posun v Zivotnych

25 GIDDENS, Anthony. Modernity and Self-Identity: Self and Society in the Late Modern Age. Stanford : Stanford
University Press, 1991.

26 ALAN, Josef (1989: 31-32).




drahach®. Vzapati dochadza casto k zmenam intenzity, ¢asovania (timing) a poradia
(sekvencif) niektorych Zivotnych situacii a udalosti, ktoré vymedzujeme ako spominané
medzniky priprechodezjednejetapy Zivotadodruhej. Upriamenie pozornostinaspominané
charakteristiky udalosti a situacii umoznuje zachytit dynamiku a premenu zivotnych
drah. Sleduje sa najcastejsie intenzita zivotnych situacii a udalosti (napriklad, aky podiel
populacie za urcity jednotku casu ukonci studium, uzatvori sobas, zalozi rodinu, a pod.), ale
ako dolezité sa ukazuje sledovanie aj ich casovania (v akom veku dochadza k ich realizacii
— v akom veku mladi dospeli ukoncuju studium, zakladaju rodiny), poradia (napriklad, i
predchadza rezidencné osamostatnenie sa rodi¢ovstvu) a ich intervalu a dizky trvania,
ktoré urcuju rozsah (range) tychto prechodov. Zivotné prechody maju niekolko zékladnych
vlastnosti: mozu byt predcasné alebo oneskorené (ide o nacasovanie), sU usporiadané
typickym alebo menej typickym sposobom (ide o poradie tranzicif), mozu sa objavovat
tesne za sebou alebo naopak, s vacsim ¢asovym odstupom (ide o hustotu tranzicii) a maju

urcité vekoveé a Casové ohranicenie (ide o trvanie tranzicii)®.

Pri snahe o poukazanie na zakladné charakteristiky dospievania v sUc¢asnosti bude
napomocné porovnanie zivotnych drah v roznych historickych obdobiach ¢i medzi
odliSnymi vekovymi kohortami ¢i generaciami. Prave to umozni pochopit historicku
ukotvenost a situovanost ich zivotov. Pri vymedzeni spominanych socidlnych kategorif sa

totiz zd6raznuje, ze ide o jednotlivcov, ktorych Zivoty su spravidla ovplyvnené rovnakymi

27 Takouto vyraznou celospolocenskou zmenou dotykajucou sa vSetkych oblasti Zivota bola napriklad Nezna
revolUcia v roku 1989, ktora odstartovala nasledny proces transformacie spoloc¢nosti. Dochadza k , prepisu*
podmienok pre dospievanie zapri¢inenému napriklad takymi strukturadlnymi zmenami, akymi boli a su
masifikacia terciarneho vzdeldvania, narast nezamestnanosti mladych [udi, prekarizacia prace, ¢i zvySovanie cien
nehnutelnosti.

28 MILLOVA, Katarina (2020).




prelomovymi historickymi udalostami. Prave tie su pre generacie vyrazne formujice a je

dolezité, v akej etape zivotnej drahy sa udiali a s akou intenzitou zasiahli do ich Zivotov.

Samozrejme, zastupcovia generacii mozu a aj s velkou pravdepodobnostou budu na
prelomové udalosti reagovat odlisne a inak vnimaju a prezivaju svet a svoje miesto v iom.
Zasahuju ich v rozdielnych fazach zivotného cyklu, nadvdzuju na nerovnakeé zivotné sku-
senosti a sU viazané na rozne zivotné perspektivy®. Prislusnici generacie vsak zdielaju po-
dobnu spolocnt Zivotnu skusenost, vychadzajucu z rovnakych historickych sociokulturnych
a socioekonomickych podmienok. Mozem len suhlasit s Karlom Mannheimom (2007)%°,
ked zdbraznuje, Ze jedinci patriaci do rovnakej generacie su vybaveni spoloc¢nou lokaciou
v historickej dimenzii socialneho procesu, nakolko ich cesta Zivotom ma spolocné kultirne
a politické referencné body. Generacia ma dvojity aspekt —formuje cestu zivota a produkuje
socialnu zmenu — a preto vnima Mannheim jej potencialny vplyv na individualne identity

a na socialny zivot ako porovnatelny s vplyvom triedneho zaradenia, prislusnosti.

Ako upozoriiuje Jozef Alan (1989)%, socioekonomické, sociokulturne, psychologicke,
ako i historické suvislosti su dolezitymi kontextualnymi ramcami ludskych biografii. Vdaka
ojedinelej kombinacii vonkajsich podmienok (a ich pésobeniu) nebude jedna kohorta
opakovat spravanie predchadzajucich vekovych kohort3. Deje sa tak aj napriek tomu, Ze
sa prislusnici kazdej predchadzajucej generacie snazili ,preniest" v ramci socializa¢ného

procesu vlastny sposob uvazovania a vzorce spravania na svojich potomkov. Nie nadarmo

29 ELDER, Glen H. Jr. History and the Family: The Discovery of Complexity. In: Journal of Marriage and Family 43(3),
1981, 489 - 519.

32 GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 2013.




sa tvrdilo, Ze minulost dospelych je budiUcnost mladych. Ma toto tvrdenie eSte realny

zaklad?

Transmisia vzorcov spravania od starSej smerom k mladsej generacii urcite
zostava jednym zo zakladnych mechanizmov socializacného procesu, ale v pripade stale
vyraznejSej individualizacie sa uz z hladiska procesu dospievania neukazuje spominany
vyrok ako pravdivy. KultUra individualizovanej spolo¢nosti ponuka dosiahnut slobodné
urCenie, rozvoj a naplnenie autentickej identity®. Ide o slobodne urcenie vlastného ja,
o hlfadanie vlastnej, autondomnej a nezavislej cesty k dospelému statusu. Prave to moze
charakterizovat dospievanie sucasnej mladeze. ,Dedicstvo" skisenosti a zaZitkov z procesu
dospievania predchadzajucich generacii je stale menej aktudlne ukotvené a spojene
s adekvatnou zivotnou skusenostou mladych ludi v sucasnosti. Podmienky a sposob
zivota generacii sa vyrazne mézu zmenit. ,Vyskusane" a za predchadzajucich podmienok
fungujuce spdsoby spravania a stratégie jednej generacie s urcitou etapou zivotnej drahy
sU stale menej prenositelné bez mensich ¢i vacsich zmien do Zzivotov inej generacie.
Mnohé uz vébec nenachadzaju svoje opodstatnenie a miesto v sucasnej dobe. Narusila sa
kontinuita a jednoducha transmisia. Hladaju sa a postupne definuju nové modely a vzorce
—nie nahodou vyuzivam plural a pisem o niekolkych modeloch — prechodu z jednej etapy
zivota do inej. V pripade prechodu do dospelosti je to eSte stazené nutnou akceptaciou
novych modelov dospelou populaciou. Méze, ale aj nemusi sa to stretnut' s bezkonfliktnym
prijatim z jej strany. Je to spolocensky priestor konstruovania noveho generacného dizajnu
dospievania.

33 FUCIK, Petr —-CHOMKOVA MANEA, Beatrice — RABUSIC, Ladislav. K problému deinstitucionalizace
manzelstvi. In: Rabusic, Ladislav — Kusa, Zuzana — Chomkova Manea, Beatrice — Strapcova, Katarina (eds.).
Oddélené spolu? Cesko a Slovensko optikou vyvoje hodnot po roce 1991. Bratislava : Slovart, 2019, 33 - 60.




V tejto suvislosti je prechod do dospelosti socialnym konstruktom, v obdobf ktorého
sa jednotlivci pripravuju na prevzatie a akceptaciu socialnych roli stvisiacich s dospelostou,
so statusom dospelej osoby a s definovanymi kompetenciami a zodpovednostou. Na
strane jedinca tento stav vyvolava mnoho napati, ktoré vznikli v désledku novych socialnych
vztahov a socialnych situacii, ktorych sa stava sucastou. Toto napdtie sprevadza vyvoj
jeho osobnosti a vyrazne determinuje proces personalizacie, t. j. utvaranie jeho osobnosti
a individuality. Mlady ¢lovek sa snazi definovat svoje postavenie a s nou suvisiace Ulohy
primarne sam. Je to obdobie hladania identity, u¢enia sa zodpovednosti voci druhym a voci

nadosobnym hodnotam.

Spolocensko-formujuce procesy a udalosti sa vsak stretavaju v jednom casopriestore
ajsindividualnymivlastnostamijedincov tvoriacich generaciu a utvarajucich svoje biografie.
Kazdy jedinec je pritom inak pripraveny na prijatie spolocenskych udalosti** a schopny
adaptovat sa na ne. Nejde iba o inteligenciu alebo r6zne stranky osobnosti jednotlivca,
ale aj o rodovy aspekt, Ci vplyv socio-ekonomického statusu jednotlivca a jeho rodiny,
ako aj dalsich, do sociologickych analyz zahrnutych faktorov, ktorych formativnu silu by
mohol generacny pohlad zahmlievat. Aj z tohto dovodu je ich skumanie ddlezitou sucastou

odkryvania determinujucich a diferencujucich faktorov.

NasSe Zivoty a osobné biografie nie sU len v nasich rukach. Aj keby sme tomu chceli
uverit, ze ich formuju iba nase rozhodnutia. Individuum je samozrejme aktivnym aktérom
a ma svoje jedinecné portfdlio vlastnosti, k dispozicii individualne a rodinné zdroje, ale
jednotlivé Zivotné drahy su spoludeterminovane vonkajsimi faktormi a vzdy ukotvené
v konkrétnych spolocenskych, politickych, ekonomickych a kulturnych podmienkach.

Tie zanechavaju v Zivotoch jednotlivcov nezamenitelny odtlacok a sU ich odrazom.

34 SAK, Petr. Generace mladeze v globalizaci a v kyberprostoru. In: Socioldgia a spolocnost 2(1), 2017, 16 — 36.




Dospievanie sucasnej mladej generacie sa v porovnani s generaciou ich rodicov odohrava
v odlisnych vonkajsich podmienkach, ktoré nasledne spoluvytvaraju odlisné hodnotové
ramce, oCakavania, preferencie aspravanie mladychludi. Anitie najintimnejsie rozhodnutia,
ktoré charakterizuju dospievanie — partnerstvo, sobas, zaloZenie rodiny ¢i osamostatnenie
sa od rodicovskej rodiny — nie su, ako sme uz vyssie spominali, iba rydzo individualnou

zalezitostou a rozhodnutim.

Zivotnd draha je ovplyvnena aj prevazujicimi predstavami spolo¢nosti o tom, ako by
mala vyzerat a aka by mala byt spravna postupnost (poradie) a casovanie zivotnych udalosti
a prechodov. Ide o jasny priklad socio-kultUrneho definovania etap zivota. Glen Elder (1975:
165)* v tejto suvislosti pise o nastoleni socialneho harmonogramu zivotného cyklu, ktory
je definovany prostrednictvom vekovych kritérif v normach a socialnych rolach. Casovanie
a poradie vyznamnych zZivotnych udalosti je spajané s urcitymi socidlnymi ocakavaniami
¢i normami®. Predpoklada sa, Ze si kazda spolocnost vytvara akési pomyselné socialne
hodiny, urcity systém formalnych &i neformalnych pravidiel®, ktoré urcujy, aké jednanie
a aké roly st vhodné danému veku®®. Neformalne vekové normy su ukotvené v kulturnom

poriadku spolocnosti, kde maju podobu viac ¢i menej vSeobecne uznavanych orientacnych

165 —190.

36 SETTERSTEN, Richard A. Jr. Age Structuring and the Rhythm of the Life Course. In: Mortimer, JeylanT. -
Shanahan, Michael J. (eds.). Handbook of the Life Course. New York : Kluwer Academic/Plenum Publishers, 2003,
81-97.

37 Samozrejme, tieto socialne ocakavania su diferencované a mézeme rozlisovat napriklad rodovy, vekovy, (sub)
kulturny, ¢i socialno-triedny aspekt ocakavani.

38 CHALOUPKOVA, Jana. Idealni vék rodi¢ovstvi v Ceské republice a v evropském srovnani. In: Data a vyzkum
2(2), 2008, 109 —130.




pravidiel ovplyviujucich individualne spravanie a socidlne interakcie®. Prave otazky
¢asovania, naslednosti (poradia) a prepojenia socialne definovanych udalosti (ukoncenie
studia, nastup na trh prace, stale partnerstvo, sobas, narodenie dietata atd.) a socialnych
roli (Student/ka, partner/ka, rodi¢, zamestnanec/zamestnankyna atd.), ktoré v priebehu
zivota vykondvame, kladie do popredia spolocenskovedného vyskumu perspektiva Zivotnej

drahy.

Ak by som mal zhrnUt doteraz napisané, tak zivotné drahy ovplyviuju nielen
individualne charakteristiky, preferencie, hodnoty, motivacie, ale aj socialna Struktura,
socialne institucie, normy, akoi specificka historicka konstelacia. Vysledkomje, ze rozlozenie
Casovania roznych zivotnych prechodov a ich naslednost nie je celkom individualna
a nahodna, ale ma historicky aj kulturne odlisitelné trendy“°. Takto vlastne zachytavame

sirsie suvislosti a podmienenost zivotnych drah jednotlivcov.

Mozeme rozlisit makro- a mikrorovinu pristupu ku skUmaniu zivotnej drahy. Na
makrourovni sa analyzy zameriavaju na institucionalizaciu zivotnej drahy, t. j. skimanie
noriem, spoloCenskych ocakavani a celkovej socialnej klimy**, tykajucich sa organizacie

zivota jednotlivcov. Na mikroUrovni sa sleduju individualne preferencie, plany a zZivotné

39 VIDOVICOVA, Lucie - GREGOROVA, Eva. Vékové normy v sociologické perspektivé. In: Socidlni studia 4(1-2),
2007, 201 — 217.

40 DZAMBAZOVIC, Roman. Neskora mladost. Novy generaény model prechodu do dospelosti a jeho pri¢iny.
In: Balogova, Beata — Hamadej, Martin (eds.). Aktudlne oblasti spolocenskovedného vyskumu. Presov : PreSovska
univerzita, 2018a, 17 — 29. Dostupné na: http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Balogovai13/subor/
Dzambazovic.pdf

41 PriskUmani socialnej klimy ide vlastne o tzv. doboveé Struktury relevancie (Berger, Luckmann, 1999).
Zjednodusene ide o schémy myslenia, ktoré [udia pouzivaju pri interpretacii sveta, ktory ich obklopuje. Ide
o socialnu konstrukciu, ktora je historickym vytvorom zodpovedajica vztahom v danej spolo¢nosti. BERGER,
Peter L. — LUCKMANN, Thomas. Socidlni konstrukce reality. Pojedndni o sociologii védéni. Praha : Centrum pro
studium demokracie a kultury, 1999.
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trajektorie. Pri oboch Urovniach doterajSie zistenia dokladaju existenciu vekovych noriem,
ocakavani a predstav o prijatelnosti zivotnych udalosti a rolf svisiacich s urcitym vekom#2.
Taktiez je vSak stale evidentnejSie, Ze sice v spolocnosti panuju predstavy o standardnej
biografii, ale tieto predstavy maju uz stale menej podobu striktnych socialnych noriem
podoprenych vyraznym sankénym aparatom. Maju skor charakter odporicania sy pomerne
flexibilné®. Suvisi to zrejme so zmenou vymedzeni jednotlivych socialnych roli. Ocakavania
a predpisané vzorce spravania spojené so socialnymirolamisa uz nezakladaju na striktnych
a jasnych ocakavaniach plnych prikazov a zakazov. Skér na odporucaniach, akym smerom

by sa nase Zivotné drahy — asovanie a poradie udalosti a socialnych roli — mohli uberat.

V kazdej spolocnosti koexistuju v jednom konkrétnom case prislusnici niekolkych
generécif. Casto su pritom charakterizovan( prostrednictvom odlisnych modelov spravania
sa a vzorcov zivotnej drahy. Nie je to prekvapujuce tvrdenie, nakofko jednotlivci patriaci
do jednej generacie zdielaju dobovo podmieneny spdsob myslenia a konania a spaja ich
spolo¢na a neprenosna skusenost. Cim je zivotny Styl mladych ludi $pecifickejsi a odlisnejsi,
tym viac narasta jeho vizibilita a vzbudzuje vyraznejSiu pozornost. Tak je tomu i v sucasnosti
a je sprevadzany nielen zvySenym zaujmom o skumanie tranzicie do dospelosti zo strany
odbornicok a odbornikov, ale i médii a Sirokej verejnosti. Media ¢asto prinasaju bombasticke
spravy o ,odlisnostiach a inakosti* mladej generacie, vyvolavajuce az ,moralnu paniku"s.

Zdoraznuju najma vyrazne odlisnosti, ktoré mozu stat za potencialnym neporozumenim

229 — 244.

45 COHEN, Stanley. Folk Devils and Moral Panics. Routledge : New York, 2002.




a medzigeneracnymi konfliktmi. Preto neprekvapuju vyroky typu ,DneSna mladez je ing,
ako sme boli my." alebo titulky mnohych ¢lankov a sprav v réznych typoch médii, ako
napriklad ,Aki su slovenski mileniali? Starsia generacia tvrdi, Ze su lenivi a skazeni* (2021)%.
Ide z velkej Casti 0 hodnotiaci a moralizujuci ton, ktorym sa opisuju vybrané charakteristiky
zivota mladych fudi. Samozrejme, tie ktoré zdéraznuju odliSnost a mézu vzbudit zaujem
Citatelov. Zygmunt Bauman (2019)% upozorfiuje na kritické vzajomné posudzovanie sa
generacii, ked piSe, Ze starsia generacia v sucasnosti nepopisuje mladych ako jedincoy, ktori
raz dospeju, ale vnima ich ako iny druh, ktory zostane odliSny od starsej generacie po cely
zivot. Pritom mladi [udia iba reaguju na podmienky, v ktorych vyrastaju a dospievaju. SU
vlastne ,nositelmiinformacif* nielen o sucasnosti, ale aj o podmienkach, v ktorych vyrastali.

Tieto informacie do urcitej miery umoznuju predikovat ich biografie.

1.2
PREMENY A ROZNE REZIMY ZIVOTNEJ DRAHY

Vonkajsie podmienky determinuju Zivotné trajektdrie a je z tohto dovodu
opodstatnené predpokladat, Zze v obdobi vyraznych zmien sa prepisuju aj ustalené rezimy
zivotnych drah. RozliSenim a porovnanim roznych rezimov zivotnej drahy sa pokUsim
zachytit tuto skutocnost. Mojimi zdrojmi inspiracie sU explanacné modely, identifikujuce
hlavné charakteristiky, ako aj formativne a podmienujuce faktory rezimov zivotného cykly,
typickych v réznych historickych obdobiach. Ich vyuzitim ziskam moznost upozornit na

mnohé kontexty, vktorych saformovalizivotné drahy, ozrejmitvychodiskoveé javy avymedzit

46 Dostupné on-line:
https://www.forbes.sk/aki-su-slovenski-mileniali-starsia-generacia-tvrdi-ze-su-lenivi-skazeni/

47 BAUMAN, Zygmunt. 44 dopisi z tekutého moderného svéta. Praha : SLON, 2019.




zakladné pojmy. Dostupné analyzu su vacsinou zasadené do historie a sociadlneho priestoru
zapadnej Europy. Na specifika vyvoja v porovnani s vyvojom na Slovensku upozornim na
neskorsich stranach knihy.

Ak sa Zivotna draha stava stale dolezitejSou socialnou instituciou sucasnych
spolocnosti, je dOlezité zamerat pozornost na proces, ako sa institucionalizovala a akymi
zmenami (ak vobec) prechadza v poslednom obdobi. R6zne rezimy zivotnej drahy su
odrazom dolezitych celospolocenskych premien a zmien z tradicnej spoloCnosti na
modernu a neskor na neskoro-moderny spolocnost. Karl Ulrich Mayer (2001)4® napriklad
ponuka zasvateny pohlad do celospolocenskych zmien prostrednictvom historicke;
analyzy porovnavajucej rozne rezimy zivotnej drahy. Autor rozlisuje tradi¢ny, ranno-
industrialny, neskoro-industridlny (fordisticky) a post-industrialny (post-fordisticky) rezim
zivotnej drahy. Prave neskoro-industridlny (autorom zacleneny do obdobia rokov 1955-
1973) a post-industridlny rezim zivotnej drahy (obdobie po roku 1973 do sucasnosti) je
vhodnym nastrojom pre popis procesu dospievania Povojnovej generacie a Generacie Y,
resp. nasledujucich generacii. Z hladiska zjednodusenia budem vo vyklade vyuzivat pojmy

moderny a neskoro-moderny (sucCasny) rezim zivotnej drahy.

Moderny rezim Zivotnej drahy

Moderny rezim Zivotnejdrahy je spojovany s modernitou a spdsobom Zivota typickym
pre industrialnu éru. V pripade Mayerovho rozlisenia ide o zasadenie tohto rezimu zivotne;
drahy doneskoro-industridlneho obdobia. To, ze som nenacrel hibsie do histdrie, ma dovody

nielen v tom, Ze generacie dospievajuce v pred-industrialnom alebo ranno-industridlnom

48 MAYER, Karl U. The paradox of global social change and national path dependencies: Life course patterns in
advanced societies. In: Woodward, Alison E. — Kohli, Martin (eds.). Inclusions and exclusions in European societies.
London : Routledge, 2001, 89 —110.




obdobi nie su sucastou mojej analyzy, ale ajvtom, Ze Zivotna drdha v nevykazovala v tychto

obdobiach tak vyrazni komplexnost ako v modernej spolocnosti«.

Dovolte mi predsa len kratku a znacne zovSeobecneny charakteristiku rezimu
zivotnej drahy v tradi¢nej spolocnosti. V pred-industrialnom reZime sa Zivot sustredoval
okolo rodinnej domacnosti a jej kolektivneho preZitia. Skolska dochadzka neexistovala
alebo bola kratka (iba v mesiacoch, kedy nebola potrebna praca detskych ruk) a vychova
a vzdelavanie boli primarne sucastou rodinnej socializacie vo vlastnej alebo inej rodine
(napriklad v pripade sluzby v inej domacnosti). Na zapad od pomyselnej Hajnalovej
linie>°, spajajucej mesta Petrohrad a Terst a rozdelujucej Eurdpu na dva typy rodinného
spravania a sobasnych vzorcov, sa soba$ oddaloval. Cakalo sa, kym sa nezdedil rodinny
majetok alebo nenahromadili dostatocné financné prostriedky, potrebné na zalozenie
domacnosti, stavbu domu, prenajom pody atd. K sobasu veduci vzorec spravania sa
vyznacoval nasledujucou postupnostou: ekonomicka autonomia — samostatneé byvanie
— zasnubenie — sobas, po ktorom nasledovalo narodenie prvého dietatas. V pripade tzv.
vychodoeuropskeho typu rodinného spravania nebolo podmienkou zalozenia rodiny
vlastné byvanie a osamostatnenie sa. Mladi manzelia zostavali Zit v jednej domacnosti
s rodicmi (najcastejSie v domacnosti Zenicha) a spoloc¢ne hospodarili a Zili v rozsirenej
rodine s ostatnymi ¢lenmi domacnosti. Kym v tzv. zapadoeurdpskom type bol typicky
vySSi vek sobasnosti a materstva, vyssi podiel nezosobasenych, tak regiony na vychod
od Hajnalovej linie, do ktorej patrilo aj Slovensko, charakterizoval skorsi vstup do sobasa,

49 Viac napriklad MAYER, Karl U. (2001). MAYER, Karl U. Whose lives? How history, societies, and institutions
define and shape life courses. In: Research in Human Development 1(3), 2004, 161 — 187.

50 HAJNAL, John. European marriage pattern in historical perspective. In: Glass, David V. — Eversley, David E. C.
Population in History. Arnold: Londres, 1965, 101 —143. ENGELEN, Theo - WOLF, Arthur P. Marriage and the family
in Eurasia. Perspectives on the Hajnal hypothesis. Amsterdam : Aksant, 2005.

51 MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Praha : SLON, 1999.
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vysoka miera sobasnosti, pomerne nizky vek materstva, vysoka miera pérodnosti a nizsie
zastUpenie slobodnychs2. V oboch typoch rodinného spravania bol Zivot nepredvidatelny
kvoli nestélosti prirody, pravdepodobnosti choréb a vysokej miere predcasnej Umrtnosti
(najma u zien pri porode a vysokej dojcenskej a detskej Umrtnosti). Takyto rezim Zivotnej
drahy znamenal utvaranie skor kolektivnej nez individualnej identity a vykazoval vysoku
mieru fatalizmu. Ako sa Zivotné drahy menia s prerodom tradicnej spolo¢nosti v moderni?
Pri popise starého rezimu zivotnej drahy, typického pre moderné spoloc¢nosti, by som urcite
navrhol vyuZit pojmy ako Standardizovany a institucionalizovany Zzivotny cyklus. Prave
koncepcia Zivotného cyklu bola pre dané obdobie typickym a slzila k vymedzeniu situacie,
kedy vacsina clenov vekovej kohorty presla vsetkymi zdsadnym Zivotnymi prechodmi
v rovnakom poradi a v priblizne rovnakom veku. Oznacenie ,Standardna Zivotna draha"
nasledne v spolocenskovednej spisbe oznacuje tie Zivotné etapy, udalosti a prechody,
ktorymi prechadza v urcitom type spolo¢nosti vacsina jej obyvatelovs. Zivotny cyklus
bol charakterizovany jednoznacne definovanym poradim a vzajomnou nadvdznostou
zivotnych etap (detstvo, adolescencia, dospelost, staroba), ako i udalosti v ramci zivotnych
etap a prechodov medzi nimi. Na Standardizaciu sa viaze mnozstvo noriem a obmedzeni,
urcujucich, kedyavakejpodobe majujednotlivé Zivotné etapy audalostinastat®. Normativne
ramce maju napriklad podobu pomerne striktnych vekovych noriem, institucionalizovanych
ocakdvani ¢ ritualizovaného spravania, spatych s vekom. Standardnd Zivotnd drdha

zodpoveda v odbornej literatire predstave sekvenéného modelu, kedze hlavné Zivotné
52 Viac o slovenskych realiach v: SPROCHA, Branislav — TISLIAR, Pavol. Transformdcia plodnosti Zien Slovenska

v 20. a na zaciatku 21. storocCia. Bratislava : Centrum pre historicky demografiu a populacny vyvoj Slovenska,

Filozoficka fakulta UK v Bratislave, 2016.

53 SOMLAI, Péter - BOGNAR, Virdg —TOTH, Olga — KABAI, Imre. Uj ifjusdg. Szocioldgiai tanulmanyok
a posztadoleszcensekrél. Budapest : Napvilag kiado, 2007.

54 BARTOSOVA, Michaela — PAKOSTA, Petr — FUCIK, Petr. Dlouhodoby vyvoj v ¢asovéani porodd a sfiatkd: Obstoji
individualizacni teorie ve svétle demografickych dat? In: Sociologicky casopis 48(2), 2012, 315 — 341.




udalosti su fixované chronologicky, jednotlivé etapy Zivota su usporiadané s pravidelnou
naslednostou a ich poradie (sekvenciu) nie je mozné vratit alebo porusitss. Standardizacia
zivotného cyklu sa uskutocnuje prostrednictvom jej institucionalizacie, ktora sa v désledku
postupnych demografickych, socio-ekonomickych a socio-kultUrnych zmien stdva stale
evidentnejSou. Institucionalizacia znamena, ze dany celok je ,zospolocensteny" normami,
pravidlami a rolami, spojenymi so spravanim sa v jeho kontextes®. TUto institucionalizaciu
zivotného cyklu popisuje Martin Kohli (2007: 255-256)%, jeden zo sucasnych klasikov

koncepcie Zivotnej drahy, prostrednictvom piatich hlavnych charakteristik.
SU nimi:

1. casovost /temporalization/ (Vyznam Zivotného cyklu ako socialnej institucie sa
vyrazne zvysil. Pri prechode od tradi¢nej k modernej spolocnosti doslo k zmene z rezimu,

v ktorom bol vek relevantny len ako kategoricky status, na rezim, v ktorom je vek a dizka

zivota jednou zo zakladnych strukturalnych prvkov.);

2. chronologizacia /chronologization/ (Chronologicky vek sa stava klucovym a hlavnym
kriteriom Casovej Strukturacie Zivota. Vysledkom je chronologicky standardizovany

,normativny priebeh zivota".);

3. individualizdcia /individualization/ (Institucionalizacia Zivotného cyklu je v Uzkom

vztahu s individualizacnym procesom modernity. Jednotlivci sa postupne oslobodzuju zo

55 KOHLI, Martin. Institutionalisierung und Individualisierung der Erwerbsbiography. In: Beck, Ulrich — Beck-
Gernsheim, Elisabeth (eds.). Riskante Freiheiten. Individualisierung in modernen Gesellschaften. Frankfurt am Main :
Suhrkamp Vellag, 1994, 219 — 244.

57 KOHLI, Martin. The Institutionalization of the Life Course: Looping Back to Look Ahead. In: Research in Human
Development 4 (3-4), 2007, 253—271.
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zovretia tradi¢nych statusovych a lokalnych vazieb a urcujuce;j sily rodiny pévodu. Stavaju
sa sucastou novych socialnych programov, ktoré sU zamerané na jednotlivcov ako na
zakladné jednotky spolocenského Zivota. Sposoby integracie sU doplnené o casovy rezim,

ktory sa tyka jednotlivcov ako biografickych aktérov a ich koncepcie Zivota a starnutia.);

4. systém prdce /system of work/ (Novy systém prace, zalozeny na namezdnej praci
za mzdu, je organizacnym principom zivotneho cyklu, udava jeho konkrétnu podobu a je
okolo neho strukturovany. Rozclenuje zivotny cyklus a casovo ho usporaduva na trizakladne
fazy: na fazu pripravy /vzdelavania/, ekonomickej aktivity /zamestnania/ a odpocinku
/starobného déchodkul/.);

5. vzorce pravidiel utvdrajucich Zivotnu drahu funguju na dvoch roznych Urovniach
socialnej reality. Prvym je pohyb jednotlivcov Zivotom v zmysle sekvencif pozicii a dalsim su

ich biografické perspektivy a konanie.

Moderné spolocnosti  vytvorili  vekom podmienené spolocenske — Struktury
ainstitucionalne rezimy, ktoré bolirelativne vysoko stabilné, predurcovalia planovaliZivotné
drahy jednotlivcov. Rodina, vzdelavaci systém, trh prace, socidlne zabezpecenie, kultirne
i legislativne ukotvené normy (vek skolskej dochadzky, pravnej zodpovednosti, odchod
do dochodku atd’) su takymito Strukturami a socialnymi instituciami. Institucionalizovany
zivotny cyklus teda prispel k dosiahnutiu spolocenského poriadku posobenim natlaku na
ludi prostrednictvom socialnej struktury a formovanim ich konania. Inymi slovami, poskytol
a vyzadoval dodrziavanie pravidiel, podla ktorych jednotlivci rozvijali a riadili svoj Zivot.
Stephen Hunt (2017)%® zd6raznuje v tejto sUvislosti, ze takato Struktura Zivotného cyklu

vytvorila U¢innu formu socialnej kontroly.

58 HUNT, Stephen. The Life Course: A Sociological Introduction. London : Palgrave Macmillan, 2017.




Karl Ulrich Mayers zd6raznuje, Ze podriadenie sa standardizovanému, linearnemu
a homogénnemu zivotnému cyklu v tomto historickom obdobi napomohlo a znamenalo
na individudlnej Urovni materidlny rast a zvysenie Zivotnej Urovne. Vynimocnost obdobia
tzv. ,zlatého veku" je predmetom mnohych sofistikovanych historickych analyz. Angus
Maddison (2001)% vo svojej podrobnej analyze dlhého obdobia dejin svetovej ekonomiky
napriklad ukdzal, Ze roky 1950-1973 boli doteraz zdaleka najuspesnejsou historickou fazou,
pokial ide o ekonomicky rast vo vyspelych kapitalistickych ekonomikach. Tempo rastu
hrubého domace produktu na obyvatela bolo v tychto krajindch napriklad dvakrat vyssie
v rokoch 1973-1998. Na strane druhej vSak rast Zivotnej Urovne a narast materialneho
blahobytu a moznosti rozsirujuceho sa konzumu boli podmienené a ,vykipené" nutnostou
prijat a osvojit si pozadované pravidla a socidlne roly v ramci vzdelavania, pracovného trhu

a rodiny.

Vdaka vyssie popisanym skuto¢nostiam sa formovali a postupne institucionalizovali
ocCakavane vzorce zivotného cyklu, casovania a sekvencie udalosti a postupnosti socialnych
roli. Utvarali sa tzv. ,normalne biografie"®. ,Normalna biografia“ je vysledkom fordistickych
spolocenskych podmienok prevladajucich do polovice 70. rokov 20. storocia. Z hladiska
zivotného cyklu tento model pozostaval z ,normalnej pracovnej biografie" a ,normalnej
rodinnejbiografie*®.V pripade normalnejpracovnejbiografieislo onepretrzité zamestnanie

na plny pracovny Uvdzok a stabilné zamestnanie pre vacsinu muzskej populacie.

60 MADDISON, Angus. The world economy: A millennial perspective. Paris : Organisation for Economic
Co-operation and Development (OECD), 2001.

69 —87.

62 KOHLI, Martin (2007: 258).
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Pri systéme zalozenom na muzskom Zivitefovi rodiny sa vacsina zien musela uspokojit
s priestorom domacej neplatenej prace alebo s roznymi formami obmedzeného zapojenia
sa do platenej prace. V socialistickych krajinach bola situacia odlisna, nakolko jej normalitu
utvarala masovost nastupu zien na trh prace a nutnost ich financnej spolupartipacie,
bez ktorej by sa rodiny casto ocitli pod oficialnou hranicou chudoby. Normalna rodinna
biografia znamenala skory vek sobasa, takmer univerzalne manzelstvom a rodicovstvo.
Ako je evidentné, koncepcia Zivotného cyklu —typicka pre deskripciu modernej spolo¢nosti
— vychadza z unifikovanej, standardizovanej a normalizovane] predstavy o Zivotnych
fazach, ktoré zodpovedali urcitému veku a vnimala Zivotny cyklus prostrednictvom vyvoja

zakonitych zmien v zdkonitom poradi®.

Neskoro-moderny (sucCasny) rezim zivotnej drahy

Predchadzajuci rezim Zivotnej drahy zacina byt nahradzovany novym rezimom
v obdobi postupnej zmeny modernej spolocnosti na neskoro-moderny spolocnost
(vsocioldgii sa oznacuje dana faza aj ako obdobie druhej modernity alebo post-industrialna
faza). Pri popise neskoro-modernych spolocnosti je priznacné nahradenie konceptu
zivotného cyklu konceptom zivotnej drahy®. Pre tento koncept je typické tvrdenie, Ze
zivotne drahy su vyrazne heterogénne, nie su rigidné a nemusia byt striktne chronologicke.
Predchadzajuce institucionalne dané sablony a vzorce spravania prestali platit, resp. nie su
dostato¢nym navodom a stale menej su posilfované normativnym tlakom. Pre jednotlivcov

to znamena nielen vacsiu moznost, ale vlastne az nutnost vedome a individualne utvarat

64 SLEPICKOVA, Lenka. Diagndza neplodnosti. Sociologicky pohled na zku$enost nedobrovolné bezdétnosti.
Praha-Brno : SLON, Masarykova Univerzita, 2015. BARTOSOVA, Michaela — PAKOSTA, Petr — FUCIK, Petr (2012);
BRUCKNER, Hannah — MAYER, Karl U. De-standardization of the life course: What it might mean? And if it means
anything, whether it actually took place? In: Advances in life course research 9(1), 2004, 27 — 53.




svoju vlastnu zivotnu drahu. Novy koncept znamena odklon od cyklického ponatia smerom

k volbe a refexii®.

Pre novy reZzim Zivotnej drahy je typicka individualizacia a deStandardizacia
individualnych biografii, ktoré prinasaju vyraznu diferencovanost a heterogenitu
populacie z hladiska mozného usporiadania Zivotnych ciest. Martine Corijn a Erik Klijzing
(2001)%® upozoriujy, ze striktna previazanost ddlezitych zivotnych prechodov a udalosti
s vekom (age-relatedness) sa oslabuje. Okrem tohto javu medzi dalSie hlavné ukazovatele
deStandardizacie zaradili aj:

1. menej Uzke previazanie (vzajomnu suvislost) jednotlivych udalosti spojenych so

zivotnymi prechodmi a

2. moznU zmenu ich poradia. Zivotné prechody a udalosti sU inak nacasované
(objavuju sa v roznom veku), maju odlisné trvanie a v pripade niektorych jedincov mézu
niektoré dokonca Uplne absentovat (rodi¢mi sa stavaju v réznom veku a este predtym, ako
sa zosobasili; nikdy sa nezosobasia a vychovavaju deti). Vysledkom je klesajuca podobnost

zivotnych drah. V jednej spoloc¢nosti mézu ludia prezit svoje zivotné drahy vyrazne odlisne.

Charakteristiky zivotnej drahy jedinca suvisia vo vacsej miere s jeho vlastnym
rozhodnutim a volbou, ako tomu bolo v predchadzajucom rezime zivotnej drahy. Manuela
du Bois-Reymond (1998)% v tejto sUvislosti poznamenava, Ze biografie sa stavaju skor

65 FUCIK, Petr —CHROMKOVA MANEA, Beatrice (eds.). Rodicovské drahy. Dvacet let vyvoje Eeské porodnost
v sociologické perspektive. Brno : Masarykova univerzita, 2014.

2001.

67 DU BOIS-REYMOND, Manuela. ‘| Don't Want to Commit Myself Yet': Young People’s Life Concepts. In: Journal
of Youth Studies 1(1), 1998, 63 —79.
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volenymi (choice biographies), ako danymi. Su to ,biografie skladacky"®®. Buducnost
jednotlivca je v jeho vlastnych rukach, je na jeho rozhodnuti, aké smerovanie si vyberie,
aké rozhodnutia spravi a kedy. Takato predstava vedie k tomu, Ze osobné rozhodnutia
o vlastnej biografii sU postavené na piedestal a k tendencii subjektivneho podcerovania
dalSich faktorov. Henk Vinken (2007)% to nazval biografizaciou, pri ktorej jednotlivec
kladie doraz na biograficky reflexivnost, najma vo forme predstavovania si vlastne
biografickej buducnosti a prisposobenia tejto buducnosti svojim preferenciam, aspiraciam
a rozhodnutiam. Zivotna dréha jednotlivca je otvorend neustalym inovaciam. Pri skimani
nového rezimu Zivotnej drahy sa stava stale dolezitejsim sledovanie toho, ¢o [udia povazuju
za ziaduce, ddlezité, ¢i hodnotné. Jednotlivci veria, Ze sU rezisérmi a tvorcami svojho
vlastného Zivota. Toto presvedcenie signalizuje, Ze sebaideoldgia (ideoldgia ,self*) sa stava
jednym z univerzalnych novych dogiem. Biografizacia priebehu zivota teda znameng,
ze [udia sa predovsetkym snazia preskimat svoju vlastni osobnost a mat jej utvaranie
pod svojou kontrolou™. Jednym z dolezitych trendov poslednych desatroci je ,skord
biografizdcia™”. 1de o snahu rodicov i pedagdégov v ¢o najskorsom veku zaangazovat deti

a mladych fudido tvorby svojich vlastnych Zivotnych drah; o umoznenie spolurozhodovania

69 VINKEN, Henk. New Life Course Dynamics? Career Orientations, Work Values and Future Perceptions of Dutch
Youth. In: Young 15(1), 2007, 9 — 30.

70 Tu sa nuka vsadenie tohto trendu do SirSieho procesu skorej internalizacie sebakontroly u mladych ludi, ktord
mozeme vnimat ako sucast civilizacného procesu, tak ako ho este koncom 30. rokov 20. storocia naformuloval
Norbert Elias. Je to osvojenie nového vzorca spravania, ktory zdorazruje posun a nahradenie vonkajsieho
donutenia vnutornym. ELIAS, Norbert. The Civilizing Process: Sociogenetic and Psychogenetic Investigations.
Oxford : Blackwell, 2000.
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v dblezitych veciach smerovania ich zivota’?. Mladi ludia si osvoja pomerne skoro rétoriku

identit a zrucnosti diskutovat a vyjadrit sa k smerovaniu vlastnej zivotnej drahy.

V' sUvislosti s historickou premenou zivotnej drahy sa okrem uZz spominanej
desStandardizacie objavuju aj dalSie dolezité terminy popisujuce a charakterizujuce
zmenu. Hannah Bruckner a Karl Ulrich Mayer hovoria o deinstitucionalizacii, pluralizacii
(heterogenizacii), diferenciacii a individualizacii zivotnych drah?.

Deinstitucionalizacia a individualizacia znamena, ze rozhodovanie o realizacii
konkrétnych Zivotnych etap je menej StruktUrované prostrednictvom sociadlnej kontroly.
Deinstitucionalizacia pritom zdoraznuje klesajucu Ulohu socialnych institucii, ktoré Zivotné
drahy jednoznacne utvarali, a tym ich aj obmedzovali’s. Jednotlivé Zivotné fazy, udalosti
aprechodysunaslednetazkoodliSitelné, leboniesujasneurcené, supremiesané, preskupené
alebo spojené. Autori uvadzaju ako priklad vzdelavanie a pracu, ktoré sa v mnohych
krajinach stali vysoko synchronnymi ¢innostami, a nie jasne oddelenymi zivotnymi fazami.
Alebo narast kohabitacif (nezosobasenych spoluziti), v pripade ktorych zalozZenie spolocnej
domacnosti uz nie je viazané na manzelstvo. Je to priklad, kedy sa manzelstvo Ciastocne
deinstitucionalizuje, zatial ¢o nova postupnost najprv predmanzelskeho zvazku a potom
manzelstva (s rovnakym alebo inym partnerom) vedie k zvyseniu diferenciacie Zivotnej

drahy na dve kvalitativne odliSné epizody, ktoré kedysi tvorili jednu.

74 SUcastou deindtitucionalizacie je detradicionalizacia, ktord znamena odklon od tradicii a oslabovanie predtym
platnych podéb a noriem tykajucich sa zivotnych drah (FUCIK, Petr - CHROMKOVA MANEA, Beatrice, 2014: 19).
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Diferencidcia znamena rastuci pocet jednotlivych Zivotnych faz, ale aj zvysujuci sa
rozptyl v ¢asovani zivotnych udalosti”>. Odkazuje na diachrénny rozmer sledu Zivotnych
udalosti a faz. Pluralizacia naopak odkazuje skor k narastu subeznych foriem — k narastu
synchronneho poctu stavov alebo foriem Zivotnej aktivity v danej populacii, alebo aj u danej
osoby. Jednotlivec ma pred sebou cell radu moznosti, ako svoj zivot strukturovat a prezit.
Diferencidcia popisuje napriklad utvaranie réznych faz na ceste k dospelosti, ¢i na ceste
k manzelstvu a pluralizacia je vacsinou aplikovana na rodinné formy. Tyka sa to narastu
nemanzelskych zvazkov, poctu rozvedenych osob, poctu slobodnych matiek alebo oséb
Zijucich osamote v dbsledku rozvodu alebo ovdovenia. Paralelnym prikladom pre danu

osobu by bola zvysujica sa frekvencia zastavania viacerych zamestnant.

Popis nového rezimu zivotnej drahy sa nemdze udiat bez predstavenia procesu
individualizacie”, ktory je jednou z dolezitych osi vykladu. V sociologickej spisbe ide
o jeden z vychodiskovych konceptov sluziacich na popis a zachytenie vztahu jednotlivca
a spolocnosti. V suvislosti s individualizaciou sa zd6raznuje najma schopnost jednotlivca
vyznamnejsie ovplyviiovat a utvarat svoju vlastnu Zivotnu drahu, nakolko je stale viac
vyviazany z tradicnych komunitnych, lokdlnych a rodinnych vazieb”; oslabovanie
vymedzujucej sily tzv. silnych aspektov socialnej pozicie, akymi sU napriklad rod, vek i

socialna trieda a nutnost jednotlivcov vysporiadat sa s osamotenim pri vytvarani svojej

75 KATRNAK, Toma$ — LECHNEROVA, Zdefka — PAKOSTA, Petr — FUCIK, Petr. Na prahu dospélosti. Partnerstvi,
sex a Zivotni prédstavy mladych v soucasné Ceské spolecnosti. Praha : Dokofan, 2010.

76 Individualizaciu je nutné rozlisovat od individualizmu ako ideoldgie konania zalozeného iba na osobnych
pohnutkach a smerujuceho k sebe samému (Katriak et al., 2010: 32).

77 BECK, Ulrich. Rizikovd spolecnost: na cesté k jine moderné. Praha : SLON, 2004. GIDDENS, Anthony. Proména
intimity. Sexualita, ldska a erotika v modernich spolenostech. Praha : Portal, 2012.




jedinecnej biografie”. Paul T. de Beer (2007)7 uvadza tri zakladné komponenty a dosledky
individualizacie, ktoré empiricky overuje. Detradicionalizaciu, ktord znamena odklon
od tradi¢nych zakotvenych institucii a hodndt; heterogenizaciu, ktord znamena koniec
jednotnych biografii a implikuje rastUcu pluralitu volieb; emancipaciu, odkazujucu k vacsej
slobode volieb. Empiricka evidencia potvrdila pritom na Udajoch v Holandsku platnost
len detradicionalizacie a napriklad hypotézu o emancipacii jednoznacne vyvratila. A
to je dokazom, ze jednotlivé komponenty nemusia suvisiet a objavenie sa jedného este

neznamena automaticky pritomnost ostatnych a komponenty sa mozu prejavit nezavisle.

Ulrich Beck v knihe Rizikova spolo¢nost (2004:206)% piSe o troch dimenziach procesu
individualizacie:

1. dimenzia oslobodenia — vyviazanie sa z historicky danych socialnych noriem
a vazieb v zmysle tradi¢nych foriem nadvlady;

2. dimenzia odkuzlenia — strata tradi¢nych istOt v oblasti praktického poznania, viery

a riadiacich noriem;
3. dimenzia kontroly a reintegracie — novy druh socialnej viazanosti.

Jednotlivec sa sice vymanuje z tradicnych vazieb a spdsobov existencného
zabezpecenia, ale musi sa podriadit tlakom trhu prace, konzumnej existencie
a ich kontrolnym mechanizmom. Namiesto tradicnych vazieb a socialnych foriem (napr.

spolocenskej triedy, nukledrnej rodiny) nastupuju nové, ktoré utvaraju zZivotnu drahu

78 BECK, Ulrich — GIDDENS, Anthony — LASH, Scott. Reflexive Modernization. Politics, Tradition and Aesthetics in
Modern Social Order. Stanford, CA : Stanford University Press , 1994.

8o BECK, Ulrich (2004).
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jednotlivca v rozpore s jeho individualnymi dispoziciami. Institicie vsak stale operuju
kategoriou ,normalnych biografif*, hoci tie uz stale menej zodpovedaju realite. Zakladom
normalnej biografie je napriklad staly pracovny pomer, na ktorom je skonstruovany systém
socialneho zabezpecenia. Zaroven ale narasta pocet tych, ktorf sa snazia, ale nevedia sa
zapojit do systému trhu prace (vyluceni z trhu prace), alebo sa im to podari len ¢iastocne

(vyluceni na trhu prace).

Nesmieme zabudat na to, Ze individualizacia je makrosocialny proces, ktory je
nezavisly na voli jednotlivcov. Hodnotové orientacie a zastavané postoje si jedinci
nemusia volit vedome, skor sa im podriaduju, akonahle tieto hodnoty ovladnu spolo¢nost
prostrednictvom novych socialnych institucii. Individualny aktér sa na jednej strane sice
oslobodzuje od byvalych socialnych noriem a institucii, je vSak nUteny neustale reflektovat
a preskumavat socialne struktury, v ktorych sa pohybuje, a tak je na druhej strane sucasne
sputany novymi formami kontroly a povinnosti®. Chapanie individualizacie sa posuva od
oslobodenia sa od tradi¢nych noriem a vopred definovanych vzorcov spravania k novym
formamzodpovednosti. Sloboda na jednejstrane znamena zodpovednost na strane druhe;j.
Viyviazanie sa z tradi¢nych vazieb, zavazkov, noriem znamena na druhej strane nutnost
volby a zodpovednost za ich realizaciu. Z moznosti sa stava nutnost a individualna volba
sa stava povinnostou. Podla Ulricha Becka a Elisabeth Beck-Gernsheim (2002)% je ¢lovek
v sucasnosti ,homo option" a ludské bytie sa stava volbou medzi moznostami. Anthony
Giddens (1991) to spaja s priputanim sa k projektu slobody, autonémie a individualizmu.
Prostrednictvom takéhoto nikdy sa nekonciaceho cyklu posudzovania a prehodnocovania
svojichindividualnych biografilvymedzuje Giddens reflexivitu ako jeden z definujucich rysov

82 BECK, Ulrich - BECK-GERNSHEIM, Elisabeth. Individualization: institutionalized individualism and its social and
political consequences. London : Sage Publications, 2002.




neskoro-modernej spolo¢nosti®. Neustala konfrontacia moéze sice posuvat k inej a lepse;
kvalite, ale taktiez vyustit aj do celkového pocitu neistoty a nespokojnosti. Ak spomenuté
skutocnosti domyslime eSte dalej, ukazuje sa niekolko paradoxov. Individualizacia
znamena na jednej strane slobodu volby, zaroven so sebou nesie tlak na podriadenie
sa internalizovanym spolocenskym ocakavaniam®; ide o napatie medzi moznostami,
slobodou a vonkajsim natlakom?®; hlasa zodpovednost nas samotnych za nase zivoty, ale
podmienky, v ktorych ich Zijeme, nie su plne pod nasou kontrolou (poziadavky trhu prace,
rozdielne socioekonomické zdroje, odlisny rodovy charakter partnerskych foriem atd);
ponuka bezprecedentny slub slobody a autonomie, ktory vsak znamena aj zneistenie az

paralyzaciu rozhodnuti.

Pre predoslé generacie bola buducnost ovela jasnejSia, nakolko jednotlivci svoju
zacatu zivotnu drahu vacsinou nemohli zmenit. Zakladné zivotné rozhodnutia, vztahujuce
sa k vyberu povolania alebo k vyberu Zivotného partnera, predurcili cely ich Zivot a boli
vacsinou stale a nemenné®. Takato jasna predvidate/nost znamenala sice vyrazne mensiu
slobodu v osobnom rozhodovani mladého cloveka, poskytla mu vsak pocit bezpecnosti,
predvidatelnosti budUcnosti a niesla v sebe slub istoty a stalosti. Striktne vyzadované
ocCakavania a stanovené normy usmernovali vacsinu zivota mladych udi, ktori boli vlastne
iba ,nedokonalymi dospelymi®. V sicasnosti su rozhodnutia dnesnych mladych dospelych
zmenitelné. Ako sa zda, tUto moznost aj vyuzivaju, resp. sU nuteni ju vyuzit. Tieto stratégie

sa vsak nevyhybaju v sicasnosti Ziadnej vekovej kohorte jednotlivcov ¢i generacii.

86 SOMLAI, Péter —BOGNAR, Virag —TOTH, Olga — KABAI, Imre (2007).
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Spominané nové kulturno-historické specifikd a ich dosledky znamenaju premenu
zivotnych drah a tym aj prechodu do dospelosti. Michel Maffesoli (1998)¥ hovori
o novovznikajucom Style Zivota mladezZe, pre ktory je charakteristicka nestalost veci, ludi
a prindsa so sebou na mikrotUrovni metamorfozy a narUsanie identit. Uz neexistuje pevneé
zakotvenie identit, resp. slovami Baumana (1995)% absentuju presne vymedzené identity.
Jednoznacné a zavazné generacné kultirne modely, o ktore sa dalo v minulosti opriet, bud
neexistujy, resp. sU pre sucasnu mladu generaciu nevyuzitelné®. Ak by sme chceli popisat
biografiu mladého ¢loveka, ma v sicasnosti podobu biografie konstruovanej nekonecnou
sériou osobnych volieb®®, ktorym nie je mozné sa vyhnut a pre ktoré neexistuju vSeobecne
platné voditka (nemd&zeme si byt nikdy isti, ¢i sme si vybrali spravne). Ulrich Beck hovori
o patchworkovych biografiach (patchwork biographies). Heslom sa stava , Zivot ako projekt"®*,
je to pokus najst seba v pritomnosti (tu a teraz), pri ktorom je najddlezitejSia osobna
zodpovednost mladého cloveka, ktory ,pise" svoju biografiu uz nie emocionalne, ale skor
kognitivne a kultUrne. Ide o reflexivnu biografiy, za ktory je zodpovedny sam jednotlivec.
Vysledkom toho je skutocCnost, Ze individualne biografie su ovela komplikovanejsie,

roznorodejsie a individualnejsie®?. Je to novodoba oslava vyznamu [ludského individua

89 DZAMBAZOVIC, Roman. Nové moznosti interpretacie mladeznickej subkultury. In: Klobucky, Robert —
Dzambazovi¢, Roman (eds.). Sucasné subkultiry mladeZe. Bratislava : Slovenska sociologicka spolo¢nost pri SAV,
1999, 8 —14.
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a individualneho konania®:. VV dosledku neexistencie jasne platnych pravidiel mladez vybera
z velkého diapazonu moznosti a identita je urcitym spdsobom ,pozliepand". Aj napriek
takejto ,pozliepanosti* z Casti, ktoré sU Casto navonok v napati, dochadza k osobnej aj
spolocenskej rovnovahe — je to plodné napatie. Mimoriadne naroky su vsak kladené na
jednotlivca, ktory musi vyhoviet svojim predstavam ako i rolovym ocakavaniam svojho
okolia. Tazkosti eSte umocriuje stay, ktory by sme mohliinterpretovatako dudlnost Zivotnych
pldnov u vacsiny dospievajucich. Na jednej strane povinnosti (Skola, zamestnanie, rodina)
a na strane druhej Zivotny Styl vo volnom case, ktory je stale vyraznejSie tou platformou,

v ktorej sa utvara a potvrdzuje identita mladého jedinca.

Za popisanou zmenou rezimu zivotnej drahy je samozrejme nutné hladat
spolocenské zmeny, ku ktorym doslo v zapadnych spoloc¢nostiach v 70. rokoch minulého
storocia. V pripade krajin tzv. socialistickeho bloku, ako na to poukazem este neskor, doslo
v dosledku politického vyvoja v niektorych oblastiach k odlisSnému vyvoju. Vymenovanie
suboru faktorov, ktoré spolu vytvaraju tuto jedinecny moznost zmeny, asi nikdy nebude
vyCerpavajuce, ale urcite by malo obsahovat masove rozsirenie vzdelania (najprv na
jeho sekundarnom a neskor najma na terciarnom stupni); vyvoj v oblasti zenskych prav
znamenajuci postupny narast rodovej rovnosti; vyrazné ekonomicke zmeny sprevadzané
krizami ekonomik a narastom nezamestnanosti a neistotou na trhu prace; globalizaciu
ekonomickych trhov a kultUr; hodnotovu a normativnu zmena; demograficky tranzicia
a pod. Spomenuté ekonomické a makrosocialne zmeny sposobili, Ze Zivotné cesty sUmenej

usporiadané a predvidatelné.

93 GIDDENS, Anthony. The constitution of society: Outline of the theory of structuration. Berkeley : University of
California Press, 1984.

A







OLA

TUALIZACIA
RECHODU DO
DOSPELOSTI




Ako méZeme popisat prechod do dospelosti?
Co znamend ,velkd pdtka Zivotn ych tranzicii'?
Ktoré su vonkajsie a vnutorné charakteristické znaky prechodu do dospelosti?

Aké su charakteristické znaky novej Zivotnej etapy — vyndrajucej sa dospelosti?

Prechod do dospelosti zahrna prijatie a vykon socialnych roli spajanych v spolocnosti
s dospelostou%s. Najcastejsie je tato tranzicia popisovana ako gradacny proces skladajuci sa
zozasadnych prechodovvramcistudijnych, profesijnych, vztahovych arodinnychtrajektorii.
ESte aj v suCasnosti velmi casto pertraktovana idealizovana predstava hovori o vzajomne
prepojenom retazci a sérii zivotnych udalosti, v priebehu ktorych sa jedinec osamostatniuje
od ekonomickej zavislosti na orientacnej rodine k nezavislosti a zaloZeniu vlastnej
prokreacnej rodiny®s. Takato predstava cesty k dospelosti, veduca cez milniky: ukoncenie
vzdeldvania — vstup na pracovny trh a ziskanie stabilného zamestnania — odstahovanie sa
od rodicov a zalozenie vlastnej domacnosti — sobas (stabilné partnerstvo) — rodicovstvo, sa

postupne institucionalizovala v priebehu dvadsiateho storocia®®. Nadobudnutie socialnych

94 CHALOUPKOVA, Jana. Rodinné a pracovni starty: rozmanitost modeld vstupu so dospélosti v evropskych
zemich. In: Chaloupkova, Jana (Ed.). Promény rodinnych a profesnich startd. Praha: Sociologicky Ustav Akademie
véd CR, 2010, 25 - 57.
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109 —130. MODELL, John - FURSTENBERG, Frank F. - HERSHBERG, Theodore. Social change and transition to
adulthood in historical perspective. In: Journal of Family History 1(1), 1976, 7 — 32.




roli a zodpovednosti spojenych s tymto milnikmi sa nazyva aj tradicnymi socialnymiznakmi

dospelosti— ,velkou patkou zivotnych tranzici*s.

Ide o dobry priklad uz vysSie popisaného starého rezimu zivotnej drahy s jasnou
chronologiou na seba nadvazujucich zivotnych udalosti. V zapadnych spolocnostiach su
tietovzorce prechodu do dospelosti, oznacené ako povojnovy modeltranzicie do dospelosti,
typickymi pre obdobie 5o. az 70. rokov minulého storocia®®. Podobne tomu bolo aj smerom
na vychod od ,zeleznej opony", v krajinach socialistického tabora. Na najvyznamnejsie
odlisnosti a Specifika tzv. socialistického modelu prechodu do dospelosti este poukazem na
nasledujucich stranach.

Prave Dennis Hogan a Nan Aston (1986)%° vo svojej studii, na ktory nadvazuju casto
aj sucasné analyzy procesu dospievania, dosli k zaveru, ze prechod do dospelosti sa sklada
z diel¢ich prechodov v ramci réznych Zzivotnych trajektorii, primarne sa dotykajucich
pracovnej a rodinnej drahy a stavu individualnej nezavislosti. Pri vyskume prechodu do
dospelosti sa nasledne uplatriuje hladisko sledovania nacasovania a vzajomnej prepojenosti
jednotlivych spominanych dielc¢ich prechodov. Dospelost sa vlastne skima ako miera
participacie jednotlivca na spolo¢nosti dospelych a ide o socidlne, a nie subjektivne i

psychologické ukazovatele dosiahnutia dospelosti. V celej knihe je pritomné prave takéto

97 SETTERSTEN, Richard A. Jr. —OTTUSCH, Timothy M. — SCHNEIDER, Barbara. Becoming Adult: Meanings of
Markers to Adulthood. In: Scott, Robert — Kosslyn, Stephan. Emerging Trends in the Social and Behavioral Sciences.
New York : John Wiley & Sons, 2015. SETTERSTEN, Richard A. Jr. The new landscape of adult life: Road maps,
signposts, and speed lines. In: Research in Human Development 4 (3-4), 2007, 239 — 252.
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vychodisko a bude sa primarne uplatnovat tento uhol pohladu na dospelost, ktory vsak

bude doplfany o psychologické aspekty a o subjektivnu reflexiu dospelého statusu.

2.1
PREMENY PRECHODU DO DOSPELOSTI

Dospelost jevymedzenaakonstruovanaprostrednictvomrodinnychamimorodinnych
prechodov. Je jasne vnimana skrz dosiahnutie ,novej* kvality a definovana vykonavanim
novych socialnych roli. Prechod mladych fudi do dospelosti v prvych desatrociach druhe;
polovice 20. storocia v Eurdpe znamenal ,kratke, jasné a priame dospievanie™®. Islo
o exemplarny priklad standardizacie Zivotnej drahy mladych udi dospievajucich v danom
historickom obdobi. Existujuce historické Udaje dokonca ukazuju, ze k tejto nastupujuce]
homogenizacii tranzicie do dospelosti dochadza po obdobi, kedy mladi fudia mali na
zaciatku 20. storocia na zapade Eurdpy Casto skusenost s oneskorenym prechodom do

dospelosti a zivotné drahy vo vseobecnosti boli nelinearne a heterogénne.

Vratme sa vsak do obdobia dospievania generacie narodenej po druhej svetovej
vojne. Ak sa pozerame na zasadne kroky veduce k dospelosti, tak tie zostavaju viac-
menej rovnake uz od 20. storocia, ale meni sa ich postupnost a nacasovanie behom tohto
obdobia. Dochadza taktiez k zmene podielu [udi, ktori nimi postupne prechadzaju a meni
sa aj dblezitost jednotlivych parcialnych prechodov pre vnimanie dospelosti. V priebehu
prvej polovice 20. storocia postupne narasta miera institucionalizovaného prechodu do

dospelosti. Historické porovnanie vekovych kohort od Modella, Furstenberga a Hershberga

100 MARY, Aurelie (2019: 168).




(1976)** ukazalo, ze udalosti tvoriace prechod do dospelosti sa stali univerzalnejsimi,
boli viac casovo prepojené a vykazovali mensie vekové variacie. Nakolko bol tento vyvoj
koncipovany bud'z hladiska dichotomie medzi ,tradi¢nym" a ,modernym" alebo z hfadiska
linedrneho a pomerne univerzalneho historického trendu, tak mézeme konstatovat, ze sa

prechod do dospelosti meni z tradicného na moderny a stdva sa univerzalnym a linedrnym.

Doslotaktiez k Casovejkompresiizasadnych prechodov, kedZe sa ukoncenie vzdelania,
vstup do zamestnania, manzelstvo/partnerstvo a rodi¢ovstvo odohravali u vacsiny mladych
ludisubezne a v pomerne kratkom ¢asovom Useku niekolkych rokov. Sucasne vyrazne klesla
roznorodost v individualnom nacasovani takych klucovych udalosti ako sobas a narodenie
dietata. Vacsina mladych ludi ich prezivala v podobnom veku a v rovnake] postupnosti*2.
Tato kompresia a standardizacia dosiahla svoj vrchol v 60. rokoch 20. storocia v zapadne;
Europe a v byvalych post-socialistickych krajinach leziacich na vychod od pomyselne;
zeleznej opony pokracoval proces institucionalizacie a Standardizacie biografii az do

80. rokov 20. storocia, ako na to poukaze analyza v neskorsej kapitole knihy.

Vyrazné zmeny, ku ktorym pri ¢asovani a v postupnosti rodinnych a mimorodinnych
tranzicii do dospelosti dochadzalo, zacinaju vzbudzovat zaujem spolocenskych vedkyn
a vedcov v zapadnych krajinach priblizne uz od konca 60. rokov minulého storocia™®.
Nasmerovanie pozornosti pri vyskume Zivotnych drah mladych Zien a muzov na
nacasovanie vyznamnych zivotnych udalosti spajanych so vstupom do dospelosti zostava

typické pre sociologické i demografické analyzy aj v neskorsom obdobi. Medzi hlavné

103 Napriklad: ELDER, Glen H. Jr. (1975). MODELL, John — FURSTENBERG, Frank F. - HERSHBERG, Theodore
(1976). HOGAN, Dennis P. —ASTONE, Nan M. (1986). MARINI, Margaret (1984).
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zistenia patrilo, ze popis nového modelu prechodu do dospelosti musi obsahovat tieto
charakteristiky: 1. stale evidentnejsie dochadza k predlzovaniu prechodu do dospelosti,
t.j. odkladanie tranzicii, ktoré boli v predchadzajucom obdobi spojované s dospelostou sa
realizuju v neskorsom veku/obdobi Zivota mladych ludi; 2. dochadza k zmene v Casovani
udalosti a zvacsilo sa casové obdobie medzi jednotlivymi udalostami a diel¢imi tranziciami
(prechod do dospelosti trva dlhsie) a 3. je identifikovana vacsia rozmanitost trajektorii a ich
vacsia heterogenita medzi jednotlivcami. Novy model prechodu do dospelosti je teda stale

viac neskory, predizeny a komplexny*.

Pokracovanie a zintenzivnenie tychto trendov a stale evidentnejSia viditelnost ich
dosledkov stoja za renesanciou zaujmu o vyskum prechodu do dospelosti v poslednom
obdobi. K zosilneniu vyskumnych aktivit nepochybne napomohla aj stale sa zlepsujuca
dostupnost statistickych udajov a dat zo sociologickych ¢i psychologickych vyskumov na
narodnej Urovni, ako i Udajov pochadzajucich z medzinarodnych vyskumnych projektov.
Prave tie umoznuju nasledne zachytit hlavné kontury dospievania a urcujuce faktory
nacasovania udalosti a poradia, a to napriec vsetkymi kontinentmi. Rovnako umoznuju
(aspon v krajinach, kde sU dostupne Udaje z longitudinadlnych vyskumov s dostatocne
pocetnou vzorkou alebo rozsiahle prierezové vyskumy retrospektivneho charakteru) vyuzit
aj holisticky pristup pri skumani zivotnej drahy. V tomto pripade rozliSujeme analyticky
a holisticky pristup*s. Kym analyticky pristup sleduje izolované tranzicie jednotlivca, ich
nacasovanie a poradie, tak holisticky pristup sa viac zameriava na zivotnu drahu ako celok

104 BILLARI, Francesco C. — LIEFBROER, Aart C. Towards a New Pattern of Transition to Adulthood? In: Advances
in Life Course Research 15(2-3), 2010, 59 — 75.

105 MAYER, Karl U. New directions in life course research. In: Annual Review of Sociology 35, 2009, 413 — 433.
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a skima celistvé trajektorie a aj ich vzajomné prepojenie (profesijny, partnerskuy, rodinnu
oblast).

Pri vypocte trendov musime upriamit pozornost na stale jasnejsie presadenie
interdisciplinarneho uchopenia problematiky zivotnej drahy*®, ktoré uz v sucasnosti pri
mnohych vyskumnych témach méze vyzniet ako klisé.V tomto pripade je ale dOlezité na to
upozornit, nakolko prinasa nové teoretické podnety, vyskumné inovacie a metodologicke
postupy. S tym suvisi napriklad postupné rozsirenie sledovanych skutocnosti pri
analyzach tranzicie do dospelosti. Z hladiska spominanych demografickych, rodinnych
aspektov prechodu do dospelosti sa studovali udalosti ako rezidencné osamostatnenie sa,
vstupdopartnerstva, manzelstvaarodiovstva. Priprofesijnych, mimorodinnychudalostiach
sa skumalo casovanie ukoncenia vzdelavania a vstupu do prvého staleho zamestnania.
Ukazalo sa, ze zmeny v casovani Ciastkovych prechodov do dospelosti vyrazne ovplyvnuju
charakter reprodukcie a rodinného spravania vo vseobecnosti a su z demografickeho
hladiska povazované za jeden z najddlezitejsich znakov neskoro-modernych spolocnosti*”.
Primarne zameranie na spominané rodinne a mimorodinné ukazovatele ako klucoveé prvky
definujuce prechod do dospelosti za¢ina byt na prelome tisicrodia kritizované a doplfiané
o nové vyskumneé témy, predovsetkym z hladiska psycholdgie i samotnej socioldgie*®.

106 Pozri napriklad DIEWALD, Martin — MAYER, Karl U. The sociology of the life course and life span psychology:
Integrated paradigm or complementing pathways? In: Advances in Life Course Research 14(1-2), 2009, 5 —14. LEVY,
R.—GHISLETTA, P. - Le GOFF, J. M. —SPINY, D. -WIDMER, E. (eds.) (2005).

107 LESTHAEGHE, R. - MOORS, G.: Recent trends in fertility and household formation in the industrialized
world. In: Review of Population and Social Policy 9, 2000, 121 — 170.

108 Napriklad ARNETT, Jeffrey J. Emerging Adulthood. The Winding Road from the Late Teens Through the
Twenties. Oxford : Oxford University Press, 2015. BLATTERER, Harry. Contemporary Adulthood Reconceptualizing
an Uncontested Category. In: Current Sociology 55(6), 2010, 771 —792. BUCHMANN, Marlis C. - KRIES], Irene.
Transition to Adulthood in Europe. In: Annual Review of Sociology 37, 2011, 481 — 503. HENDRY, Leo B. - KLOEP,
Marion. How universal is emerging adulthood? An empirical example. In: Journal of Youth Studies 13(2), 2010,

169 —179.
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Velké mnoZstvo analyz upozorfiuje na to, Ze casovanie a vyskyt ,tradicnych
ukazovatelov prechodu do dospelosti sa v sucasnych rozvinutych spolocnostiach
dramaticky zmenilo. Tymito ukazovatelmi sU ukoncenie Studia, stabilna praca, rezidencné
osamostatnenie sa, manzelstvo a rodicovstvo — ktoré budem oznacovat aj ako objektivne
¢i vonkajsie ukazovatele prechodu do dospelosti. Zmena v ich ¢asovani — najma ich
odklad do neskorsieho obdobia, resp. v mnohych pripadoch aj ich absencia — su jednym
z momentoy, ktoré stoja za identifikovanim novej, Specifickej etapy v sicasnych zivotnych
drahach mladych fudi. ESte predtym, nez ponuknem konceptualizaciu tejto fazy Zivota,
ktora dostala v spolocenskovednej spisbe mnoZstvo pomenovani, by som rad upozornil na

dalsiu skutocnost, ktoru priniesli nové poznatky o prechode do dospelosti.

MoZno este doleZitejsim zistenim, ako zmena dlzky, ¢asovania a naslednosti
Ciastkovych prechodov do dospelosti je, ze prechody uz nemaju z hladiska samotneho
vnimania dospelého statusu mladymi fudmi taky rozhodujuci vyznam ako v minulosti*®.
Mladi fudia ich samozrejme neodmietaju ako ,znaky dospelosti®. Este stale ich reflektuju
ako funkcné kanaly pri prechode do dospelosti. Poskytuju strukturu na dosiahnutie mnohych
vnutornych aspektov, spajanych s touto tranziciou. Uspesny vykon ,dospelych" socialnych
roli zostava dodlezitym faktorom aj z toho dovodu, Ze prave oni prispievaju k rozvoju
a zvyseniu osobnych kompetencii*°. Angazovanie sa v novych situaciach a podmienkach

je spojené s vyznamnymi zmenami v kazdodennych interakciach a so ziskanim novych

109 ARNETT, Jeffrey J. Emerging Adulthood. The Winding Road from the Late Teens Through the Twenties. Oxford :
Oxford University Press, 2015.

110 ANDREW, Megan — EGGERLING-BOECK, Jennifer - SANDEFUR, Gary D. - SMITH, Buffy. The “Inner Side” of
the Transition to Adulthood: How Young Adults See the Process of Becoming an Adult. In: Advances in Life Course
Research 11, 2006, 225 — 251.




skUsenosti a osvojenim si novych zru¢nosti. Vdaka nim sa zvysuje zrelost jednotlivca, ktory

moze efektivnejSie riesit formovanie svojej identity™.

Logickym vyUstenim nasledne je, ze prave k spominanym objektivnym (vonkajsim)
ukazovatelom sa ako zdroj inspiracie pre dalSie smerovanie vyskumnych snazeni pridava
zaujem o subjektivne prezivanie dospievania, identitu dospeleho ¢i reflexiu dospelého statusu.
Dolezitym sa stava vyskum psychosocialnych aspektov dospievania — subjektivnych, vnu-
tornych aspektov prechodu do dospelosti (the internal facets of the transition to adulthood).
Vhodne tento obrat, resp. doplnenie vyskumnych tém zhrnuli Aart Liefbroer a Laurent
Toulemon (2010: 53)*2, subjektivne pocity suvisiace s individualizaciou su ovela dolezitejSie pre
vnimanie roly dospelého, ako prezivanie udalosti, o ktorych sa doteraz uvazovalo, ze su znakmi
dospelosti. Pri vymedzeni statusu dospelého sa uz neuvazuje z tohto dévodu iba o novych
socialnych poziciach, ¢i z hladiska vykonu ,dospelych® socidlnych roli stvisiacich s rodinnymi
a mimorodinnymi prechodmi. Vysledky vyskumov medzi mladymi dospelymi upozornili, ze
medzi dalSie kritéria dospelosti patria aj*:

1. nezavislost—spadaju pod fu rézne podoby nezavislosti (nejde iba o odstahovanie sa
od rodicov, zalozenie vlastnej domacnosti ¢i financnu nezavislost, ale aj o citové odputanie

sa od rodicov);

111 BENSON, Janel E. — FURSTENBERG, Frank F. Entry into adulthood: Are adult role transitions meaningful
markers of adult identity? In: Advances in Life Course Research 11, 2006, 199 — 224.

112 LIEFBROER, Aart C. ~-TOULEMON, Laurent. Demographic perspectives on the transition to adulthood: An
introduction. In: Advances in Life Course Research 15(2-3, Special Issue), 2010, 53 — 58.

113 Podla ARNETT, Jeffrey J. Adolescence and Emerging Adulthood: A Cultural Approach. Upper Saddle
River, NJ: Prentice Hall, 2004. ARNETT, Jeffrey J. (2015). ARNETT, Jeffrey J. Emerging adulthood. A theory

of development from the late teens through the twenties. In: American Psychologist 55(5), 2000, 469 - 480.
LACINOVA, Lenka — JEZEK, Stanislav - MACEK, Petr (eds.). Cesty do dospélosti. Psychologické a socialni
charakteristiky dnesnich dvacatnikd. Brno : Masarykova univerzita, 2016. VASKOVICS, Laszl6. The

sociological theory of post-adolescence. In: Review of Sociology 11(1), 2001, 5 — 20.
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2. schopnost samostatne sa rozhodovat, spolahnit sa na seba a svoj vlastny Usudok;
3. prijatie zodpovednosti za svoje nazory, presvedcenia, rozhodnutia a spravanie;
4. prijatie zavazkov, ktoré z nich vyplyvajy;

5.vzajomna zavislost (interdependencia) — orientacia na dlhodobe vztahy, ¢i vz

partnerske alebo iné;

6.zmierenie sa s normami — rizikové spravanie, spojené s vymedzovanim sa voci

spolocenskym normam a revolta voci nim ma byt nahradena ich dospelejsou akceptaciou.

Dospelost je v sucasnosti stale vyraznejsie spajana so psychosocialnym vyvojom
dosiahnutym prostrednictvom individualnych snah, nez iba s jej klasickymi ukazovatelmi®+.
Vychodiskom je predpoklad, Zze mladi fudia by v procese dospievania mali dosiahnut
psychosociadlnuzrelost.Vdaka nejdokazu fungovat akodospeli¢lenovia spolocnosti, vnimaju
samych seba ako dospelych a umoznuje im prijimat a konat autondmne a zodpovedne voci
sebe a dalSim osobam. Rozhodujucim pri rieSeni otazok identity sa stava vlastné konanie

v roznych sférach a domenach Zivota.

Na chvilu sa vratim k psychosocialnej zrelosti, ktory Ellen Greenberger (1984)*
vymedzila pomocou dvoch hlavnych domén: autondémie (schopnosti samostatného
fungovania) a socialnejzodpovednosti (zodpovednost vo vztahu k ostatnym, spolocenskym
zavazkom, k celkovému blahobytu spoloc¢nosti). Prave naplnenie ocakavani spajanych so

psychosociadlnou zrelostou predstavuje v sUc¢asnosti aj podla nazoru samotnych mladych

114 COTE, James E.. Arrested adulthood: The changing nature of maturity and identity. New York : New York
University Press, 2000.

115 GREENBERGER, Ellen. Defining psychosocial maturity in adolescence. In: Advances in Child Behavioral
Analysis and Therapy 3, 1984, 1 —37.




ludi jednu z najddlezitejsich Uloh pri prechode do dospelosti. Ide o rozvoj vlastnej identity,
chapany ako vytvorenie stabilného sebaurcenia v dolezitych oblastiach Zivota™®. Narast
vyskumného zaujmu — okrem roznych socialnych roli spajanych s dospelostou — aj

o skumanie psychosocialnej zrelosti a identity, ma takto dalsi délezity argument.

2.2
NOVA SPECIFICKA ETAPAV ZIVOTEJ DRAHE MLADYCH
DOSPELYCH

Pri identifikacii podmienok vytvarajucich zivng podu pre vyrazné zmeny suvisiace
s prechodom do dospelosti v sucasnosti a s utvaranim specifickej zivotnej etapy, ktora
prepaja adolescenciu s dospelostou je pomerne velka zhoda v tom, Ze ich korene musime
hladat v demografickych zmenach, v zmenach na trhu prace a v systéme vzdelavania,

ktoré nastali v poslednych dekadach™.
Ide o:

1. predlZzenie obdobia Studia a pripravy na povolanie, spojené najma s expanziou
(masifikaciou) terciarneho vzdelavania;

2.premenu trhu prace (vysokU nezamestnanost Casti absolventov Skl a vo

vseobecnosti mladych dospelych; ich nestabilnu poziciu na trhu prace — napriklad praca

116 ARNETT, Jeffrey J. (2000). MACMILLAN, Ross (Ed.). Constructing Adulthood. Agency and Subjectivity in
Adolescence and Adulthood. In: Advances in Life Course Research, Volume 11, 2006. PIOTROWSKI, Konrad —
BRZEZINSKA, Anna |. - LUYCKX, Koen. Adult roles as predictors of adult identity and identity commitment in
Polish emerging adults: Psychosocial maturity as an intervening variable. In: Current Psychology 39(1), 2018, 1 —10.

117 ARNETT, Jeffrey J. (2015).

56




na sekundarnom, nie na primarnom trhu prace, zmluvy na dobu urcity a ich retazenie, casta
prekarizacie ich prace, ale aj stale sa zvysujuce ocakavania zamestnavatelov na flexibilitu
zamestnancovy, ktora znemoznuje harmonizaciu pracovného zivota s planovanym partnerskym

a rodinny zivotom);

3. absentujuce politiky podpory (ndjomného) byvania pre mladych*®. Pridava sa k tomu
snaha jednotlivcov vyskusat si Zivotné moznosti, neochota alebo nemoznost usadit sa a prijat

zavazky spajane s dospelymi socialnymi rolami®.

Ide o faktory, ktoré napomahaju k odkladaniu realizacie rodinnych a nerodinnych
prechodov do dospelosti do neskorSieho veku. Konkrétne, najcastejsie sa poukazuje na
oddalovanie uzatvarania manzelstva a rodicovstva do neskorsieho obdobia Zivota mladych udi,
vyraznu variabilitu partnerskych zvazkov, rozsirenie rozpatia veku vstupu do zamestnania a vo
vseobecnosti neskorsi nastup do stabilného zamestnania, narast podielu studujucej mladeze
na Urovni terciarneho vzdelavania, a takisto narast poctu sucasne Studujucich a pracujucich
mladych ludi. Uz teraz je asi evidentné, ze postupne sa formujica nova zivotna faza sa netyka
vsetkych mladych fudi a jej rozsirenost je do znacnej miery podmienena socioekonomickymi
faktormi a nastavenim spominaného vzdelavacieho systému, trhu prace, i Siroko ponimane;j
socialne] politiky. Bezpochyby sa viak rozsiruje pocet mladych, ktori spifaju kritéria pre
zaclenenie sa do socialnej kategdrie mladych fudi, ktori sa nachadzaju v Zivotne] etape
vyndrajucej sa dospelosti (emerging adulthood). Musime len rozlisit, ¢i je to pre nich dobrovolny

alebo nedobrovolny stav.

118 BECK, Ulrich (2004). POTANCOKOVA, Michaela. Rodina a Zivotné drahy mladych dospelych. In: Krivy, Vladimir
(Ed.). Ako sa meni slovenskd spolocnost. Bratislava : Sociologicky Ustav SAV, 2013, 89 —127.

119 MACEK, Petr — BEJCEK, Josef —VANICKOVA, Jitka. Contemporary Czech emerging adults. Generation growing
up in the period of social changes. In: Journal of Adolescent Research 22(5), 2007, 444 — 475.




Americky vyvojovy psycholog Jeffrey Jensen Arnett odporica koncepciu a termin
,vynarajucasadospelost" akoidealne pre oznacenie a popisanie toho, co sadeje vsucasnosti
s mladymi fudmi v Specifickej Zivotnej etape siahajucej od obdobia neskorej adolescencie
az po koniec ich druhej dekady Zivota. Vynarajuca sa dospelost upozoriiuje na to, Ze proces
prechodu do dospelosti musime skor zacat vnimat ako novu ZivotnU etapu. Arnett sice
vychadzal vo svojich Uvodnych zisteniach zo situdcie v USA, ale jeho pristup si postupne
nachadza stale jasnejsie uplatnenie pri skumani Zivota mladych fudi naprie¢ réznymi
krajinami vSetkych kontinentov. Samozrejme, medzi situaciou v roznych krajinach su
identifikovatelné aj viac ¢i menej vyraznejsie diferencie, ale o zakladnych charakteristikach
panuje zhoda. Dobrym ukazovatelom neustale narastajuceho vyskumného zaujmu o tému
prechodu do dospelosti a odborne] akceptacie konceptu vynarajucej sa dospelosti je
interdisciplinarny medzinarodny vedecky casopis Emerging Adulthood** (vychadza od roku
2013), ktory sa primarne zameriava na pokrok v tedrii, metodologii a empirickom vyskume
vyvoja a adaptacie mladych ludi v veku od 18 do 29 rokov. Rovnako, ako ¢innost Society for
the Study of Emerging Adulthood (SSEA)***, ktord minuly rok (v roku 2021) organizovala uz

desiatu vyrocnu konferenciu venovanu vynarajicej sa dospelosti.

Medzi koncepcie, ktoré chcu popisat charakteristiky predlzujuceho sa obdobia
dospievania sucasnej mladej generacie, vsak nepatriiba vynarajuca sa dospelost. K dalsim,
ktoré reaguju na vyraznU premenu stavania sa dospelym a akcentuju velmi podobné
stranky dospievania, patria napriklad neskora adolescencia (late adolescence), skora (early

120 Casopis Emerging Adulthood je interdisciplindrne férum, pokryvajice klinickd, vyvinovd a socialnu
psycholdgiu a dalsie spolocenské vedy, akymi su antropoldgia, psychiatria, verejna politika, socidlna praca,
socioldgia, verejné zdravotnictvo a post-sekundarne vzdelavanie. Viac o ¢asopise najdete tu: https://journals.
sagepub.com/home/eax.

121 Viac o SSEA najdete tu: http://www.ssea.org/about/index.htm.
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adulthood) ¢i mlada dospelost (young adulthood) a post-adolescencia (postadolescence)**.
Medzi jednotlivymi koncepciami nachadzame r6zne nuanse, ja ich vsak budem pre Ucely
knihy vyuzivat ako synonyma*=. V texte budem uprednostiiovat dva pojmy. Vyndrajucu sa
dospelost, ktora je aj ako teoreticka koncepcia v sucasnosti najvyraznejsie prepracovana
a viaze sa k nej mnozstvo empirickych zisteni a dokazov. Ide o pristup, ktory umoznuje
poukazat na doblezitost zamerania pozornosti aj na subjektivnu, individualnu stranku
formovania identity a vnimanie seba ako dospelého. Dal$im vyuZivanym oznacenim
specifickej zivotne] etapy bude mladd dospelost. Pricom obe evokuju skor charakteristiky
mladého ¢loveka (zavislost, neodpUtanie sa atd.), vekovu blizkost k mladosti a este nie Uplny
dospely status, ale na strane druhej stale jasnejsie v sebe nesu aj postupné ,prerastanie” do

dospelosti.

Pri vymedzeni Specificke] Zivotnej etapy spojenej s prechodom do dospelosti, ktoru
zaziva stale vacsia cast mladych [udi**, sa prihliada na niekolko vymedzujucich kritérit:
vek (najCastejSie medzi 18 az 30 rokmi Zivota jednotlivcov), prevzatie charakteristickych
socidlnych roli a dosiahnutie urcitého stupfia osobnej zrelosti*s. Casto sU pertraktované
charakteristiky na Urovni:

122 BYNNER, John. Rethinking the Youth Phase of Life Course: The Case for Emerging Adulthood? In: Journal
of Youth Studies 8(z), 2005, 367 — 384. GALLAND, Olivier. Adolescence, Post-Adolescence, Youth: Revised
Interpretations. In: Revue frangaise de sociologie 44(5), 2003, 163 —188. GOLDSCHEIDER, Frances K. — WAITE,
Linda J. New Families, No Families? The Transformation of the American Home. Berkeley : University of California
Press, 1991. VASKOVICS, Laszld (2001).

125 Osobna zrelost sa najcastejsie vymedzuje prostrednictvom prijatia plnej osobnej a obcianskej zodpovednosti;
ekonomickej nezavislosti; rozvinutia osobnych zaujmov; ustanovenia vztahu k Zivotnému partnerovi; prijatia
rodi¢ovskej roly a prispésobenia sa starnucim rodicom (Langmeier — Krejcifova, 2006: 169). LANGMEIER, Josef —
KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. Praha : Grada, 2006.




1. individudlnej — upevnenie osobnej identity dospelého, identifikacia s rolou

dospelého, spresnenie osobnych cieflov;

2. intimnych vztahov—nezavislost na rodicoch, partnerstvo, zalozenie vlastnej rodiny,

prispdsobenie sa starnucim rodicom a kvalitativna zmena vztahu k nim®*;

3. pracovnejoblasti—predbezna volba povolania a postupné ziskanie urcitej pracovnej
zodpovednosti a zamestnaneckej pozicie,

Mo6zeme rozlisit dospievanie zo psychologickeho hladiska ako samostatné vyvojove
obdobie v Zivote jednotlivca a z pohladu sociologie ako proces ziskania statusu a identity
dospelého.Tieto procesyvsaknie je vobec jednoduché casovo presne ohranicit. Dospievanie
sa rozsiruje oboma smermi — skracuje sa doba detstva a oddaluje doba plnej dospelosti*¥.
Z biologického hladiska deti dospievaju skor asi o jeden mesiac behom kazdej dekady.
Zaciatok telesného a dusevného dospievania je rychlejsi, ale pre dosiahnutie vsetkych
nalezitosti spajanych s dospelostou je stale nutnejsie mat k dispozicii viac ¢asu. V sucasnosti
sUvysoké najmanaroky kladené nadospeléhojednotlivcaaukazuje sa, Ze obdobie vyhovenia
tymto narokom sa neustale predlzuje. Sociologia a psychologia rozcleriuje dospely vek
do roznych Specifickych etap. Upozornuje sa na pomerne velky [ubovélu prijeho ¢leneni.
Ako prva etapa sa vacsinou vymedzuje skord alebo mlada dospelost. Ide o obdobie Zivota
jednotlivcov, ktoré bude aj nasim zaujmom. Mézeme ju zasadit medzi obdobie adolescencie
(do18rokov)a plnejdospelosti(od3orokov). Zatial¢o pre adolescenciuvieme najstpomerne
normativne stanovené charakteristiky a vzorce spravania, tak pre vynarajucu sa dospelost

a dospelost tomu tak uz nie. Samotna dospelost uz nie je definovana urcitymi hranicami

126 Jeffrey Arnett (2015) v tejto sUvislosti hovori o novom vztahu s rodi¢mi, ktory charakterizuje opisom ,od
konfliktu k spojenectvu*.
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v podobe jasne akceptovanych a ramcujucich Zivotnych udalosti. Hranice dospelosti su
definované skor nejasne a sU vysledkom postupného objavovania a experimentovania.
Oproti minulosti je dnes dospievanie procesom do znacnej miery individualizovanym
a slobodnym, na druhej strane je jeho vysledok stale viac neisty*?®. Vynarajica sa dospelost

je aj ztohto dovodu pomerne tazko Uplne jednoznacne uchopitelna.

lde o mladych ludi, ktorf uZ nie sU adolescentmi, ale nesplfaju este vietky kritérid na
to, aby mohli byt povazovani za dospelych. Zda sa, ze sa nachadzaju v akejsi prechodnej
faze. V procese dospievania ma stale ddlezitejSiu Ulohu tato Specificka zivotna etapa,
ktora sa zakliesfiuje medzi adolescenciou a dospelost**. Takymto sposobom je prepisané
standardné Clenenie Zivotnej drahy a doplnené o novu zivotnu etapu. V neskoro-modernych
spolo¢nostiach nasledne dospievanie mladého cloveka pozostava z nasledujucich faz:
detstvo—adolescencia—vynarajuca sa dospelost (mlada dospelost) —dospelost. Vynarajuca
sa dospelost je vysledkom dlhsieho spolocenskeho procesu a poukazuje na vyznamne
zmeny, ktoré z mladeze v modernych spolo¢nostiach vytvorilimladych dospelych neskoro-
moderné spolocnosti=°,

Od mladého ¢loveka sa ocakava, ze u neho dochadza k rozvoju schopnostia vlastnosti
nutnych k dosiahnutiu plnej dospelosti a vykonavaniu ocakavanych dospelych socialnych
roli. Ide o postupne prebranie zodpovednosti za seba a o nezavislé rozhodovanie, ktore
prispievaju k tomu, Ze sa jedinec stane nezavislym a sebestacnym. Pre mladych [udf
nachadzajucich sa v obdobi vynarajucej sa dospelosti pritom plati, Ze sice opustili obdobie

Uplnej zavislosti typické pre detstvo a adolescenciu, ale este neprijali zodpovednost

130 SOMLAI, Péter —-BOGNAR, Virag —TOTH, Olga — KABAI, Imre (2007).




oc¢akavanu v dospelosti a ani sami sa este za dospelych nepovazuju™*. Vzdy maju na vyber
na ceste za dospelostou z mnozstva moznosti. Jeffrey Arnett (2000) popisuje vynarajicu
sa dospelost ako obdobie, kedy sa mnoho roznych ciest zdda moznych, kedy je este
malo veci Uplne rozhodnutych a moznost vyskusat ponukané prilezitosti je vacsia, ako
v akejkolvek inej faze Zivota. Ide o obdobie Zivota relativnej nezavislosti od normativnych
ocakavani a prediZzenie psychosocidlneho moratdria viazuceho sa s mladostou. V tomto
pripade sa nuka vyuzit konstatovanie Erika Eriksona (2002)3?, Ze v obdobi ,predlzujice]
sa adolescencie" je prave vdaka psychosocidlnemu moratoriu garantované, ze si mladi
ludia najdu prostrednictvom volného a nesankcionovaného experimentovania s réznymi
socialnymi rolami svoje miesto v spoloc¢nosti. Vdaka moratoriu sa otvara priestor, v ktorom
je umoznené spravat sa nonkonformne (az deviantne) a pre ktory je charakteristicka
vyssSia miera tolerovania takéhoto spravania zo strany spolocnosti. Spravanie mladych
dospelych je miernejsie a zhovievavo posudzované a tolerancny limit pri jeho roznych
prejavoch je pomerne Siroky. Dospeld populacia reflektuje toto obdobie ako urcitu fazu
skUsania a experimentovania, ktora ma iba docasny charakter. Psychosocidlne moratorium
je psychosocialne stadium medzi detstvom a dospelostou, medzi moralkou, ktory sa
ako dieta naucilo a etikou, ktoru ma rozvijat ako dospely (tamze: 239). Erikson vztahoval
svoje pozorovanie na mladez modernych (industridlnych) spolocnosti, ale jeho zistenie
sa o niekolko dekad neskoér tyka stale rozrastajucejsej sa skupiny mladych dospelych
aj v neskoro-modernych spolo¢nostiach. Hlavnou vyvojovou Ulohou dospievania je

pritom podla spominaného autora hladanie vlastnej identity3, ktoru mozeme popisat

133 ERIKSON, Erik H. Osm veki ¢lovéka. Praha : Propsy, 1996.
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prostrednictvom dvoch prvkov — vyberu a zavazku®+. Moratorium nasledne charakterizuje
vysoka Uroven vyberu z ponukanych alternativ a nizka Uroven zavazkov. Domnievam sa, ze
pre psychosocidlne moratorium plati, Ze sice ma iba docasny charakter, ale ten sa postupne

neustale predlzuje.

Jeylan Mortimer a Reed Larson (2002)35 hovoria o ,rozmazanom vekovom statuse",
ktory charakterizuje mladych dospelych vo vynarajucej sa dospelosti. Mladi fudia v niektorych
ohladoch uz prebralizodpovednosti dospelého (napriklad sa stali rodi¢mi), ale vinych situaciach
su stale adolescenti (napriklad zostali byvat v spolo¢nej domacnosti so svojimirodicmia su eSte
stale od nich financne zavisli)=*. Ide o obdobie Ciastocnej zavislosti (semi-dependency)™, ktora
je posilfovana legislativou a kulturnymi normami. Jana Havlikova (2010)%® si kladie otazky,
Ci je eSte vObec mozné hovorit o mladosti a dospelosti ako o odlisnych Zivotnych fazach. Na
jednej strane totiz mladi ludia prijali socialne roly predtym typické bud pre mladost alebo pre
dospelost (Studuju aj pracuju a niektori su aj rodi¢mi); na strane druhej niektore vyvojoveé Ulohy
na psychosocialnej rovine, ktorych realizacia bola predtym nacasovana do obdobia mladosti,
pretrvavaju do dospelosti. Najma ide o proces ustanovenia vlastnejidentity, ktoreho zavrsenim
koncila faza mladosti a ktory v sucasnosti pokracuje a je sucastou dospelosti v podobe nikdy sa
nekonciacej Zivotnej Ulohy.

a okoli. In: Sociologicky asopis 46(1), 2010, 73 —99.
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Nové etapa v Zivotne mladych fudi reaguje na prediZenie obdobia psychosocilneho
moratoria. Mozeme ju vnimat ako most medzi adolescenciou a plnou dospelostou™. Je
pre Nu charakteristicky ,rolovy mix", t. j. vykon socidlnych roli typickych tak pre mladost ako
aj dospelost; rastuca individualizacia a variabilita moznych podob jej usporiadania a posun
tranzicie do dospelosti, do vyssieho chronologického veku. Takéto zhrnutie vSak este stale

nevycerpava vsetky charakteristické znaky vynarajucej sa dospelosti.

Jeffrey Arnett (2015: 9-17)*° identifikuje pat zakladnych vnutornych znakov typickych
pre toto obdobie Zivota, ktoré podrobnejsie popisem.

Ide o:
1. skumanie identity (identity exploration),
2. nestabilitu/nestalost (instability),
3. zameranie na seba (self focused),
4. pocit medzi (feeling in between),
5. prilezitosti/optimizmus (possibilities/optimism).

Skumanie identity sice zacina uz v obdobi adolescencie, avsak pokracuje aj v neskorsom
obdobi dospievania a Arnett prave vynarajucu sa dospelost nazyva vekom formovania
identity. Zo psychologického hladiska ide o obdobie, v ktorom sa socialne schopnosti

este len utvarajy, zmysel pre zodpovednost sa vyvija a hodnotovy systém jedinca

sa krystalizuje. Tento proces sa zosilfiuje prave v obdobi po ukonceni strednej skoly

139 ARNETT, Jeffrey J. Learning to stand alone: The contemporary american transition to adulthood in cultural
and historical context. In: Human Development 41(5/6), 1998, 295 —315.
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a pokracuje u dvadsiatnikov. Ide o prvy a asi najdolezitejsi znak vynarajucej sa dospelosti
— 0 postupné zodpovedanie otazok, ktoré si mladi [udia ¢asto v danom obdobf kladu: ,Kto
som?" a ,Co chcem v Zivote dosiahnut?". Mlad fudia preskimavaji rézne oblasti svojho
Zivota, ale predovsetkym sa to tyka dvoch oblasti. SU nimi laska (milostné vztahy) a praca.
Sucastou zivota mladych [udi v ¢ase dospievania je fluktuacia v zamestnani a vo vztahoch.
Mozeme to interpretovat ako obdobie skisania a hladania spravnej konstelacie, ale méze
to byt aj vynUtend a nechcena Zivotna skusenost. Experimentovanie v obdobf adolescencie
ma odlisné kontUry a charakteristiky, ako v tomto neskorSom obdobi. Jeffrey Arnett tu
nadvazuje na Eriksona (2002) a upozoriuje, ze uz v obdobi adolescencie dochadza k prvym
iniciaciam v oblasti lasky a prace. Mnohf zaZivaju prvé skusenosti s romantickymi vztahmi
a partnerstvami a ziskavaju svoje prvé intimne, sexualne skusenosti. Adolescentna laska ma
tendenciu byt nezdvaznou a prechodnou™. Otazka, ktory si adolescenti klady, by mohla
zniet: S kym by som bol rad, tu a teraz?". Az v obdobfi vynarajicej sa dospelosti si zacinaju
mladi ludia klast seridzne otazky smerujuce k vyraznejsej intimnosti a implicitnejsie otazky
smerujuce k identite. Cielom vztahu uZ nie je zdbava, ale hlbsi vztah a stabilnejsi zvazok,
ktory znamena zavazok. Otazka je: ,S akou osobou chcem vytvorit dlhodobé partnerstvo?
Aké kvality (vlastnosti) sU naozaj dblezité v celozivotnom partnerskom vztahu, v ktory
dufam?". Reakciou je snaha najst vyhovujuceho zivotného partnera ¢i partnerku, ¢o vsak
v pripade vacsiny mladych fudi znamena ,absolvovat™ niekolko partnerskych vztahov. Ich
forma moze byt roznoroda, ale stale rozsirenejSou sa stava ,skuska partnerstva" v podobe
kohabitacie (nezosobdseného spoluzitia)4?. Casto zd6raziiovanou charakteristikou

141 FURMAN, Wyndol - BROWN, Bradford B. — FEIRING, Candice. The development of romantic relationship in
adolescence. New York : Cambridge University Press, 1999.

142 HOFACKER, Dirk — CHALOUPKOVA, Jana. Patterns of Family Life Courses in Europe — between
Standardisation and Diversity. A Cross-national Comparison of Family Trajectories and Life Course Norms in
European Countries. In: Comparative Population Studies 39(3), 2014, 559 — 586.
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partnerskych vztahov v sicasnosti je ich nestabilita a krehkost™3. Do istej miery stracaju
vazbukdlhodobejperspektive astavaju sa prechodnymiepizodamiv Zivote ¢loveka4. Podla
Athonyho Giddensa (2012)*5 je zakladnym stavebnym kamenom modernych partnerstiev
zdielana intimita. Vztahy zalozené na intimite, vzajomnej pritazlivosti, laske a emaciach
sU vsak paradoxne, ako poznamendva Ivan Chorvat (2009), podstatne nestabilnejsie
v porovnani so vztahmi, ktorych zakladom bol zdvazok a povinnost. Prevazovat zacinaju
tzv. Cisté vztahy, ktoré su ocistené od nanosu zodpovednosti voci dalSej osobe a, ako
konstatuje Giddens (2012), existuju len tak dlho, pokial sU toto uspokojenie partnerom
schopné poskytovat. Naroky na partnera/partnerku a intimny vztah sa vyrazne zvysili a je
ich stale tazsie naplnit a vyhoviet ocakavaniam. V pripade prace je obdobie vynarajucej sa
dospelostivznameniroznych studijnych a pracovnych moznosti a prilezitosti s ciefom najst
vysnivané, idealne zamestnanie, ktoré sa stane zmyslom Zivota. Praca ma byt vyjadrenim
identity, jej doleZitou sUcastou a nema byt iba zdrojom obZivy. Je stale tazsie a aj dlhsie
vdak trva najst si zamestnanie, ktoré by splfialo takéto (vysoké) poziadavky, o¢akavania
a predstavy — problémom je najst si vobec nejaku pracu. Relevantnym ukazovatelom je
vysoka miera nezamestnanosti mladych [udi, ktora je napriklad v Eurépe dvakrat vyssia,
ako v inych vekovych skupinach. Podfa Udajov Eurostatu dosahovala napriklad v roku
2020 miera nezamestnanosti mladych ludi (vekova kohorta 15-24 ro¢ni) v EU — 16,9 %,
kym celkova miera nezamestnanosti v rovnakom obdobi dosahovali 7,1 %. Na Slovensku je
problém este vypuklejsinakolko v rovnakom roku bola miera nezamestnanosti mladych ludi

19,3% Vv porovnaniso 6,7 % mierou celkovej nezamestnanosti (podla Vyberového zistovania

144 ECKEROVA, Lucia. Singles, nezdvazné zndmosti a partnerské vztahy. In: Hofreiter, Roman — DZambazovi¢,
Roman (eds.). Zamerané na mladych ludi: Aktudlne trendy a vyzvy (nielen) sociologického vyskumu mladeZe na
Slovensku. Banska Bystrica : Belianum, 2020, 74 — 99.

145 GIDDENS, Anthony (2012).




pracovnych sil). Neistota prace z hfadiska hrozby jej straty, nezamestnanost a neschopnost
najst si novu pracu, ¢i pracu vyhovujucu kvalifikacii a predstavam, je demoralizujica
a frustrujuca skusenost™®. Opat sa nuka porovnanie s adolescentmi, ktori maju skisenost so
zamestnanim, ale je to najcastejSie praca iba na ¢iastocny Uvdzok a ma charakter sezdnnej
prace v sluzbach. Ich vyber a vykonavanie nesuvisi s pracou, ktory ocakavaju adolescenti
vdospelostia majutendenciuvidiet svoju pracu nie ako pripravu na povolanie, ale ako spdsob
ziskat financné prostriedky na podporu svojich oddychovych aktivit (napr. na vstupenky do
kina, na koncerty, navstevu reStauracii a barov, oblecenie, cestovanie atd.)*. Mladi [udia
v sUcasnosti si stale jasnejsie uvedomujy, ze pre ziskanie ich vysnivanej prace je nevyhnutné
studium, ktoré sice mozno nebude vytahom (mobilitnym kanalom, ktory umozni socialny
vzostup), ale aspon poistkou, ak by som parafrazoval nazov knihy Jana Kellera a Lubora
Tvrdého (2008)*®. Aj tu sa experimentovanie ukazuje napriklad v tom, Ze Studenti hladaju
svoje smerovanie. Ak nie sU spokojni, resp. ak po niekolkych semestroch Studia na vysokej
skole zistuju, ze im zameranie studia nevyhovuje, zacinaju so studiom vinom odbore, alebo
sa vracaju po preruseni, ktoré vyplnili inou aktivitou (napriklad pracou ¢i cestovanim). Mladi
[udia sa odpUtavaju od svojich rodicov, ale zaroven este nehladaju nové formy zavazkoy,
akymi s manzelstvo alebo rodicovstvo, ¢istabilna praca. Maju moznost skusat rozne formy
prace ¢i vztahov. SU nuteni najst svoju identitu medzi mnozstvom ponukanych stratégif
a moznosti*°. Nadvazuju noveé partnerské vztahy a zacinaju si vytvarat vlastny nazor na

spoluzitie a partnerstvo. Objavuju hodnoty partnerstva, ale aj vlastnosti ¢i schopnosti,
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ktoré budy u svojho budiceho partnera pokladat za najddlezitejsie. Podla zurnalistky Gail
Sheehy (1976)*° mozeme v obdobi mladej dospelosti identifikovat dve vekové kohorty.
,SkUsajucich dvadsiatnikov" (trying twenties) charakterizuje konfrontacia s otdzkami: ,Ako
vstupit do sveta dospelych, ¢o robit a kam sa zaradit?". Tito mladi ,testuju zivot". Skimaju
a skUsaju spravanie, kym si vyberu to, ktoré im bude ¢o najviac vyhovovat a s ktorym budu
spokojni. Nezakotvia na jednom mieste, ale sU v neustalom pohybe —v akomsi prechodnom
stadiu docasnej dospelosti. Usiluju sa o formovanie zavedenych ciest vo svojom Zivote.
Nasledujucu vekovy kohortu tvoria tzv. ,chyteni tridsiatnici* (catch thirties), ktori sa zbavili
iluzif a nachadzaju sa v obdobi, ked je &as nie¢o urobit a prehibit Zivotné z&vazky. Autorka
pise vjednej zo svojich neskorsich knih o revolucii v Zivotnej drédhe sucasnych mladych fudi,
ktora suvisi s dlhsim trvanim dospievania, kedy sa dospelost zacina az okolo 30. rokov Zivota
jednotlivca®™. Zaujimavym je v tejto suvislosti prispevok, nedavno uverejneny v Casopise
American Psychologist, v ktorom autorky a autori pisu o obdobi medzi 30. a 45. rokom
Zivota sucasnych dospelych ako o etablovanej, pevne stanovenej dospelosti (established
adulthood)™?. Stéle viac dostupnych Udajov a nasledne moznosti analyzy umoznuju lepsiu
specifikaciu aj dospelosti, resp. strednej dospelosti (middle adulthood), ¢i stredného veku
(midlife)*s3. Zda sa, ze prechod do dospelosti, ktory sa odohrava v neskorsom veku, takto

meni aj samotné fazovanie a charakter dospelosti.
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Nestabilita spominaného obdobia Zivotne] drahy nadvazuje na skUmanie
a objavovanie identity a je s hou previazana. Nestalost je prirodzenym désledkom hladania
a experimentovania. Mladf fudia si vytvaraju plany, ktoré vsak v pripade, Zze im prestanu
vyhovovat, zacny menit. Sucastou ich dospievania je fluktuacia nielen v uz spominanych
vztahoch ¢i studiu, ale i v byvani ¢i zamestnani** Menia svoje rozhodnutia a ,smer"
v tychto oblastiach pomerne ¢asto a prudko. Ziadna z volieb nemusi byt definitivna. Ni¢
nie je isté, vsetko sa dd zmenit, vymenit & zamenit. Studium sa moze hocikedy zanechat,
prerusit ¢i zmenit odbor. Sexualne vztahy nie sU viazané na manzelstvo a na staleho
partnera/partnerku. Byvanie je obycajne vnimané ako docasné (Studentské domovy,
ubytovne, podnajmy samostatne alebo aj s dalsimi osobami) a mladi dospeli sa stale
Castejsie vracaju po ,epizode samostatnej domacnosti® pod ochranné kridla rodicov do
rodic¢ovskych obydli. A praca? Kto dlhodobo zostdva u jedného zamestnavatela, je ¢asto
vnimany ako ten, kto ustrnul, nehlada vyzvy, nechce sa zlepSovat a pod. Ako vidime, ide
o obdobie skusania, hladania spravnej konstelacie, ¢o vedie k tekutosti zivota mladych
fudi*ss. Experimentuju v roznych oblastiach a maju skdsenosti s pohybom do a z réznych —
s rodinou, partnerstvom, pracou suvisiacich —socialnych roli a statusov byvania. V stvislosti
s reziden¢nym osamostatnenim Barbara Mitchell (2006)*® hovori o mladych ludoch ako
o typickych predstavitefoch bumerangového veku (boomerang age). Naraza tym na neuplne

odputanych dospelych (imcompletely lauched adults) a tzv. bumerangové deti*, vracajuce
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sa spat do rodicovského domu po ich pociato¢nom rezidencnom odputani sa a vstupe
do sveta dospelych. Ide o ukazovatel, ktory potvrdzuje tézu o jednoznacne spomalenom

stavani sa nezavislym od rodicov v pripade sucasnej mladej generacie.

Na jednej strane je moZnost experimentovat vzrusujucim zazitkom, ale na
strane druhej prinasa aj neustaly stres. Ide o Sirsi fenomen, v spolocenskych vedach casto
pertraktovanych désledkov premeny modernej spolocnosti na neskoro-moderny, a tou
je strata zivotnych istdt jednotlivcov, ktoré ovplyvnili vznik novej Zivotnej etapy mladych
dospelych. Ide o osudovu premenu ich Zivotnej drahy, prislusnosti a osobnej identity*s®.
ZygmuntBauman*°specifikujenovytypneistotyprostrednictvomneobmedzenychmoznosti
s mnozstvom prilezitosti a Sanci. Kym v ,tradicnej" neistote [udia nepoznaju prostriedky
k dosiahnutiu ciela, v novom type nie je znamy ciel samotny. Je len malo predurceného,
este menej neodvolatelne daného a minimum takych veci, ktoré su nezvratné. Jednoducho,
vSetko musi ostat tekuté a plynulé. Zivot je plny prileZitosti, ¢im ponuka slobodu a neustélu
volbu. Sucasnu spolocnost ¢asto vnimame ako spolocnost volieb, v ktorej vSetko zavisi len
od snahy jednotlivca a jeho rozhodnutia. Predpoklada sa, ze rozhodovanie je individualne
(ide o rozhodovanie kalkulujuceho, racionalneho individua). Takato reflexia situacie zakryva
minimalne dve skutocnosti: 1. volby nie sU umoznené vsetkym, resp. sance na naplnenie
volby nie su rovnake pre vsetkych (zakryvanie socialnych nerovnosti); 2.v socialnom konani
nachadzame zakonitosti a hromadné tendencie (zakryvanie determinovanosti spravania

socialnymi strukturami a vonkajsimi podmienkami).

Sucasny svet je svetom univerzalnej flexibility, nutnej a bezvychodiskovej neistoty,

ktord ovplyvnuje vsetky aspekty Zivota jednotlivca. Prave v takejto dileme Zije sucasna

158 MACHACEK, Ladislav. Kapitoly zo sociolégie mladeZe: obcianska participdcia mlddeZe ako vychova
k obcianstvu. Trnava : UCM, 2002.

159 BAUMAN, Zygmunt. Zivot ve véku nejistoty. Praha : ACADEMIA, 2008.
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mladeZ pochadzajuca z vyssej a strednej triedy: ma nespocetne vela moznosti, kam sa na
zivotnej ceste vybrat, kym sa stat a ¢o zazit. Cielov m6ze byt niekolko, neustale sa mozu
menit a byt prispdsobené situacii a predstavam. Ako dalej piSe Bauman (2008), velké
mnozstvo prilezitosti, stav nedokoncenosti, nenaplnenia, neistoty a neurcitosti méze
jednotlivcov natolko pohltit, az vyvolaju stav Uzkosti a strachu*®. Jeho opak vsak tiez
neprinasa spokojnost. Vylucuje to, ¢o sloboda vyzaduje, aby zostavala otvorenou. Stav
dokoncenosti — ak uz ¢lovek niekym je — znamena pre neho uzavretie hry a dokoncenie
moznosti. Rovnako vsak moéze pocitovat Uzkost z toho, Ze si zle vybral a mozno nezvolil
spravny ciel, ktorym mal byt stav dokonalosti a pocit spokojnosti. Anthony Giddens (2010)**
tvrdi, ze v obdobi reflexivne] modernity, kde jednotlivec neustdle monitoruje vlastné
spravanie a jeho kontext, ¢lovek konstruuje seba samého ako reflexivny projekt a je niteny
najst svoju identitu medzi mnozstvom stratégii a ponukanymi moznostami. Pricom nicim si
nemd&zeme byt isti a socialny Zivot a socidlne praktiky su neustale overované a pretvarané
vo svetle novych informacii o tychto praktikach samych. Sloboda v kone¢nom désledku

znamena aj zneistenie a nestabilitu, o kladie na mladych fudi velké naroky.

Na aktivnu ulohu jednotlivca priformovanivliastnejidentity a otvorenostjeho biografie
v obdobi vyraznej individualizacie upozoriuje aj Ulrich Beck (2004)**. Biografia jednotlivca
je otvorena, nakolko zavisi z velkej Casti na jeho rozhodnutiach a je dana vsetkym ako
Uloha, ktord musia svojim konanim realizovat. Aj on poukazuje na zvysenie Zivotnych

moznosti, ktoré je jednotlivec niteny sam vytvarat alebo si z nich vyberat. Ludia sU na

160 Neistota totiz moze vyustit az do problémového spravania. RozlisSujeme dve zakladné formy: externé
(antisocialne, deviantné spravanie) a interné (sklucenost, depresie, deprivacia, izolacia, nizke sebahodnotenie
a sebadobvera). Viditelné s pritom pomerne typické rodové odlisnosti. Kym su zeny (dievc¢ata) nachylnejsie
k internym formam, tak u muzov (chlapcov) sa CastejSie prejavuju externé formy problémového spravania.

162 BECK, Ulrich (2004).




jednej strane oslobodeni od natlaku a kontroly tradi¢nych Struktdr a institucii. Typickeé je to
prave pre mladych, ktori si nezatazeni natolko minulostou a [ahsie prijimaju a prispdsobuju
sa vsetkému, Co je nové. Sami ¢asto zmenu vyhladavaju. Na druhej strane su vsak nuteni
orientovat sa vo svete sami, spolahnUt sa na vlastné rozhodnutia, matvacsiu zodpovednost,
jednoducho starat sa sami o seba. Vo vytvarani Zivotnych planov teda ziskavaju mladi fudia
vysoky stupen autondémnosti a moznost volby. VSetko sa ale odohrava v nestabilnom,
neistom socidlnom kontexte, v ktorom je socialna pozicia mladého dospelého docasna
a neurcitd najma preto, Ze istota realizacie zasadnych Zivotnych planov v budicnosti

neexistuje.

Primarnym zdrojom identity mozu byt individualne zivotné projekty, ktoré je mozne
dlhodobo planovat. Na konci tejto cesty sa Clovek stane dospelym s réznymi zavazkami (aj
ked'v sucasnosti uz Casto zrusitelnymi). Dospievanie v kone¢nom dosledku znamena stratu
tekutosti a flexibility a ¢lovek je viac uviazany. Okrem toho, v kazdej slabej chvili sa moze
objavit otazka: Vybral som si dobre? Vela mladych ludi sa preto snaZi predfZit obdobie
dospievania cimviac, aby este nemuseliurobitzavazné rozhodnutia (napr.vstupnatrh prace,
zaciatok samostatného zivota bez rodicov alebo zalozenie rodiny) a mohli zostat v stave
urcitej nedokoncenosti alebo uz spominanom rozmazanom statuse. Na druhej strane je
velke mnozstvo takych mladych ludi, ktori by radi nasledovali normalne biografie, ako na to
poukazal Ulrich Beck (2004). Transformacia trhu prace, skolstva, sobasneho a partnerského
trhuim vtom vsak zabranuje. Niektori mladi dospeli teda maju skor vonkajsie (ekonomickeé)
dbvody na to, aby oddalovali kroky, ktoré vedu k samostatnému, dospelému zZivotu.

Zameranie sanasebasameého je dalsiz vymedzujucich znakov vynarajucejsa dospelosti
a neexistuje snad ziadne obdobie Zivota v sUcasnosti, ktoré by to viac umoznovalo. Deti
a adolescenti sU zamerani na seba svojim vlastnym sposobom a maju vzdy vo svojej

blizkosti rodicov, ucitelov, zvycajne aj surodencov a dalsich dospelych, ktori ich aspon
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z Casti kontroluju a monitoruju ich spravanie, riesia veci za nich, nutia ich dodrziavat
pravidla a Standardy a stanovuju normy spravania®®. Zivot dospelého je zas Strukturovany
partnerom, zamestnavatelom, ¢i vlastnymi detmi. V partnerstve musia koordinovat
aktivity, vyjednavat o povinnostiach a poziadavkach na nich kladenych. Dieta, ktoré ma
byt milované a po vsetkych strankach zabezpecené, potrebuje pozornost, energiu a cas.
Zamestnavatel ho neustale kontroluje pri plneni povinnosti a vyzyva k zlepseniu, ktoré ma
priniest Uspech zhmotneny v kariérnom raste, alebo aspon v istote zamestnania. Vyzaduje

to v mensej ¢i vacsej miere neustale podriadenie sa predstavam a poziadavkam ostatnych.

Zameranie sa na seba samého nema mat'v pripade mladych [udi negativnu konotaciu.
Ucelom daného obdobia mé byt dosiahnutie samostatnosti, u¢enie sa sebestacnosti, ktoré
je sucastou rozvoja a upeviovania autonomie. Samozrejmym krokom k ich dosahovaniu je
vymanenie sa spod vplyvu rodicov a inych autorit. Prejavom uvedomenia si nutnosti tohto
kroku je potreba vziat svoj zivot do vlastnych ruk a samostatne riesSit svoje problemy«.
Mlady Clovek sam prebera zodpovednost za seba a za svoje rozhodnutia. Autonomiu
pritom nemusime chapat ako ,o0slobodenie sa" od vplyvu ostatnych a od detskej zavislosti
na rodicoch, ale aj ako ,oslobodenie sa* k vlastnemu rozhodovaniu, k vlastnym cielom
a taktiez zavazkom*s. Je to o to zloZitejSie, ze je pritomna neustala moznost, resp.
nutnost rozhodnut sa sam, a to aj v pripade, ak su ,poradcovia® nablizku. Zameranim sa
na seba a postavenim seba na piedestal pri rozhodovani mladf fudia lepsSie pochopia, kto
sU, Co a ako chcu od Zivota dosiahnut, rozvijaju zrucnosti pre nasledné bezprobléemove

zvladnutie kazdodennych vyziev a zacinaju budovat zaklad pre svoje dospele Zivoty.

165 LACINOVA, Lenka —JEZEK, Stanislav — MACEK, Petr (2016: 28).




Samozrejme, rozhodnutia nemusia byt len racionalne a nepredchadza im vzdy kalkulacia,
t. . zvazovanie plusov a minusov realizacie rozhodnuti. V obdobi vynarajicej sa dospelosti
sU jednotlivci najmenej zavisli na poziadavkach institucii a spolocenskych ocakavaniach
a je iba malo striktnych kazdodennych povinnosti a zavazkov voci ostatnym, s ktorymi su
mladi dospeli konfrontovani*®. Je to vrcholné obdobie slobody a nejde pritom o sebectvo
¢i sebastrednost™®. Na rozdiel od adolescentov sU mladi dospelf menej egocentricki, viac
empaticki a sU schopni vnimat perspektivu druhych fudi. Zameranie sa na seba je takto
vlastne podmienkou pre prijatie buducich zavazkov k druhym. Dobre to dokresluje zmena
vztahu k rodicom. Mladi dospeliich posudzuju stale menej kriticky a vnimaju ich ako osoby
s hodnotami a potrebami podobnymi ich vlastnym. Je to cesta hfadania samého seba
a nevyhnutny krok este predtym, ako sa mladi dospeli zaviazu k trvalému vztahu k inym
osobam, v milostnych vztahoch a v praci. Mozeme ju charakterizovat ako smerovanie
od docasnosti k trvalosti. Z historického hladiska si musime uvedomit, Ze dosial sa nikdy
neumoznilo takej Sirokej skupine mladych [ludi vydat sa cestou hladania seba samého

a zamerania sa na seba este predtym, ako sa usadia a ucinia zavazky*.

Pocit,medzi" popisuje subjektivne hodnotenia svojho postavenia samotnym jedincom.
Ide o odpoved na otazku, ¢i sa mlady clovek citi byt v obdobi adolescencie, dospelosti
alebo ,niekde medzi". V tomto veku sa mladi fudia uz necitia byt detmi zavislymi na svojich
rodicoch, ale ani nesuhlasia s vyjadrenim, ze by boli pripraveni na prijatie roly manzela/
manzelky & otca/matky. Neprehlbil sa edte u nich pocit identifikicie s dospelostou, pretoze

z ich subjektivneho hladiska nenaplfiaju vietky kritéria dospelosti a necitia sa byt plne

168 Takéto spravanie bolo umoznené do druhej polovice 20. storocia iba pre urcity skupinu mladych muzov
z vyssich spolocenskych vrstiev, ktori sa vydali,do sveta" ziskat skusenosti a poznat samych seba (tamze: 132).
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dospelymi*®. Ide o pozoruhodne rozsireny rys vynarajucej sa dospelosti, ¢o dokazuju
vysledky mnohych vyskumov naprie¢ réznymi krajinami¥°. Subjektivne sa citia plne
dospelymi az okolo 30. rokov svojho Zivota. Obdobie vynarajucej sa dospelosti je skor
obdobim vytycovania si cielov, nez jeho okamzitym dosahovanim. Mnohym mladym lfudom
vsak toto dlhodobejsie ukotvenie medzi dvomi Zivotnymi etapami nemusi vyhovovat.
Ide o nedobrovolny stav vyvolany napriklad Strukturdlnymi faktormi. Tymto sa mladi
[udia dostavaju do situacie, ked cakaju na to, aby sa stali plnohodnotnymi dospelymi —
nachadzaju sa v Cakacej dobe (stage of waithood)**. Takéto obdobie predlzovania prechodu
do dospelosti moze vytvarat z makrospolocenského hladiska priestor pre socidlne zmeny
a z hladiska jednotlivca tvorivé odpovede. Vyskumné zistenia ukazuju, ze urcujucimi
kritériami dospelosti uz nie su iba tradicné prechody a udalosti ako ukoncenie studia; prvé
stabilné zamestnanie na plny pracovny Uvazok ¢i sobas a rodicovstvo, ktoré boli dlhodobo
spajané s celozivotnym putom partnerov, ale aj s nadobudnutim statusu dospelého ¢lena
komunity. Od vonkajsich udalosti identifikovanych spolocnostou ako kritéria dosiahnutia
dospelého statusu sa posuvame k vnutornym medznikom, reflektovanym samotnymi
mladymi jednotlivcami, a k ziskaniu urcitych charakterovych vlastnosti. Za hlavné kritéria

dospelosti su mladymi fudmi v Eurdpe a v USA povazované: prijatie zodpovednosti za

170 Napriklad pozri: MACEK, Petr — BEJCEK, Josef — VANICKOVA, Jitka (2007). NELSON, Larry J. — BARRY,
Carolyn M. Distinguishing features of emerging adulthood. The role of self-classification as an adult. In: Journal
of Adolescent Research 20(2), 2005, 242 —262. OLESZKOWICZ, Anna. — MISZTELA, Anna. How do young poles
perceive their adulthood? In: Journal of Adolescent Research 30(6), 2015, 683 —709. SIRSCH, Ulrike — DREHER,

Eva — MAYR, Eva —WILLINGER, Ulrike. What does it take to be an adult in Austria? Views of adulthood in Austrian
adolescents, emerging adults, and adults. In: Journal of Adolescent Research 24(3), 2009, 275 — 292.

171 DHILLON, Navtej —YOUSEF, Tarik (eds.). Generation in waiting: The unfulfilled promise of young people in the
Middle East. Washington DC : Brookings Institution Press, 2009.




seba samého, nezavislé rozhodovanie a financna nezavislost”?. Pocit dospelosti je ¢asto

charakterizovany prostrednictvom subjektivneho odpUtania sa od rodicov*.

Medzniky mézu byt spajané ajsurcitymiprechodovymiritualmi (rites of passage), ktore
0znacuju koniec jedného a spajaju sa so zaciatkom druhého vyvojového stadia. Uvadzaju
jedinca do novej situacie a pomocou nich je evidentnég, Ze dochadza k prechodu. V tejto
suvislosti je inspirujuca a este stale aktudlna myslienka Arnolda van Gennepa, ktora je
suCastou jeho najznamejsieho diela venujuceho sa prechodovym ritualom a uverejneného
prvykrat pred vyse storocim (v roku 1909). Kazdy prechodovy ritual, a tym je aj prechod
z jednej zZivotnej etapy do druhej, podla neho obsahuje tri sekvencie, ktoré sprevadzaju
prechod z jedného stavu do druhého. Ide o ritual odluky (odlucenia) od predchadzajuceho
sveta, ritual pomedzny (prahovy, liminalny) a ritual zlucenia, teda prijatia do sveta novehov+.
Ich funkciou je vytvorit bezpecny ramec pre tranziciu, ktorou jedinec prechadza, a umoznit
vedomeé prezitie tejto zmeny socialnej roly. To dovoli nielen prijatie novej roly, ale nasledne
aj prevzatie zodpovednosti. Van Gennep (2018) vyuziva analdgiu dveri na vysvetlenie
obdobia prechodu. Dvere rozdeluju a aj spajaju dva odlisné svety. Na vnutornej strane
dveri sa nachadzaju ritualy odluky a na strane druhej ritudly prijatia. Mladi dospeli stoja
v obdobi vynarajucej sa dospelosti na prahu dveri, na pomedzi dvoch svetov. Pre sucasnych
mladych ludi vsak nie sU jasne stanovené prechodoveé ritualy a ani ich sekvencie. Je

173 MURINKO, Livia. Mitél lesz valaki feln6tt? A csaladi szerepatmenetek es az onalléva vélas szerepe
a felnéttség megitélésében. In: Demogrdfia 53(1), 2010, 7 —37. NEULINGER, Agnes—MITEV, Ariel. Fiatal feln6ttek
csaladiritusai és a feln6tté valas jellemzdi a csaladtol valo levalas idején. In: Szocioldgiai Szemle 27(1), 2017, 30 — 63.
VASKOVICS, Laszld (2001).

174, VAN GENNEP, Arnold. PrechodoVé ritudly. Systematické studium ritudlu. Praha : Portal, 2018.
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to dosledok toho, ¢o Jeffrey C. Alexander (2006)”> pomenovava ako snahu sucasnych
spolocnosti vyhnut sa povinnym ritudlom. Mladi ludia si z tychto dévodov utvaraju svoje
vlastné, osobné prechodoveé ritualy. SU nimi rozne konkrétne inicia¢né udalosti a okamihy,
ktoré su spajané s prechodom do dospelosti (ukoncenie skoly; odstahovanie sa od rodicov;
vstup do zamestnania a prva vyplata zo stalej prace, ale moze ist aj o také udalosti akymi
sU prvé rande; ziskanie vodi¢ského preukazu; prazdniny bez rodicov, ale s partnerom atd’),
ktorych vyUstenim nie je len osvojenie si novych socidlnych statusov a socialnych roli,
ale i prijatie zodpovednosti za seba samého, nezavislé rozhodovanie a odpUtanie sa od
rodicov. Prezivanie urcitych udalosti je vsak premenlivou skisenostou. MnoZstvo faktorov
- od Casovania, kontextu, ocakavani, osobnej naviazanosti na dany udalost zo strany
aktéra, spoludeterminuje toto prezivanie a to, ¢i sa udalost stane zlomom v Zivotnej drahe
jednotlivca. Nemusi vsak platit vyraznejsia miera celospolocenského konsenzu o ich Ulohe
a funkcii z hladiska statusu dospelého. Pomedzné ritualy sa tykaju obdobia, kedy jedinci uz
nepatria do povodnej kategorie, ale eSte nepatria do kategorie, do ktorej smeruju. Neplatia
pre nich teda uz normy a pravidla fazy predchadzajucej, ale eSte pre nich nie su zavazné
ani normy a pravidla nové*®. V pripade prechodu do dospelosti, ako upozornuje Jan Keller
(2019: 19), to mobze spdsobit stav dalekosiahlej normativnej a hodnotovej deregulacie,
kedy sa mladi fudia méZzu citit ako cudzincivo vlastnej kulture a zaroven mézu zazivat pocit
svojej vlastnej vynimocnosti. Uz spominani Dennis Hogan a Nan Aston (1986) upozornili,
ze jasne definované roly a ocakavania nenachadzame v ramci prechodov, ale su alokované
predovsetkym v ramci jednotlivych stadii. Prechody sU pomyselnymi mostami medzi po

sebe nasledujucimi fazami, ale bez vlastnych spolocensky uznanych socialnych statusov.

175 ALEXANDER, Jeffrey C. Cultural pragmatics: Social performance between ritual and strategy. In: Alexander,
Jeffrey C. —Giesen, Bernhard — Mast, Jason L. (eds.). Social Performance. Symbolic Action, Cultural Pragmatics, and
Ritual. New York : Cambridge University Press, 2006, 29 — 9o0.

176 KELLER, Jan. Spolecnost vécného mladi. Praha : SLON, 2019.




To bolo mozné v historickych obdobiach, v ktorych bol prechod do dospelosti zalezitostou
kratkeho ¢asového Useku, jeho predlzujica sa dizka viak kladie nové naroky na vytycenie
pozicie tejto zivotnej fazy v socialnej Strukture spolocnosti?”. Prave vymedzenie Specificke]
zivotnej etapy tomu moze byt ndpomocné. Je to vsak o to zloZitejSie, Ze v sUcasnosti ani
dospelost nie je jasne nadefinovana prostrednictvom suboru konsenzualne prijimanych
socialnych rolia ocakdvani. Vynarajuca sa dospelost je obdobim v Zivote mladych fudi, kedy
nadeje rozkvitnu a ludia maju jedinecny prilezitost premenit svoj zivot”®. Maju moznost
odputat sa od starych socialnych vazieb. V detstve clovek pod dozorom vlastnych rodicov
musel reSpektovat ich autoritu a rozhodnutia. Zdielal s nimi Zivotné podmienky, ¢i uz boli
vyhovujuce alebo nie. Teraz, pocas mladosti, maju mladi fudia Sancu zmenit svoj Zivot od
zakladov. Celospolocenské nastavenie, ktoré kladie stale vacsi déraz na individuality,
nezavislost a slobodu rozhodovania tomu pripravili idedlne podhubie. OdsiUvanim
pracovnych, partnerskych a rodi¢ovskych roli do neskorsieho veku vznikd vacsi casovy
priestor pre sebapoznanie, sebarozvoj a autonomnost. Prave ¢o mozno najdlhsie obdobie
dospievania je jednym zo zakladnych predpokladov slobody. Ak maju mat mladi fudia ¢o
najvacsiu moznost volby, tak je nutné, aby o svojej buducnosti rozhodovali ¢o najneskor,
aby o ziadnu z moznosti neprisli*®.

180 KELLER, Jan (2019: 51).
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Mnozstvo prileZitosti a moznosti nie je v ziadnej inej etape Zivota tak rozmanité ako
prave pocas vynarajucej sa dospelosti. SU s nou spojené nadeje a optimizmus™, nakolko sa
vsetko zda byt mozné. Niektoré dvere uz sice zostavaju napevno zatvorené, ale sny stale
Ziju. Nejde vsak o vzdusné zamky typické pre deti a adolescentov, ale o zvazenie moznosti,
ved obvykle sa eSte vtomto veku mladiludia nestretli s problémami a starostami, ktoré by

ich plany mohli v budUcnosti prekazit™®.

Z prezentovanych skutocnosti je evidentne, ze v sucasnom vedeckom badani
dospievania vieme rozliSit minimalne dve zakladné smerovania a perspektivy*®. Obe su
Castami spolocnej skladacky vysvetlujucej tranziciu do dospelosti. Vyskumné snazenie sa
zameriava U7 nielen:

1. na socialne kritéria dospelosti (vonkajsie charakteristiky — profesijné, rezidencne,
partnerské, rodinné udalosti), ktoré predstavuju velmi dolezité udalosti v Zivotnej drahe

mladych ludi, ale sa rozsiruje aj

2.0 skumanie psychosocialnej zrelosti a identity (vnutorné, subjektivne stranky

dospievania spojené s pocitom odpUtania sa, autonomie a pocitovania identity dospelého).

181 Optimizmus ako rozéirenie piatej hlavnej ¢rty vynarajlcej sa dospelosti dopliia Arnett a7 v neskorsom obdobi
(Arnett, 2015).

182 Mozem parafrazovat Aristotela, ktory poznamenal, Ze sny mladych su lacné, pretoze eSte neboli testované
v ohrioch skuto¢ného Zivota.

183 LIEFBROER, Aart C.—TOULEMON, Laurent (2010). ARNETT, Jeffrey J. (2000).
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Co bolo typické pre dospievanie mladych ludi na Slovensku,
ktori ho zazili v odliSnych typoch politického zriadenia?

Lisia sa prechody do dospelosti u Povojnovej generacie
(Baby boomers) a Generacie Y (Milenidlov)?

Ak, dno, ktoré su hlavné charakteristické znaky
ich typickych Zivotnych drah z hladiska prechodu do dospelosti?
Aké su priciny tychto diferencii?

Co identifikované trendy znamenaju pre prechod
do dospelosti pre mladych dospelych v sucasnosti?

Poslednou a najrozsiahlejSou kapitolou knihy je porovnanie prechodu do dospelosti
mladych dospelych v roznych historickych obdobiach vyvoja Slovenska. Zameriam sa na
dospievanie povojnovej generacie, ktorej prislusnicky a prislusnici dospievali v obdobi
socializmu a na mladych dospelych z Generacie Y, ale sucasne bude pri mnohych Udajoch
zahrnuta do popisu a analyzy situacie aj Generacia Z. Velka cast mladych ludi z tejto
generacie prave teraz prechadza tranziciou do dospelosti. Budu ju cakat vyzvy, s ktorou
si uz predchadzajuca generacia s vacsim ¢i mensim Uspechom poradila. Zo spominanej
Nelkej patky" diel¢ich prechodov sa primarne sustredim na tri z nich. P6jde o dve
rodinné prechody — sobas a rodi¢ovstvo a jeden nerodinny, ktory vsak rodinné prechody
vyrazne determinuje — rezidencné osamostatnenie sa, t. j. odstahovanie sa od rodicov
a zalozenie vlastnej domacnosti. Samozrejme sa nevyhnem ani ich vztahu k prechodom

zo vzdeldvacieho procesu na trh prace, ktoré analyzované dielcie prechody vyrazne




nevyhnutnymi prvymi Zivotnymi udalostami k samostatnosti na ceste k dospelosti.
SuUstredim sa na analyzu a popis Casovania, postupnosti a vyskytu jednotlivych dielcich
prechodov za pomoci dostupnych statistickych Udajov, dat zo sociologickych vyskumoyv,
sekundarnej analyzy a vyuzitia vysledkov mnozstva demografickych a sociologickych

analyz.

3.1
PRECHOD DO DOSPELOSTIU POVOJNOVEJ

GENERACIE NA SLOVENSKU

Na najblizSich stranach sa blizSie zameriam na vybrané dielcie prechody do
dospelosti u Povojnove] generacie (narodeni v ¢asovom rozmedzi rokov 1946-1964) na
Slovensku. Bola to generacia, ktora dospievala v obdobi konca 60. az 8o. rokoch minulého
storocia. Prave Zivotné drahy predstaviteliek a predstavitelov tejto generacie by mali byt
prikladom standardného — moderného — rezimu zivotnej drahy, tak ako bol predstaveny
v predchadzajucich kapitolach knihy. Tento model sa institucionalizoval postupne v celej
Eurdpe v povojnovych rokoch, ale kym v zapadnych demokraciach dochadza k zmenam uz
od druhej polovice 60. rokov v ¢asovani dielcich prechodov do dospelosti a svoju cestu si
razi novy rezim zivotnych drah, tak v krajinach socialistického bloku v dosledku politického

systému zostava moderny rezim ,zakonzervovany".

Ako prvé sazameriam na Casovanie reprodukénych arodinnych startovaich vzajomnu

postupnost. Prave rodinne trajektorie spojené s partnerstvom®*+ a rodicovstvom boli tymi,

184 Nakolko nie su k dispozicii Udaje o veku, kedy mladi jednotlivci zacinaju formovat dlhodobé partnerské
zvazky, budu vychodiskom ukazovatele o sobasnosti.




ktoré najvyraznejsim sposobom determinovali a vymedzovali dospelost v obdobi socializmu.
Boli to prave tieto trajektorie Zivotnej drahy, ktoré snad aj najvyraznejsie diferencovali
populacie mladych ludi na vychod a na zdpad od zeleznej opony v 70. a 8o. rokoch minulého
storocia. Z tohto d6vodu je nevyhnutné poukazat na najdolezitejsie kontextudlne ramce,

v ktorych k udalostiam zakladania rodin v nasich podmienkach dochadzalo.

Slovensko patrilo medzi krajiny Eurdpy s nizkym vekom vstupu do manzelstva a velmi
nizkym priemernym vekom prvorodiciek®®. Priemerny vek matiek priprvom pérode zgeneracie
narodenych od polovice 40. do konca 60. rokov 20. storocia bol 22,5 — 23 roku™. Plodnost sa
kumulovala v skorej etape reprodukéného obdobia Zien a este aj na konci 8o. rokov sa mladé
zeny vo veku od 18 do 24 rokov podielali na celkovej plodnosti skoro 60 %.

Podobne sa aj pri prvom sobasi priemerny vek u Zien na Slovensku stabilne pohyboval
na Urovni 22 rokov*. Velka Cast Zien vstUpila do manzelstva eSte v skorSom veku. Napriklad
v roku 1980 az 28,8 % neviest bolo vo veku do 20 rokov*® a este aj v roku 1990 bol podla Udajov
Statistického Uradu Slovenskej republiky (neskér SU SR) priemerny vek prvosobasiacich sa
zien 22,2 rokov a muzov 24,5 rokov. Hodnoty priemerného veku sa zvysovali postupne az
v neskorsom obdobi. Uz samotna ,blizkost" tychto dvoch ukazovatelov — maly casovy rozdiel
medzi priemernym sobasnym vekom a vekom pri prvom pérode — poukazuje na vyraznu

vzajomnu previazanost oboch udalosti v Zivotnej drahe mladych fudi.




Rodicovstvo sa skoro univerzalne realizovalo v manzelstve. Nizke boli pocty a podiely
deti narodenych slobodnym matkam ¢i Zijucim v nezosobasenych partnerstvach. S tym
suvisel aj minimalny podiel deti narodenych mimo manzelstva, ktory sa na Slovensku
stabilne pohyboval na velmi nizkych hodnotach. Napriklad v roku 1970 tvoril podiel deti
mimo manzelstva 6,2 % zo vSetkych Zivonarodenych deti, v roku 1980 to bolo 5,7 % a aj
napriek narastu to bolo eSte aj v roku 1990 iba 7,6 %**. Z dlhsieho spatného historického
pohladu dosahoval dokonca ich podiel v medzivojnovom obdobi vyssie hodnoty (priblizne

6 az 9 % zo vSetkych narodenych)™°, nez aké boli v obdobi socializmu.

Vysoka miera sobasnosti poukazovala na skoro univerzalnu zivotnU udalost
vyskytujucu sa v zivotnych drahach mladych [udi a dospelej populacie na vtedajSom
Slovensku. Ak aj dochadzalo k vykyvom sobasnosti v sledovanom obdobi, boli spdsobovane
skor pocetnostou jednotlivych ro¢nikov (poctom osob v sobasnom veku), ako zavaznou
zmenou v spravani mladych ludi. Na Slovensku v obdobi socializmu aspori raz pocas svojej
zivotnej drahy uzavrelo sobas priblizne g5 % Zien a az 9o % muzov**. lvo Mozny (1999:
179-180) uvadza tieto vysoké podiely sobasiacich sa ako priklad deformacie ,prirodzeného»
spravania vyvolanu politikou komunistickeho rezimu®2. Ide vSak aj o dobry ukazovatel
dlhodobého pretrvavania vysokej prestize zivota v manzelstve a vnimanej dblezitosti

manzelskeho partnerského stavu v porovnani so statusom partnerov zijucich spolocne ,bez

189 DZAMBAZOVIC, Roman. Reprodukéné a rodinné spravanie na Slovensku (sociologicka interpretécia
trendov). In: Chorvat, lvan — DZzambazovi¢, Roman (eds.). Rodina na Slovensku v tedrii a vo vyskume. Bratislava :
STIMUL, 2015, 11 — 52.

190 SPROCHA, Branislav — TISLIAR, Pavol. Plodnost a celkovd reprodukcia obyvatelstva Slovenska v rokoch
1919-1937. Bratislava : STIMUL, 2008.

192 MOZNY, Ivo (1999).
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papiera", ¢islobodnejzeny alebo slobodného muza. Ak sa k nizkemu zastUpeniu slobodnych
dospelych prida udaj o nizkom zastipeni bezdetnych Zien na Slovensku (napriklad vo
vekovych kohortach Zien, ktoré zakladali rodinu v obdobi socializmu, dosahovala miera
bezdetnosti7az 11%'3), vidime, ze manzelstvoarodi¢ovstvosastaliuniverzalnymsposobom
zivotnej drdhy vyraznej vacsiny obyvatelov socialistického Slovenska®“. Neprekvapuje
nasledne, ze toto obdobie mézeme oznadit za ,zlaty éru rodiny a manzelstva"s, nakolko
mladi fudia eSte nikdy predtym nezakladali manzelstva a rodiny tak masovo. Reprodukcné
asobasne spravanie vykazovalo az do konca8o. rokov pomerne stabilny a univerzalne platny
model. Zivotné a v ramci nich rodinné drahy boli standardizované a vykazovali minimalnu
variabilitu®®. Tomas Sobotka (2002: 45)* upozoriuje, ze ,stastny rodinny zivot" bol jednym
z najviac zdo6raznovanych Zivotnych ciefov medzi fudmi v strednej a vychodnej Eurdpe.
Rodine a manzelstvu prikladali mladi ludia prvorady vyznam a medzi Zivotnymi prianiami
sa u mladych fudi najcastejsie objavilo na prvom mieste ,Stastné manzelstvo" (u viac ako
90 % opytanych dievcat a chlapcov) a za ,zdravim" hodnota ,mat rodinu"*. Ide o d6lezitu

charakteristiku vtedajsej populacnej klimy ako i hodnotového nastavenia, preferencif

a aspiracii mladych dospelych.

197 SOBOTKA, Tomas. Ten Years of Rapid Fertility Changes in the European Post-Communist Countries. Evidence
and Interpretation. Groningen : Population Research Centre University of Groningen, Working Paper Series 02-1,
2002.

198 SIKTANC, J. —HLADKA, J. Priizkum nézor(, postojl a chovani mladeze ve vztazich k rodi¢ovstvi. In:
Populacni zprdvy 1-2, 1979.
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Prechod do manzelského stavu u mladych fudi na Slovensku mal dalsiu velmi
zaujimavu konotaciu. Sobas nebol iba rozhodnutim, ktoré predchadzalo otehotneniu, ale
v mnohych pripadoch bolo rieSenim (chceného alebo nechceného) otehotnenia partnerky.
Takato sobasna stratégia nebola vobec marginalnou zalezitostou, skor naopak, tykala sa
asi polovice neviest na Slovensku®®. Bol to vysledok velkej snahy mladych slobodnych
Zien vstupit do manzelstva este pred narodenim prvého dietata®, nakolko slobodné
materstvo bolo skor stigmatizované ako prijimané Sirokou verejnostou. Asi polovica
vsetkych narodenych deti prichddza na svet uz do g mesiacov od sobasa rodicov, teda
z predmanzelskych koncepcif a dalSich 30 % do dvoch rokov trvania prvého manzelstva®*:.
Manzelstvo a rodi¢ovstvo sa odohralo vo velmi krdtkom casovom Useku za sebou. V pripade
snubencov pritom casto islo o ich prvy vazny partnersky vztah, pomerne kratkodoby
bez moznosti hibsie sa poznat®*?. Vacsina mladych dvojic nemala za sebou skisenost so
spolo¢nym Zivotom v samostatnej domacnosti. Vyskumna sonda partnerov v manzelskych
a predmanzelskych poradniach z konca 70. rokov napriklad ukazala, ze priblizne polovica
snubeneckych dvojic uzavrela sobas po znamosti kratSej ako jeden rok a len okolo 20 %
opytanych sa poznalo dlhSie ako dva roky*%. Rodinné Starty sa kumulovali do velmi skorého

veku a kratkeho obdobia Zivota jednotlivcov a partneri, s ktorymi zdielali tieto rodinné

200 SPROCHA, Branislav —MAJO, Juraj. Storocie populaéného vyvoja Slovenska I.: demografické procesy.
Bratislava : INFOSTAT, UK, Centrum spolocenskych a psychologickych vied SAV, 2016.

202 Sedlacek (1978: 59) v tejto suvislosti poznamenava, ze vacsina zoznameni buducich partnerov bola nahodna
a iba 13,5 % mladych ludi poznalo povahové vlastnosti partnerky/partnera pred zacatim milostného vztahu.
SEDLACEK, I. Snoubenci v manzelskych a pfedmanzelskych poradnach v CSR. In: Populacni zpravy 1-2, 1978.

203 BAUEROVA, Jaroslava. Mlada rodina a sou¢asnost. In: Sociologicky ¢asopis 30(3), 1984, 258 — 275.




udalosti, boli vo velmi podobnom veku?*¢. Skoré rodinné Starty sa teda tykali tak Zien ako
i muzov. Casto dokonca, ako eSte ukdzem neskor, ,predbiehali* aj nerodinné prechody
do dospelosti (rezidencné osamostatnenie sa od rodiny pévodu, skoncenie studia, a tym
padom aj nastup na trh prace) alebo prebiehali simultanne. Spdsobilo to narusenie jasne;
¢asovej naslednosti parcialnych prechodov do dospelosti a ich akceleraciu a kondenzaciu
do kratkeho ¢asového subehu v nizkom veku mladych dospelych. Toto je vyrazna odlisnost
oproti popisovanému standardného modelu prechodu do dospelosti, ktory bol sposobeny
specifickymi strukturalnymi charakteristikami Zivota v socialistickej spolocnosti. Respektive
je mozné dané zistenia interpretovat, ako jeden z charakteristickych znakov Standardného
a univerzalne rozsireného modelu Zivotnej drahy v socializme dospievajicej povojnovej

generacie mladych dospelych.

Nizky vek sobasiacich mal aj svoje negativne stranky. Cast mladych ludi si nachadzala
manzelskeho partnera vo veku, kedy este nebola ekonomicky, socialne a ani po psychicke;
stranke schopna vyhoviet bez vacsich vykyvov narokom, ktoré na jedinca kladla rodina
a vychova deti. Jeden z vyskumov z daneho obdobia sledoval Uroveri emocnej a socialnej
zrelostisnubeneckych dvojic a ukazal, Ze asi 5% Zien a muzov uzatvarajucich prvy sobasbolo
na manzelstvo naproste nepripravenych a dalsich 20 az 25 % skumanych dvojic zastavalo

take nazory, ktoré by sa v manzelstve mohli stat vaznym zdrojom konfliktnych situacii>=.

Politicke rozdelenie Europy znamenalo v konecnom dosledku aj vyraznu diferenciaciu

demografického vyvoja na starom kontinente a malo nemaly dopad aj na rodinné prechody

204 V obdobi socializmu sa znizoval vekovy rozdiel medzi mladymi manzelmi a muzi boli priblizne iba o 2-3 roky
starsi ako ich partnerky. Trendom bolo znizovanie podielu sobasov s velkym vekovym rozdielom, a naopak zvysoval
sa podiel rovnako starych manzelskych dvojic.

205 PROKOPEC, Jifi —=SCHULLER, Vratislav - DYTRYCH, Zdenék. Pfedpoklady k manZelstvi. In: Demografie 22(2),
1980, 31 —38.
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sUvisiace s dospelostou U povojnovej generacie. Je to priklad ako (opat raz) politika
,stupila® do myslenie a konania fudi, a to aj do tych najintimnejsich sfér — spalni. Utvorila
prevladajuce spravanie a sposob myslenia, ktoré boli zhmotnené v socidlnych rolach
a rolovych ocakavaniach. Pomerne striktné normy urcovali ¢asovanie zivotnych udalosti
(kedy je obvyklé odist od rodicov, uzavriet sobas, mat deti atd.) a spoluvytvarali predstavu

o tom, ¢o je spojené s rolou mladého ¢loveka ¢i dospelého.

Akeé faktory wvytvarali tento normativny tlak smerujuci ku skorému casovanie
zivotnych udalosti spojenych s prechodom do dospelosti a mali na to najvyraznejsi vplyv?
Z makrospolocenského hladiska sa pod fu podpisali neodskriepitelnym sposobom
opatrenia socialnej politiky. Pre mnou sledovanu generaciu islo primarne o pronatalitne
a prorodinné opatrenia, ktore sa zacinaju realizovat v obdobi prvej polovice 70. rokov a mali
zastavit na Slovensku klesajucu porodnost a plodnost*®. Opatrenia a nastroje socialnej
politiky sa v mnohych pripadoch viazali prave na uzatvorenie sobasa a socialisticky rezim
preferoval manzelsku rodinu pred inymi formami rodinného Zivota a jednotlivcami®”. Dialo
sa tak prostrednictvom celého komplexu opatreni, ktoré zvyhodnovali manzelske rodiny
so (zavislymi) detmi, pomahali zlepsovat ich Zivotné podmienky, zvysovat Zivotnu Uroven
a indukovali narast rodic¢ovstva. ISlo o rozne formy priamych a nepriamych prostriedkov
astratégii socialnej politiky, ako napriklad o systém podpdr (dotacii do cien detského tovary,
zdarma poskytované ucebnice a niektoré dalsSie skolské potreby atd’), vyhodné (mlado)
manzelske pozicky (s velmi nizkymi Urokovymi sadzbami, s ¢iastocnym odpustenim Uveru
pri narodeni prvého dietata, znizujicimi sa Urokmi v zavislosti od poctu detf), prediZenie

206 Pronatalitné opatrenia socialistického Statu boli motivované obavou z poklesu pérodnosti, ktory by sp6sobil
nedostatok pracovnych sil a poctu brancov v buducnosti.

207 KVAPILOVA, Erika. R6znorodost rodinnych foriem — vyzva pre socidlnu politiku. In: Socioldgia 32(5), 2000,
435 — 448.
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materskej dovolenky, danové zvyhodnenie rodicov s detmi (naopak vysoké bolo danové
zatazenie bezdetnych), zvysenie pridavkov na deti, zvySenie poctu miest v jasliach
a predskolskych zariadeniach, poskytovanie lacnych rodinnych dovoleniek, taborov pre
deti, zintenzivnenie bytovej vystavby atd.>®® Pri hladanf pricin trendov skorych a skoro
univerzalnych rodinnych trajektorii mladych [udi by sa pozornost nemala sustredovat
iba na pronatalitné a prorodinné opatrenia, ktoré zvyhodnovali mladé zosobasené pary
s detmi. Medzi dalSimi faktormi sa napriklad zd6raznuje aj nedostatoc¢ne rozsirena kvalitna
hormonalna antikoncepcia, obmedzené volnocasové moznosti (najma cestovania)®*® (i
vnimanie rodiny ako jediného miesta sebarealizacie alebo Uniku pred statnou mocou?®.
S naposledy menovanym faktom suvisi skutocnost, ktora by sa na prvy pohlad mohla zdat
paradoxna. Sobas a rodicovstvo je obycajne vnimané ako strata individualnej slobody
a ako nutnost pri svojich rozhodnutiach a konanf brat ohlad a do urcitej miery sa podriadit
zelaniamazaujmomostatnychclenovrodiny. Rodicovstvoje spojené snutnostouzabezpedit
starostlivost o dieta, ktoré moze byt ¢asovo, z hladiska vydaja energie ¢i financne narocné
a najma ide o celoZivotnu socialnu rolu a rozhodnutie, ktoré nejde vziat spat. V obdobi
socializmu vsak manzelstvo a narodenie dietata boli pre mladych ludi vstupenkami na

ceste k nezavislosti, individualnemu naplneniu a sebarealizacii.

Zivot v politickom rezime, kde Uspech zavisel na snahe a na vykone iba ¢iasto¢ne a kde

sa mladym ludom neponukali Siroké moznosti pracovného a mimopracovného uplatnenia

208 FIALOVA, Ludmila — KUCERA, Milan. The Main Features of Population Development in the Czech Republic
during the Transformation of Society. In: Sociologicky casopis/Czech Sociological Review 5(2), 1997, 93 —111.
FREJKA, Tomas. Fertility trends and policies: Czechoslovakia in the 1970s. In: Population and Development Review
6(1), 1980, 65 —93. DZAMBAZOVIC, Roman (2012).

209 Podobne aj politicky obciansky aktivizmus (nie oficidlny) bol vyrazne stazeny a v kone¢nom dosledku
nebezpeclny.

210 HASKOVA, Hana. Fenomén bezdétnosti. Praha : SLON, 2009.




sa a sebarozvoja, nachadzala velka cast mladych dospelych svoju realizaciu a naplnenie
v rodine. ManZzelstvo a rodicovstvo nemalo ziadnu vyraznejsiu kompetitivnu alternativu. Aj
to je jeden z dovodov, pre¢o mladi dospeli zacinaju so zakladanim rodiny pomerne skoro.
Nastavenie populacnejale aj bytove] politiky**, ktora respektovala zasadu preferencie rodin
s detmi pri poskytovani byvania, este viac posilnilo pritazlivost manzelstva a rodicovstva.
Naznacovalo vsak eSte dalSiu skutocnost pre mladych, Ze jedina mozna prekazka rodinného

Zivota — nedostatok penazi—je lahko riesitefna».

Aj ozrejmenie dalSich faktorov si zasluhuje zvysenU pozornost. Ide najma
o nedostato¢ny moznost vysokoskolského sStudia, ale aj nizku motivaciu pre dosiahnutie
vysokoskolskeho vzdelanie a relativnu devalvaciu vyznamu vzdelania z dovodu mzdovej
nivelizacie a nedostatocnych moznostisebarealizacie natrhu prace*s. Centralne planovana
ekonomika neplanovala len vyrobu, ale aj vystupy vzdelavacieho systému pomocou tzv.
smernych Cisiel (kvot), ktoré urcovali pocty absolventov nielen roznych stupriov skél, ale aj
pocty absolventov odborovaSpecializacii. Nakolko prevlddal nazor nedostatku manualnych

povolani, vyvijal sa tlak na plnenie smernych ¢isiel na u¢novskych skolach.

Na strane druhej sa kvoty neprekracovali u vysokych skél z obav z ,nadprodukcie®
vysokoskolsky vzdelanych, ktorych by nebolo mozné umiestnit na pracovné miesta.
Napriklad v roku 1970 bol podiel obyvatelstva (15 rocnych a starsich) s vysokoSkolskym
vzdelanim na Slovensku 3 % a vyrazne vyssie zastUpenie vysokoskolsky vzdelanych bolo
medzi muzmi(4,3%) ako uZenskej Casti populacie (1,8%). Situacia sasice zlepSovala, ale eSte

212 RABUSIC, Ladislav. Manifestni a latentni funkce Ceskoslovenské populaéni politiky. In: Demografie 32(3),
1990, 234 — 238.

213 DZAMBAZOVIC, Roman. Chudoba na Slovensku. Diskurz, rozsah a profil chudoby. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2007.




aj v roku 1980 bol podiel populacie s vysokoskolskym titulom 5,2 %. Administrativne zasahy
a opatrenia sposobili, Ze k zlomu v naraste podielu 0s6b s vysSim vzdelanim dochadzalo
postupne a najprv sa sustredovala pozornost na stredoskolské vzdelavanie. K narastu
populdcie s Uplnym stredoskolskym vzdelanim dochadza v celom Ceskoslovensku az
v 80.rokochav porovnaniso zapadnou Eurdpouide zhruba o omeskanie dvoch desatroci?*.
Nastavenie vzdeldvacieho systému znamenali, Ze velka cast mladych ludi opustilo brany
skol v nizkom veku a nasledne dochadzalo k realizacii aj dalsich dielcich tranzicii do
dospelosti. Nizsi rozsah sekundarneho vzdelavania s maturitou a vyrazne nizsi rozsah
terciarneho vzdelavania, ako je tomu v sUcasnosti, posobili teda na zivotny drahu mladych
fudi minimalne dvomi sposobmi. Vzdelavaci systém ma totiz jednak Strukturalny vplyv:
ako sled jednoznacne casovo definovanych etap determinuje casovanie dalsich Zivotnych
udalosti ako aj kulturny vplyv: hodnoty a normy, ktoré siv priebehu stidia a pobytu vdanom

socialnom prostredi mladi fudia osvoja®®.

Na formovani zivotnej drahy sa spolupodielal pocit istoty, stability a predvidatelnosti.
Tu sa podarilo dosiahnut aj vdaka istote zamestnania. Prave od zamestnania sa odvijali
dalsie moznosti ,odkrojit si z kolaca blahobytu socialistickej spoloc¢nosti®, ktoru ponukala
statostrana. Praca sa vnimala nielen ako pravo, ale ako povinnost. Nezamestnanost, aspon
oficialne, neexistovala. Bolo nutné sa zamestnat v opacnom pripade hrozili vyrazné (az
trestnopravne) sankcie. Hned po ukonceni vzdeldvania, resp. vo vacsine pripadov uz pocas
neho, mladi fudia vedeli o svojom budicom pracovnom zaradeni a zamestnani. Podiel
ekonomicky aktivnych na obyvatelstve v produktivnom veku dosiahol v 70. a 8o. rokoch

vySe 80 % za celé Ceskoslovensko a bol priblizne 0 15 % vy33i ako vo vacsine eurépskych

214 TUCEK, Milan. Zprdva o vyvoji socidlni struktury eské a slovenské spolecnosti 1945 —1993. Working Papers
96:6, Praha : Sociologicky Ustav AV CR, 1996.

215 KATRNAK, Tomas — LECHNEROVA, Zderika — PAKOSTA, Petr — FUCIK, Petr (2010: 116 —117).




krajin®®. Priemer v krajinach Europskeho hospodarskeho spolocenstva napriklad v roku
1985 bol 65,5 %, pricom v tom istom roku v Ceskoslovensku 84,6 %. Rovnako sa masova
zamestnanost tykala muzov aj zien. V obdobi rokov 1948 a7z 1983 poklesol pocet Zien
v domacnosti v Ceskoslovensku o viac ako 1,3 miliéna a podiel Zien na celkovom pocte
pracujucich narastol z 37,4 % v roku 1948 na 45,8 % v roku 1983. O razancii nastupu zien
na trh prace vypoveda aj Udaj, ze ekonomicka aktivita zien vzrastla na Slovensku v rokoch

1950 a7 1980 z 15,8 % na 44,5 %Y.

Bolo ale takmer nemozné robit dynamicky pracovnu kariéru. Napriklad hned'v Uvod-
nom obdobi budovania pracovnej pozicie bola u muzov prerusena povinnou vojenskou
sluzbou a v pripade zien prerusovali pracovnu kariéru dlhodobé materské/rodicovske
dovolenky. K tymto skutoCnostiam sa eSte pripajala slaba moznost sebarealizacie
v zamestnani, rozsiahla mzdova nivelizacia, ktora umocnila demotivujuce nastavenie
podmienok na trhu prace*®. To boli skutocnosti, ktoré sa vyrazne spolupodielali na
vytvarani ,typického", univerzalneho spbsobu vstupu do zamestnania v socialistickej
spolocnosti. Pracovna trajektoria bola vopred jasne urcena, podliehala institucionalnym
pravidlam, stanovenym normam a bola zavazna pre celu povojnovu generaciu mladych
ludi na Slovensku. Casové normy a spravanie sa Studentov a absolventov $kél sa odvijali
od prevladajuceho modelu v danom obdobi**, ktora bola odvodena od kariéry vyuceneho
muza (v 18 rokoch dokondi studium vo vybranom odbore, zacne zarabat, stahuje sa od

219 KATRNAK, Tomas — LECHNEROVA, Zdefika — PAKOSTA, Petr — FUCIK, Petr (2010: 117).
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rodiCov a zakladd rodinu). Cast populacie Studentov vysokych $kél sa im prispdsobila

(napriklad zakladali rodinu uz v priebehu studia).

Pri inventarizacii ,push" faktorov zapricinujucimi skoré rodinne prechody v pripade
mladych fudi z povojnovej generacie taktiez treba spomenut otazku sexualneho spravania.
Sexuologovia upozorfovali na akceleraciu fyzického dospievania, vacsiu volnost
v sexualnych vztahoch ako aj na nedostatocnu informovanost o otazkach sexuality a na
absentujucu sexualnu vychovu®°. Prave nizka Uroven kultury reprodukcného a sexualneho
spravania,napomahala“skorémurodicovstvu.Nezaujemopouzivanie, respektive lahostajny
pristup k pouzivaniu Ucinnej antikoncepcie mladymi parmi bol dosledok nedostatocne;
osvety a informovanosti, nedostatocnej sexualnej a rodinnej vychovy, problematickej
dostupnosti a nizkej kvality ponukanej antikoncepcie. Moznosti predchadzat nezelanému
tehotenstvu arozhodovat o svojich reprodukcnych planoch pomocou Ucinnejantikoncepcie
bolivtomto obdobivelmiobmedzené. Antikoncepciabola okremtoho problematizovanavo
verejnomadokoncaiodbornomdiskurze. Prejavombolirozsirené ,myty"astrach tykajucisa
antikoncepcie na strane samotnych zien (zdravotneé rizika, priberanie po tabletkach a pod.)
ako aj postoje a nazory gynekoldgov na nevhodnost hormonalnej a vnutromaternicovej
antikoncepcie pre mladé zeny***. Ako dalej poznamenava Michaela Potancokova (2007:
30), prvoradym kritériom gynekologiciek a gynekoldgov bolo poskytnut alebo odporudit
mladym bezdetnym zenam len taky antikoncepciu, ktora by neohrozila ich naslednu
plodnost. Spolu so zdravotnymi rizikami bol tento argument urcujuci pre neochotu zavadzat
bezdetnym mladym Zenam vnutromaternicovy a predpisovat hormonalnu antikoncepciy,

ktore suU najucinnejsie. Nezanedbatelne boli aj financné motivy, nakolko antikoncepcia sa

_221 POTANCOKOVA, Michaela. Konstrukcia planovaného rodi¢ovstva v obdobi Statneho socializmu v byvalom
Ceskoslovensku. In: Gender, rovné prilezitosti, vyzkum 8(2), 2007, 27 —33.




spoplatnila. Takyto ,kokteil* faktorov znamenal v pripade povojnovej generacie skory vek

sobéasa a rodicovstva.

Skoré rodinné trajektorie v Zivotoch povojnovej generacie vsak boli pocas socializmu
podporovane nielen Statom ale aj samotnymi rodi¢mi?*2. Heslo Statu v obdobi socializmu by
mohlo zniet: ,Cim v skorSom veku sobds, tym skorsi porod, a tym vécsia pravdepodobnost
dalsich deti.". Argument rodi¢ov mladych fudi vstupujicich do manzelstva zase: ,Cim skor
budy mat deti, tym budeme mat viac prostriedkov aj sil na to, aby sme im pomohli —a ked
sa Uz deti Uplne osamostatnia a vnucata odrasty, zostane nam eSte Cas postarat sa aj
o svojich rodicov.".?# U mladych ludi takato motivacia k racionalizacii skorého nacasovania

rodinnych trajektorii viditelne nachadzala odozvu.

Uroveri a dolezitost medzigeneracnej solidarity, ato v réznych jej formach, bola velmi
vyznamna. Mladiludia boli pocas socializmu zavisli najma na rodine svojho pévodu, nakolko
cely spolocensky systém pracoval skorna principe socialneho ako ekonomického kapitalu??.
Bolito prave rodicia, ktori najcastejsie poskytli pomocnu ruku mladomanzelom aich pomoc
mala mnoho podob. Odhadovalo sa, ze az 70 % mladych partnerov byva urcité obdobie,
Casto niekolko prvych rokov spolo¢ného Zivota v rodi¢ovskej rodine jedného z partnerov,

eventualne su rodi¢mi ekonomicky podporovani pri rezidenc¢nom osamostatneni sa?».

222 MOZNY, Ivo — RABUSIC, Ladislav. Ceska rodina, sfiatkovy trh a reprodukéni klima. In: VECERNIK, J. (Ed.).
Zprava o vyvoji Ceské spolecnosti (1989-1998). Praha : Academia, 1998, 92 —110.

225 BAUEROVA, Jaroslava (1984).

94




Vysledky vyskumu ,Mlada rodina 1970-1977"%*° ukazali, ze v Case uzatvorenia sobasa
malo samostatny byt okolo 30 % mladych manzelov. Ostatné manzelské pary prezili svoje
zaciatky spolocnéhorodinného Zivota vijednejdomacnostisrodi¢mianebolo nezvycajné, ak
kazdy z manzelskych partnerov zostal byvat v prvych rokoch manzelstva u svojich rodicov.
Osamostatnilisaaz priblizne v priebehu prvych piatich rokov manzelstva (Castejsie tomu tak
bolov mestach ako na vidieku) po ziskani bytu alebo dostavanirodinného domu?¥. Podobne
zohravala pomoc zo strany rodicov velmi dolezity Ulohu pri zabezpecovani bezného chodu
domacnosti (pomoc pri nakupoch, zabezpecovani réznych tazko dostupnych tovarov Ci
sluzZieb), ako i starostlivosti o vnucata, kedy sa starf rodicia (najma staré mamy) vyrazne
aktivizovali a Casto zabezpecovali velky cast starostlivosti o ne. Umoznilo to v mnohych
pripadoch skorsi navrat matiek do zamestnania a nasledné zlepsenie financnej situacie

mladych rodin.

Akpopulacnuklimu®vymedzime ako spolocensku a psychickuatmosféru, vytvarajucu
sa okolo planovania, pocatia, rodenia deti a v Sirsom zmysle i hodnoty dietata v Zivote
rodiny a spoloc¢nosti, resp. ju budeme chapat ako vseobecné postoje k reprodukcii (vratane
postojov institUcil, najma statnych), tak mdéZzeme konstatovat, Ze celkova populacna

klima v obdobi socializmu bola vyraznym motivatorom skoreho osvojenia si socialnych

226 WYNNYCZUK, Vladimir — SRACEK, Jifi. Mladd rodina v prdmyslové oblasti. Praha : Ceskoslovensky Ustav
prace a socialnich véci Bratislava, pracovisté Praha, 1975.

227 Vybornym spdsobom ilustruje rézne sposoby osamostatriovania sa ako aj dalSich trajektorii spojenych
s prechodom do dospelosti v pripade Siestich mladych manZelskych dvojic v byvalom Ceskoslovensku vo svojich
¢asozbernych dokumentoch Helena Trestikova (ManZelské etudy, 1987). Mladé dvojice sledovala v rokoch 1980 az
1986. K akym zmenam doslo v rovnakej etape Zivotnej drahy u mladsej generacie v Cesku vystizne vystihuju aj
tentokrat ¢asozbernou metddou natocené dokumentarne filmy ManZelskeé etudy: novd generace (2019), ktoré
tentokrat vznikli pod rezisérskou taktovkou Hany Trestikovej.
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roli vymedzujucich dospely sociadlny status?2°. Vnimanie rodicovskej roly bola jej dolezitou
sucastou a najma materstvo malo vysoky normativitu. Vekové normy spojené s casovanim
materstva (resp. rodicovstva vo vseobecnosti) definovali ich zaciatok do pomerne
skorého veku. Rezonovali pritom nielen spodné ale i horné normativne vekové hranice.
Buduca matka tridsiatnicka bola povazovana uz za staru rodicku. Plodnost v pokrocilom
reprodukénom veku (vymedzenom vekom matky 35 a viac rokov) zohravala vtomto obdobi
len marginalnu Ulohu pre celkovy intenzitu rodi¢ovstva a od druhej polovice 4o. rokov sa

intenzita plodnostitejto vekovej skupiny Zien vyrazne a v podstate kontinualne znizovala®®.

Vekové normy predstavuju viac ¢i menej vSeobecne uznavane orientacné pravidla.
Vypovedaju o urcitom optime a kolektivnom konsenze o tom, aké obdobie Zivota je
najvhodnejsie pre jednotlivé Zivotne tranzicie. Ide o socialne pravidla vekovo vhodného
spravania, casovania a naslednosti (postupnosti) vyznamnych zivotnych udalosti2.
Vztahuju sa skoro ku vsetkym socialnym rolam. Ako vsetky druhy noriem ajoninajednotlivca
pdsobia v podobe zvnutornenych pravidiel a internalizovej sebakontroly, ale aj vonkajsieho
tlaku zhmotneného v neformalnych ¢i formalnych sankciach zo strany neoficialnych i
oficialnych agentov socialnej kontroly. ,Normalne" je stotoznované s prevladajucim. To ¢o
prevlada je viditene najma v ramci vlastnej vrstovnickej skupiny alebo prostrednictvom
medii. Norma je urcena taktiez zdielanym konsenzom, ktory definuje aktualne platnu

predstavu o idealneja ,rozumnej" kontinuite zivotnej drahy a o mieste, ktoré v nej ma sobas

229 Z vyskumného hladiska stupa vyznam skumania populacnej klimy, nakolko v sUc¢asnosti uz rozhodujuca
Cast mladych ludi akceptuje planované rodicovstvo a pre socioldgiu a demografiu je jej skimanie dolezitym
indikdtorom vnutrorodinnej i Sirsej socialnej klimy (tamze : 87 — 88).
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¢i rodicovstvo. V danom obdobi boli vekové normy pomerne jasne vymedzené, Siroko

zdielané a netolerovali sa vyraznejsie odlisnosti.

Specifické podmienky bytovej politiky, ktoré napriklad stviseli s uprednostriovanim
manzelov s detmi pri ich pridefovani3, ktory vSak narazal na nedostatok bytoy,
znamenal, Ze rezidencna samostatnost pre vymedzenie dospelosti nebola pre mladych
dospievajucich pred rokom 1989 na Slovensku, tak vyznamna. Tazkosti osamostatnenia
sa boli primarne dbsledkom nedostatocnej bytovej vystavby v kombinacii s rigidnym
centralne organizovanym systémom redistribucie, co znamenalo, ze byvanie bolo ¢asto
dostupné len pre rodiny s detmi®* Bolo rozsirené niekolkorocne, v mnohych pripadoch
nutené a nechcené, viacgeneracné suzitie mladého manzelského paru s rodicmi casto 3aj
po narodeni dietata. Sekvencie rodinnych Startov mali v socializme odlisny podobu od
predpokladaného ¢asovania a poradia zivotnych udalosti, nakolko ziskanie bytu a nasledné
rezidencneé osamostatnenie sa nasledovalo v mnohych pripadoch az po sobasi a narodeni
prveho dietata®s. Az s postupnym rozmachom planovanej centralne riadenejiindividualne;
bytovej vystavby sa situacia vyraznejsie zlepsila. Aj v tomto obdobi vsak bolo rezidencne
osamostatnenie sa mladych Uzko previazana so zaciatkom trvalého partnerského suzitia

a so vstupom do manzelstva®®.

233 Potreba samostatného byvania mladych slobodnych dospelych nebola socidlne uznana (Rendlova, 1983)
a moznosti byvania v podnéjme & prenajme boli tieZ limitované. RENDLOVA, Eliska. Promény rodiny a socialni
aspekty naroku na samostatnou domacnost. In: Demografie 25(2), 1983, 130 —138.

236 KYNCILOVA, Lucie. Leaving parental home in selected Central European countries. In: Acta Universitatis
Carolinae. Geographica 1-2, 2009, 103 —123.




Nerodinné tranzicie suvisiace so studiom, dosiahnutim ekonomickej samostatnosti
(zamestnanie a prostrednictvom nej dostato¢né financ¢né zdroje) ¢i rezidencna
samostatnost neboli dévodom pre posun a odklad sobasa ¢i rodi¢ovstva do vyssieho veku.
Ako konstatuje Tomas Sobotka (2011), neovplyviiovali vyrazne reprodukcné stratégie®.
Nizkyvekrodinnychprechodov(sobasaarodi¢ovstva) podporovalaajnizkamierazastipenia
0s0b v terciarnom vzdelavani, ¢o v kone¢nom doésledku znamenalo u velkej casti mladych
ludi pomerne kratke obdobie studia. Podiel mladych [udis vysokoskolskym vzdelanim sa sice
zvysoval, ale ako dobre ukazuju Udaje o podiely absolventiek a absolventov vysokych skol
roznych generacii, v obdobi socializmu to boli velmi nizke relativne pocetnosti. Napriklad
kym v generaciach Zien z 50. a prvej polovici 60. rokov sa podiel absolventiek vysokych skol
pohyboval na Urovni 10-13 % zo vSetkych absolventov VS, v generaciach z druhej polovice
70. a prvej polovice 8o. rokov sa uz ich podiel dostava nad hranicu 40 %*# Oni sa vsak

rozhoduju o svojich reprodukénych planoch uz v Uplne odlisnych podmienkach.

Podoby prechodu do dospelosti a s fou suvisiace udalosti, ich ¢asovanie a sekvencie
bolidoznacnejmiery stratégiou adaptacie na Specificky socialisticky kontext v oblasti politik
zamestnanosti, podpory rodiny, bytovej a vzdelavacej politiky ako aj celospoloCenskej
klimy. Evidentné to je prave v normalizacnom a post-normalizacnom obdobi 70. a 8o. rokov
minulého storocia, kedy rodinné a nerodinné prechody do dospelosti zaziva povojnova
generécia. Rodinné a populacna politika tohto obdobia v byvalom Ceskoslovensku doslovne

237 SOBOTKA, Tomas. Fertility in Central and Eastern Europe after 1989: Collapse and Gradual Recovery. In:
Historical Social Research 36(2), 2011, 246 — 296.

238 SPROCHA, Branislav — DURCEK, Pavol. Odkladanie materstva na Slovensku v generaénej perspektive. In:
Sociolégia 50(5), 2018, 550 — 578.




zvadzala mladych ludi k rodicovstvu a sobasom?°. Reprodukcné, rodinné a pracovné Starty

sa vyrazne podriadili diktatu podmienok socialistickej spolocnosti.

Sledovanie odlisnych politickych systémov mi dovoluje urobit este jednu kratku
odbocku tykajucu sa medzinarodneho porovnania. Umoznuje identifikaciu politickeho
zriadenia ako faktora, ktory meni podobu prechodu do dospelosti u povojnovej generacie
v socialistickych krajindach a konzervuje ju az do obdobia 8o. rokov. Na druhej strane
zeleznej opony, v Statoch severnej, zapadnej a juznej Europy dochadzalo od 60. rokov
minulého storocia uz k vyraznym zmenam. V strednej a vychodnej Eurdpe odlisné politické
usporiadanie a dosledky jeho fungovania sposobili ¢asovy posun nastupu tzv. Druhej
demografickej tranzicie (Secon demographic transition)*+°. Suvisela s odliSnym reprodukénym
a rodinnym spravanim, a teda prepisuje model prechodu do dospelosti. Centralne
regulovana ekonomicka, populacna a rodinna politika dokazalo nacas oddialit a zmenit
smerovanie procesov demografického vyvoja v socialistickych krajinach a unifikovat
v nich demograficky vyvoj, predtym vykazujuci pomerne velku roznorodost?*. Nastolenie
totalitnych rezimov v tejto Casti Europy spdsobilo, ze mozeme hovorit o Specifickom
vychodoeuropskom type demografického prechodu®? a vychodoeurdpskom type
reprodukéneho a rodinného spravania®s. Pre vychodoeuropsky typ bola z hladiska

239 MOZNY, Ivo — RABUSIC, Ladislav. Unmaried Cohabitation in Czechoslovakia. In: Czech Sociological Review
28(Special Issue), 1992, 107 — 117.
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sledovania prechodu do dospelosti typicka vysokd miera plodnosti, zakladanie rodiny

v mladom veku a skoro jej univerzalna realizacia v manzelskom zvazku?,

Uvedené skutocCnosti dovoluju identifikovat dve vSeobecnejsie vyvojovée tendencie
vztahujuce sa do 70. a 8o. rokov minulého storocia z hladiska dospievania:

1. doba prechodu do dospelosti, charakterizovana zmenou socialneho postavenia

(vstup do ekonomickej aktivity, sobas, rodi¢ovstvo) sa postupne skracuje;

2. ukoncenie vzdelania a vstup do zamestnania sa v porovnani s predchadzajucim
obdobim posiva do neskorsieho veku (obdobie mladosti sa predlzuje), kym uzavretie
sobasa a zalozenie rodiny sa naopak posunulo do skorsieho veku (naopak obdobie mladosti
sa skracuje)®ss.

Tieto tendencie jasne naznacujy, ze sa meni celkova organizacia zivotnej drahy
a vlastne cely model mladosti a nasledne aj prechodu do dospelosti. Casova naslednost
parcialnych prechodov a kfucovych udalosti, ktore oddelovali jednotlivé dimenzie Zivotne;
drahy, postupne mizneasme svedkamiich ¢asovéhosubehu.Akobysatranziciadodospelosti
zhmotnila do jedného velmi Uzkeho zlomového obdobia Zivota mladych dospelych.
Zdanlivo by kratsie casove rozpatie prechodu do dospelosti v jednotlivych ciastkovych
tranziciach malo skor ich ¢asovu postupnost posilnit. V skutocnosti vsak doslo k opaku.
Utvoril sa Uzko prepojeny casovy zhluk udalosti a akoby sa udalosti zhmotnili ,v jednom
kratkom zlomovom okamihu". Obdobie, ktorym sa konci mladost, sa skoncentrovala do
kratSieho Casoveho Useku a casto nemala jasne sekvencie. Narusil sa takto kontinualny,

postupny raz prechodu do dospelosti a dospievanie nemalo povahu ¢asovo organizovane;

244 POTANCOKOVA, Michaela —VANO, Boris — PILINSKA, Viera—JURCOVA, Danusa. Slovakia: Fertility between
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socialnej integracie. Domnievam sa, Ze tieto specifika prechodu do dospelosti narisaju

predstavu o Standardnych Zivotnych drahach, tak ako boli popisané v prvej kapitole.

Hlavné zivotné udalosti neboli chronologicky fixované a neprebiehali s pravidelnou
naslednostou. Tym, Co vsak opraviiuje pozorneho pozorovatela oznacit tento rezim zivotne;
drahyzastandardny je, ze vekové kohorty vstupujuce do dospelosti v obdobi socializmu mali
svoje zivotneé drahy velmi podobné. Tak nerodinné ako i rodinne prechody absolvovali zeny
i muzi skoro univerzalne. Klucoveé udalosti — milniky vymedzujuce dospelost — absolvovali
takmer vSetci v podobnom veku a s malymi ¢asovymi odstupmi od seba. Rozhodne platila
aj vysoka miera institucionalizacie prechodu do dospelosti. O striktne naformulovane
a vyzadované socialne ocakavania a normy mladi ludia zakopavali doslovne na kazdom
rohu na svojej ceste k dospelosti. Vlastne tam velmi zakruty neboli, takze o ne zakopavali
pri kazdom kilometrovniku. Moznosti individualnej volby a slobodneho rozhodnutia pre
alternativne usporiadanie Zivotnej drahy boli minimalne. Ukotvila sa u mladych dospelych
vyrazna Standardizacia, unifikovanost a homogenita prechodu do dospelosti, ktoré su
charakteristickymi ¢rtami modelu, ktord mézeme nazvat socialistickym modelom prechodu

do dospelosti.

Samozrejme réznorodost existovala tak v ,socialistickom tabore" ako aj v ramci
Slovenska. Na mozné diferencie vyvoja v jednotlivych Statoch socialistického bloku
upozornuju vysledky analyzy Lucie Kyncilovej (2009)*4¢. Za vyuzitia dat vyskumu Fertility
and Family Survey (FFS), do ktorého sa Slovensko nezapojilo, porovnavala rézne vekoveé
kohorty Zien narodenych v obdobi rokov 1952-1972 z Ceskej republiky, Polska a byvalého
vychodného Nemecka. Zistila, Ze az 15 % Poliek vo veku 39 rokov este stale byvalo s rodi¢mi

a nikdy neopustilo rodicovsky domacnost. Na rozdiel od Zien z dalSich porovnavanych
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krajin, kde bol podiel Zien, ktoré sa neodstahovali od rodi¢om, minimalny. Kde hladat
priciny tejto diferencie, ak vacsina zien zo skumanej vekovej kohorty dospievala vo velmi
podobnych podmienkach formovanymi socialistickou rodinnou a socidlnou politikou?
Vysvetlenim moze byt zachovanie svojich kultUrno-historickych vzorov v danych krajinach
napriek vsetkym obmedzeniam zo strany socialistického zriadenia. Na tento faktor by
sme rozhodne nemali zabudat, nakolko zohrava Ulohu nasledne aj v pripade priestorovych

diferencii uz v pripade konkrétnej krajiny.

Viyraznejsie diferencie by sme nasli v pripade prechodu do dospelosti na Slovensku
pri sledovani etnickej prislusnosti, kde vykazovali odliSnosti mladi dospeli Zijuci
v marginalizovanych romskych komunitach. SkorSie ukoncenie skoly, skorsie materstvo
¢i vyssia miera kohabitacif boli tymi charakteristickymi odliSnostami?#. VV tomto pripade
viak ide skor o amalgam socialno-ekonomickeho postavenia a kulturnych noriem, nakolko
v pripade vyssej miery integrovanosti a inkluzie (zivota mimo segregovaného priestoru
a koncentracie) dochadza k preberaniu majoritnych vzorov spravania aj pripade rodinnych
a partnerskych drah. Rovnako aj vzdelanostné diferencie, ktoré napriklad u prvej patrocnej
vekovej kohorty Zien povojnovej generacie eSte mohli byt pomerne vyrazne sa u mladsich
prislusnicok generacie vyrazne znizili (napriklad podiel bezdetnosti u zien v jednotlivych
vzdelanostnych skupinach ¢i dalSich charakteristik reprodukéneho ¢i partnerského
spravania)*®, Existujuca roznorodost existovala, ale vo vacsine pripadov nemala povod

v individualnej vdli a slobodnom rozhodnuti mladeho cloveka.

247 KUMANOVA, Zuzana - DZAMBAZOVIC, Roman. Rémska rodina. In: Vasecka, Michal (Ed.). Cacipen pal
0 Roma. Suhrnnd sprava o Romoch na Slovensku. Bratislava : InstitUt pre verejné otazky, 2002, 503 — 526.

248 SPROCHA, Branislav - POTANCOKOVA, Michaela. Vzdelanie ako diferencny faktor reprodukéného spravania.
Bratislava : INFOSTAT, 2010. SPROCHA, Branislav — TISLIAR, Pavol — SIDLO, Ludék. Vzdelanie Zien a plodnost:
k niektorym diferen¢nym aspektom transformacie plodnosti na Slovensku. In: Socioldgia 52(5), 2020, 499 — 524.

102




3.2
VYBRANE PRECHODY DO DOSPELOSTI PO ROKU 1989

Mladifudia po pade socializmu menej casto zakladaju rodinu, vstupuju do manzelstva
a odkladaju vstup do sobasa a zalozenie rodiny na stale neskorsie obdobie svojho Zivota.
Tento evidentny trend neplati len na Slovensku, ale aj v ostatnych vychodoeuropskych
krajindch?. Vonkajsie faktory a mechanizmy, ktoré prispievali k pretrvavaniu a prehlbeniu
skorého atakmeruniverzalneho manzelstva a ustaleniu pomerne vysokych mier pérodnosti
na Slovensku v obdobi socializmu, sa po roku 1989 rychlo rozplynuli. Celospolocenska
transformacia zahriajuca vyrazné hospodarske, kulturne i politické zmeny, prispela
k pomerne dynamicky sa presadzujucim zmenam rodinného a reprodukéného spravania.
K zmenam vsak dochadza aj z hladiska dalSich dielcich prechodov do dospelosti v Zivote
mladych dospelych. Zmeny sa nevyhli vzdelavaciemu systému, trhu prace, i trhu
s nehnutelnostami, na ktoré museli a musia reagovat pri svojich nerodinnych dielcich
prechodoch do dospelosti. Na jednej strane otvorenie oblasti vzdelavania, zamestnania,
byvania znamena zvysenie moznych prilezitosti, zaroven vsak predstavuje pre mladych
dospelych zvysené riziko neistoty a bariér (napriklad v pripade trhu prace suvisiace
s pracovnou nestabilitou a nezamestnanostou, so stazenym prechodom na trh prace po

absolvovani vzdelavania a pod.).

V' (post-)transformacnom obdobi sa nespochybnitelne ukazala zvysujuca

sa ekonomicka navratnost vyssieho vzdelania na Slovensku®°. Narast hodnoty vzdelania

250 MYSIKOVA, Martina — VECERNIK, Jif{ (2019). Navratnost vysokoskolského vzdé&lani v zépadni a vychodni
Evropé. In: AnyZova, Petra —Velernik, Jiti (eds.). Vzdélani, dovednosti a mobilita. Zaméstndni a trh prace v Ceské
republice a evropskych zemich. Praha : Karolinum, 52 - 70.
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bola odrazom jej narastajucej Ulohy vo vztahu k zamestnaniu a Urovni prijmov. Vzdelanie
sa stalo dolezitejSim faktorom pre buduce vyhliadky ludi na Zivotny Uspech, ktory si dobre
uvedomuju**. Kym v roku 1992 povazovalo za dolezité?? pre dosiahnutie Zivotného
Uspechu vo vyskume medzindrodného vyskumného programu International Social
Survey Programme (ISSP)*3 ,mat dobré vzdelanie" iba 59,2 % opytanych na Slovensky,
tak v roku 2016 to bolo uz 90,4 % respondentov. Mat dobré vzdelanie bolo vnimané ako
treti najddlezitejsi faktor veduci k Zivotnému Uspechu, hned po ,usilovne pracovat" a byt
ctiziadostivy, mat ambicie". Na dblezitost vzdelania reaguju tak samotni mladi ludia, ako
aj ich rodicia v podobe vysokych vzdelanostnych aspiracii a ocakavani vo vztahu k svojim
potomkom. Vysledky nedavneho kvantitativneho vyskumu ukazali, Ze vacsina mladych
fudi smerovala svoje vzdelanostné aspiracie k dosiahnutiu vysokoskolského diplomu. Ich
aspiracie boli pritom vyrazne formované prave vysokymi vzdelanostnymi ocakavania zo

strany ich rodicov?*.

Pri prechode do dospelosti po roku 1989 sa u mladych dospelych z GeneracieY najprv
sustredim na rodinné prechody, akymi su sobas (manzelstvo) a rodicovstvo. Az nasledne
sa budem venovat odchodu z rodicovskej domacnosti, t. j. rezidencnemu osamostatneniu
sa mladych fudi od rodicov. Uz na zaciatku mézem ukazat niekolko velmi zaujimavych

zisteni vypovedajucich o zakladnom smerovani zmien v prechode do dospelosti z hladiska

251 LUBELCOVA, Gabriela—ZEMAN, Milan. Zivotné $ance socialnych aktérov v kontexte spolo¢enského vyvoja
na Slovensku — subjektivna dimenzia. In: Socioldgia 51(5), 2019, 455 — 482.

254 DZAMBAZOVIC, Roman — GERBERY, Daniel. Vzdelanostné adpiracie mladych ludi a rola rodinného
prostredia. In: Dzambazovi¢, Roman — Gerbery, Daniel — Sopdci, Jan (eds.). Vzdeldvacie nerovnosti v optike
socioldgie. Teoretické vychodiskd a empirické poznatky. Bratislava : STIMUL, 2022.
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porovnania jednotlivych generacii a z hfadiska niektorych dielcich prechodov. Odpoved,
aspon v pripade rodinnych prechodov a odstahovania sa od rodicov a vekovej kohorty
narodenych v rokoch 1941 az 1972, nachadzame v analyze Dirka Hofdckera a Jany
Chaloupkovej (2014)%°. Autori spracovali Udaje z European Social Survey (Round 3) z roku
2006 (dalej ESS 2006), umoznujuce analyzu trendov a zachytenie zmien v rodinnych
trajektoriach. Data Zial esSte neumoznovali identifikovat Zivotné udalosti u zastupcov
Generacie Y (Milenidlov, narodenych v obdobi rokov 1980-1995). Autori sledovali tri
kohorty narodené v rokoch 1941-1950, 1951-1960 a 1961-1972. Prvé dve kohorty zazivali
hlavné udalosti rodinnych prechodov v obdobi socializmu a v poslednej kohorte uz
zaznamenavame aj Ciastocne ,postsocialistické" kohorty. Medzi jednotlivymi eurdpskymi
krajinami nachadzame vyrazné diferencie a rovnako aj medzi sledovanymi generaciami. Ak
sa pozrieme na zivotné udalosti suvisiace s rodinnou trajektoriou troch vekovych kohort na
Slovensku, tak je viditelné, Ze dve ,socialistické kohorty" (tie, ktoré vacsinu svojej mladosti
zazili v obdobi socializmu) vykazuju podobné charakteristiky a v pripade najmladsej
kohorty ide uz o stale evidentnejsi odklon a o odlisSny model rodinnych trajektorif a vacsiu

roznorodost udalosti, ktorymi si do 35 rokov svojho zivota ,presli* (pozri Tabulka ¢. 1).

Priidentifikacii trendov posluzi porovnanie podielu jednotlivcoy, ktori zazili Specificke
rodinne udalosti a diel¢ie tranzicie do veku svojich 35 rokov. Tabulka ¢. 1 zachytava podla
vekovych kohort podiely respondentov, ktori sa odstahovali a Zili sami (nezili spolo¢ne
s rodi¢mi alebo ani s partnerom/partnerkou v jednej domacnosti); Zili v nezosobasenom
spoluziti (bez nasledného sobasa); zili v predmanzelskom nezosobasenom spoluziti (zili
v nezosobasenom spoluziti najmenej jeden rok pred sobasom); vstupili do manzelstva;

mali dieta mimo manzelstva; zosobasili sa po pérode a zostali bezdetni do veku 35 rokov.

255 HOFACKER, Dirk — CHALOUPKOVA, Jana. Patterns of Family Life Courses in Europe — between
Standardisation and Diversity. A Cross-national Comparison of Family Trajectories and Life Course Norms in
European Countries. In: Comparative Population Studies 39(3), 2014, 559 — 586.
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Tabulka ¢. 1:

Podiel respondentiek a respondentov na Slovensku, ktori zaZili vybrané rodinné situdcie do

svojich 35 rokov Zivota (v %, vekové kohorty podla rokov narodenia)

Situacie / Kohorty 1941-1950 1951-1960 1961-1972
Zili sami 27,7 29,7 22,1

Zili v nezosobadenom spoluziti 6,5 5,6 14,0

Zili v predmanzelskej kohabitacii
o 9,8 13,5 23,7
(% z0 zosobasenych) | |

Ziliv manzelstve 95,7 91,0 86,3

Mali dieta mimo manzelstva 3,3 53 72

Manzelstvo po narodeni dietata 1,6 34 £0
Boli bezdetni 7.6 05 156

Zdroj: ESS Round 3 (2006); Hofédcker, Dirk —Chaloupkova, Jana (2014: 576)
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V pripade najmladsej vekovej kohorty narodenej v rokoch 1961-1972 (z vacsej Casti
zastupcovia Generacie X) nizsi podiel z nich zil do svojich 35 rokov samostatne. Odstahovanie
sa od rodicov a rezidencné osamostatnenie sa bolo menej frekventované ako u starsich
respondentov, resp. ak sa odstahovali, zdielali s niekym spolo¢n( doméacnost. CastejSie
vsak Zili v nezosobasenom spoluziti, ¢i uz v takom, ktoré neskor ani neskoncilo sobasom,
ako aj v takom, ktoré minimalne po roku spoluZzitia skoncilo manzelskym slubom. Ide
0 vyse patinu najmladsej kohorty, Zijucu v nezosobasenom spoluziti, ktoré mézeme zaradit
medzi predmanzelsky typ kohabitacie. ISlo o tzv. manzelstva na skusku. Medzi jednotlivymi
kohortami sa smerom od najstarsej znizoval podiel tych, ktori zaZzili manzelstvo. Pre
majoritu vsak bolo manzelstvo podobou partnerského zvazku, pre ktory sa rozhodli.
Rovnako, medzi mladymi dospelymi na Slovensku nebolo v obdobi socializmu rozsirené,
ze by mali dieta mimo manZzelstva a teda ani to, ze by sa zosobasili po pérode. Takze nizke
podiely jednotlivcov v jednotlivych vekovych kohortach, ktoré zazili tieto udalosti do veku
svojich 35 rokov, neprekvapuju. V Zivotnej drahe mladsej vekovej kohorty ich vsak najdeme
Castejsie, ako u zastupcov starsich kohort.

Pri medzinarodnej komparacii mézeme identifikovat medzi europskymi krajinami
vyrazné rozdiely**. Podiel mladych fudi, ktori sa odstahovali z rodiCovského domu
a nezili s partnerom, sa v ramci kohort zvysuje. Ale kym v Skandinavskych krajinach a vo
sledovane] vekovej kohorte, tak v krajinach strednej a vychodnej Eurdpy je ich podiel
ovela mensi. Podobne rozdiely vznikaju v suvislosti so skusenostami predmanzelského

a nezosobaseného spoluzitia. Spoluzitie pred manzelstvom sa stalo standardnym

.....

256 HOFACKER, Dirk — CHALOUPKOVA, Jana (2014).
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jednotlivcov, ktori Zili aj v nezosobasenom spoluziti, ktoré bolo plnohodnotnou alternativou
k manzelstvu, resp. sa neskoncilo sobasom. Podiel fudi, ktori mali dieta narodené mimo
manzelstva, a ktori vstupili do manzelstva az po porode, tiez pribuda. Autori tieto trendy
v pripade skandinavskych a zdpadoeurdpskych krajin hodnotia ako signalizaciu vzniku
nového Standardného modelu rodinnych trajektorii. Prostrednictvom procesu de-
standardizacie, ktory sa dotyka postupne vacsiny, dochadza vlastne k re-Standardizacii.
Odchod z rodic¢ovského domu a Zivot v samostatnej domacnosti, predmanzelské
anezosobasené spoluzitie sa stavaju novymi ,Standardnymi® stadiami rodinnych trajektorif
v najmladsich kohortach a rovnako sa nezosobasené spoluzitie stdva standardnym
predpokladom vstupu do manzelstva alebo jeho plnohodnotnou alternativou. Tieto
zmeny vyskytujuce sa najma v krajinach zapadnej a severnej Europy mozno interpretovat
ako znaky re-standardizacie smerom k novému rodinnému modelu, zatial ¢o najma vo
vychodnej Eurdpe skdr pozorujeme este len mierne znamky de-standardizacie a mensiu
turbulenciu rodinného Zivota. Rodinné trajektorie sa este len zacinaju de-Standardizovat
u poslednej skimanej vekovej kohorty a je to aj pripad Slovenska. Aké sU trendy u mladsich
vekovych kohort a prislusnikov Generacie Y a co mézeme ocakavat v pripade dospievania

mladych fudi nachadzajucich sa v Zivotnej etape vynarajucej sa dospelosti?

Nové partnerské, rodinné a reprodukcné stratégie mladych dospelych su reakciou
na kompletnu zmenu podmienok po roku 1989 a zmenu preferencii a ambicii samotnych
mladych dospelych. Pre mladych [udi na Slovensku a aj vo vsetkych krajinach byvalého
socialistického bloku to bola Uplne nova situacia. Vdaka poznatkom o priebehu zmien, ktoré
sa udiali v europskych demokraciach, ale aj ostatnych neskoro-modernych spolocnostiach,
bolo mozné ocakavat a predpokladat, ze sa dlhodobo nemenné a ,fixované" vzorce
reprodukéného a partnerského spravania vyrazne zmenia. To sa aj naplnilo a ,ekonomiky

v prechode" sa rychlo stali ,demografiami v prechode" a vzorce formovania rodiny
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a reprodukcné spravanie v byvalych socialistickych krajinach strednej a vychodnej Eurdpy
sa postupne zacinaju podobat vzorcom krajin, v ktorych bola identifikovana druha

demograficka tranzicia o niekolko desatroci skor>.

Mohli sme ocakavat fundamentalnu premenu Zivotnych drah mladych dospelych,
ktorej hlavnym leitmotivom malo byt predlzovanie vstupu do dospelosti. Oddalovanie
dielCich prechodov otvara casové moznosti na de-Standardizaciu, pluralizaciu
adiferenciaciu vyrazne unifikovaneho a Standardizovaného rezimu zivotnej drahy a v ramci
neho homogenneho modelu dielcich trajektdrii a prechodu do dospelosti. Oddalovanie
dospelosti a vyrazna variabilita a pestrost toho, ako k nej déjde, mala podla predpokladov
suvisiet's odliSnym nastavenim vzdeldvacich podmienok, zmenamina trhu prace, zmenami
v kultUrno-normativnom systéme ¢i nastaveni socialnej politiky. Na tieto vsetky odkladom
rodinnych prechodov do vyssieho veku mali reagovat aj mladifudia na Slovensku. Utvoril by
satak Casovy priestor pre obdobie vynarajucej sa dospelosti—vyplnenejexperimentovanim,
hfadanim moznosti, ako dospiet k ddlezitym Zivotnym rozhodnutiam, ktoré sa udeju
azrealizuju vSak Casto az v tretej dekade Zivota mladych dospelych. Pozrieme sa na to, i sa
tieto predpoklady naplnili.

3.2.1
REZIDENCNE OSAMOSTATNENIE SA
(ODSTAHOVANIE SA OD RODICOV)

Videalizovanej predstave postupnostidielcich prechodov k dospelosti je odstahovanie
sa od rodi¢ov dalSim nevyhnutnym krokom k dospelého statusu jednotlivca. Ide o zavazny

krok ,0znamujuci" okoliu ekonomicku nezavislost a osamostatnenie sa mladého ¢loveka od

257 DZAMBAZOVIC, Roman (2015: 24).
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rodicov. TaktiezZ je spojeny s pocitom vacsej autonomie, samostatnosti a prevzatia vacse)
zodpovednosti za seba samého*®. Dospievanie je vo vseobecnosti spaté aj s kvalitativnymi
zmenami rodinnych vazieb. Dochadza k nim v priebehu, ako i po (¢asto dlhodobej) tranzicii
do dospelosti. Prave koncept ,prepojenych zivotov" by mohol byt jednym z dalsich
klucovych principov perspektivy Zivotnej drahy. Nase Zivoty neprezivame izolovane, ale
vo vzajomnej interakcii s inymi. V pripade takéhoto pohladu, rozhodnutie o tom, kedy sa
odstahujem od rodicov, je formované aj konanim a nazormi tych, s ktorymi som v Uzkom
spojeni a toto rozhodnutie zasiahne aj do ich Zivotov. Opustenie rodicovskej domacnosti,
pretrvanie v nej alebo opatovny navrat spat po odstahovani sa ovplyvni medzigeneracne
vztahy a vztahy v rodine vo vSeobecnosti. Predpoklada sa, Ze nacasovanie a okolnosti
tychto prechodov mozu prispiet k medzigeneracnej solidarite, alebo naopak, mozu
vytvarat ambivalenciu, konflikty, stres ¢i napatie. Je to preto, ze udalosti v Zivote jedného
¢lena rodiny mézu vytvarat protichodné prechody (counter transition) alebo efekt zvinenia

(ripple effect) u dalsich rodinnych prislusnikov?2e.

KloCovym krokom dospievania je postupné odpuUtanie sa od rodicov, a v tom hra
odstahovanie sa od nich vymedzujucu Ulohu. Rezidencné osamostatnenie sa, ktoré moze,
ale nemusi byt spojené s vlastnictvom byvania, je vsak dolezité este aj z iného hladiska.
Je totiz vnimaneé ako jeden z predpokladov bezproblémoveho fungovania partnerstva
a zalozenia vlastnej rodiny. Je vlastne logickym vyustenim a dalsim milnikom k dospelosti
po skonceni studia a naslednom vstupe na trh prace. Ukazuje sa, ze v predstavach o svojej

zivotnej drahe mladi fudia uvazuju prave o takomto vzajomnom prepojeni c¢asovania

259 MITCHELL, Barbara A. The Boomerang Age from Childhood to Adulthood: Emergent Trends and Issues for
Aging Families. In: Canadian Studies in Population 33(2), 2006, 155 —178.




a naslednosti jednotlivych krokov k prechodu do dospelosti*®. Opustenie ,rodinného
hniezda" a ,zahniezdenie vo svojom" moéze byt podmienkou k spominanym dalsim

Ciastkovym tranziciam, resp. méze napomoct k ich skorsim zaciatkom.

Problematickost naplnenia tejto predstavy sa zhmotnila aj na Slovensku v niekolkych
skutoCnostiach. Mnohe zakladné deskriptivne Statistické Udaje potvrdzuju, Ze mladi
[udia sa stahuju z rodicovskej domacnosti v neskorsom veku velky podiel zostava byvat
pomerne dlhé obdobie svojho dospievania pod ochrannymi kridlami rodicov. Podla udajov
zo Scitania v roku 1991, zilo vo veku 30 rokov spolocne s rodi¢mi 7 % zien a 17 % muzov.
V Case pisania knihy este nemam k dispozicii aktualne Udaje z posledného Scitania z roku
2021, ale predchadzajuci cenzus ukazal zvysenie podielu mladych dospelych, ktori byvali
v rodi¢ovskej domacnosti. V roku 2011 to bolo az 47 % muzov a viac ako Stvrtina zien vo

veku 30 rokov.

Zachytenie ¢asovych trendov a medzinarodné porovnanie dovoluju aj Udaje Eurostatu®®
o mladych ludoch Zijucimi s rodi¢mi v jednej domacnosti v roku 2020. Vo vekovej kohorte
18-24 rokov je na Slovensku velmi vysoky podiel mladych [udi, ktori eSte Ziju vo svojich
detskychizbach u svojich rodic¢ov. Ide 0 91,7 % mladych ludi, o je vyssi podiel, ako je priemer
v krajinach EU-27, kde je to 80 %. K celkovému prediZeniu obdobia spoloéného byvania
s rodi¢mi prispieva ndrast dizky $tudia a zotrvania vo vzdeldvacom procese. Ide primarne

odosledok vyraznej masifikacie terciarneho stupna vzdelavania od konca minulého storocia

260 BILLARI, Francesco C. — LIEFBROER, Aart C. Towards a New Pattern of Transition to Adulthood? In:
Advances in Life Course Research 15(2-3), 2010, 59 — 75.
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na Slovensku®*?. Je sprevadzana narastom poctu a podielu vysokoskolskych Studentiek
a Studentov. Dokazom rozsirovania terciarneho vzdeldvania v poslednych desatrociach je
aj udaj, Ze v Slovenskej republike malo v roku 2020 vysokoskolské vzdelanie 49 % Zien vo
veku 25-34 rokov v porovnani s 29 % ich muzskych rovesnikov. Z hladiska medzinarodného
porovnania vsak eSte vzdy zaostavame. Priemer v krajindch OECD bol 52 % mladych Zien

a 39 % mladych muzov, ktori mali vysokoskolské vzdelania®®:.

PrediZenie $tudentskych rokov ale vo vicsine pripadov prindsa uréity mieru
ekonomickej zavislosti od rodicov, ktora neumoznuje vyletiet z rodinného hniezda a zalozit
samostatnu domacnost. Ide skor o urdity medzistupen — semiautonomiu — ako ju nazyva
Lynn White (1994)**, aspon v pripade tych, ktori byvaju v Studentskych domovoch, na
privatoch a pod. V pripade popisu starsej vekovej kohorty 25-29 rocnych, z ktorej mladi
ludia uz s velkou pravdepodobnostou ukondili (alebo koncia) svoje vysokoskolské Studium

a aktivne participuju aj na trhu prace, by som sa rad dlhsie pristavil.

262 LUBELCOVA, Gabriela. Vzdelanostna Struktdra mladych ludi na Slovensku - vyvoj a aktualne trendy. In:
Dzambazovi¢, Roman — Gerbery, Daniel — Sopdci, Jan (eds.). Vzdeldvacie nerovnosti v optike socioldgie. Teoretické
vychodiska a empirické poznatky. Bratislava : STIMUL, 2022.

263 Education at a Glance 2021: OECD Indicators. Slovak Republic. Dostupné na: https://www.oecd-ilibrary.org/
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Tabulka ¢. 2:

Podiel mladych dospelych vo veku 25-29 rokov Zijicich s rodicmi
(v %, Slovensko EU-27, podla pohlavia)

2005 2010 2015 2020

SlovenskoSPOLU 580 682 708 &,

Slovensko Muzi 65,7 751 78,2 78,9

Slovensko Zeny 50,0 60,2 63,0 54,1

EU-27SPOLU : 397 423 48

EU-27 Muzi - 47,9 50,5 483

EU-27 Zeny - 31,7 34,1 35,1

Zdroj: Eurostat*®, podla Udajov EU-SILC
Poznamka: (-) — Udaje neboli v danom roku k dispozicii; sU k dispozicii od rok 2010

265 https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ILC_LVPS08__custom_2169241/default/table?lang=en




Tabulka ¢. 2 ukazuje vyrazne vyssi podiel mladych fudi na Slovensku vo veku 25 az
29 rokov, ktori zostdvaju Zit so svojimi rodi¢mi, ako je tomu v krajindch EU-27.V roku 2020 to
bolo v SR az 67,4 % mladych dospelych, ¢o bolo o 25,6 percentudlnych bodov viac ako bol
celoeurdpsky priemer. V porovnani s vychodiskovym rokom 2005, ich podiel narastol, ale
v optike poslednych rokov ide skér o pokles. Vyrazne vyssie je zastUpenie muzov ako Zien,
zostavajucich v spoloc¢nej domacnosti u rodicov. V sUcasnosti dosahuje tento rozdiel az
24,8 percentualnych bodov®® a je vyssi, ako bol v roku 2005 a taktiez vyssi, ako je europsky
priemer v roku 2020. Neskoré osamostatnenie sa od rodiov potvrdzuje aj vyrazny
nadpolovi¢ny podiel mladych ludi vo veku 18 az 34 rokov zostavajucich zit v. domacnosti
svojich rodicov. Islo aj v tomto pripade o jeden z najvyssich podielov mladych dospelych
z europskych krajin — 65,2 % (v roku 2020)*%. Vyssi podiel mladych ludi zostava zit s rodic¢mi
v Eurdpe uz iba v Albansku, Ciernej Hore, Grécku, Chorvatsku, Portugalsku, Srbsku
a Spanielsku (krajiny uvddzam v abecednom poradi). Aj tu nachddzame evidentny rozdiel
medzi mladymi zenami (57,2 %) a muzmi (72,9 %). Nevieme vsak povedat, aky podiel
z nich Zije v rodicovskej domacnosti sam/sama, resp. s partnerom ¢i partnerkou. Rozsirenie
sledovane] vekovej kohorty aj o mladych ludi vo veku 30-34 rokov ukazuje, Ze na vysvetlenie
fenoménu dlhodobého spolo¢ného byvania s rodi¢mi nepostacuje iba faktor predizenia
obdobia studia, ¢i chybajucich ekonomickych zdrojov a dalsich Strukturdlnych faktorov.
Ide aj o predizenie obdobia medzi ukonéenim $tudia a vstupom do prvého korezidencného

partnerského spoluzitia®®®. Toto obdobie sa v Case pandémie COVID-19 méze eSte

266 V pripade porovnania mladych dievcat a chlapcov z vekovej kohorty 18-24 rokov to bol vyrazne mensi rozdiel
(5,3 percentualnych bodov).

268 HASKOVA, Hana. Odchod z domova rodi¢d. In: Hadkova, Hana (Ed.). Vlastni cestou? Zivotni drahy v pozdné
moderni spolecnosti. Praha : SLON, 2014, 59 —78.
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predlZovat, resp. situacia partnerstiev mladych dospelych méze byt vyrazne krehkejsia

v dosledku dlhodobej izolacie a nemoznosti rozvijania vztahu.

Urychlovacom odchodu z domacnosti rodicov na druhej strane moze byt prave
partnerstvo, tehotenstvo partnerky, ¢i sobas. K realizacii odchodu od rodicov casto
dochadza az vsucinnostistranziciamirodinnymi?®9, tak ako tomu bolo aj u predchadzajucich
generacil. Odkladanie samostatného byvaniaje teda u vacsiny mladych ludiv Uzkej spojitosti
s odkladanim formovania dlhodobych partnerskych vztahov a rodicovstva®®. Su tu vsak
minimalne dve odliSnosti v porovnani s povojnovou generaciou. Po prvé: stale castejSie
sa to v sucasnosti deje vo vyssom veku mladych fudi. Po druhe: zvysuje sa podiel takych,
ktori si zakladaju vlastnu domacnost, v ktorej ziju sami alebo zdielaju ju s niekym, s kym nie
sU v partnerskom vztahu. Vo vseobecnosti vsak plati, ze v sucasnosti ziju mladi dospeli vo
veku 18-34 rokov s rodi¢mi dlhsie ako kedykolvek v minulom storoci a v mnohych Statoch je
CastejSim usporiadanim v danej vekovej kategorii spolocny zivot vdomacnostis rodicmi ako
s manzelskym partnerom alebo partnerom vo vlastnej domacnosti. Napriklad na Slovensku
je to az 65,2 % mladych fudi vo veku 18-34 rokov a priemer EU-27 je 49,4 % (Udaje za rok
2020)**. Slovensko patri dlhodobo medzi Staty Eurdpy s najvyssim priemernym vekom
odchodu z rodi¢ovského domu (pozri Tabu'ka €. 3). V roku 2020 bol odhadovany priemerny
vek mladych ludi opustajucich rodicovsku domacnost vyssi ako v Slovenskej republike iba
v Chorvatsku — 32,4 rokov. Na Slovensku to bolo 30,9 rokov. Na opacny koniec rebricka
dlhodobo patria $kandindvske krajiny (Svédsko, Dansko a Finsko), kde napriklad mladiludia

269 CHALOUPKOVA, Jana. Rodinné a pracovni starty: rozmanitost model3 vstupu do dospélosti v evropskych
zemich. In: CHALOUKOVA, Jana (Ed.). Promény rodinnych a profesnich startd. Praha : Sociologicky Ustav AV CR,
2010, 25 —58.

270 BILLARI, Francesco C. Becoming an adult in Europe: A macro(/micro)-demographic perspective. In:
Demographic Research SC3(2), 2004, 15 — 44.

271 https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ILC_LVPS08__custom_2188817/default/table?lang=en
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vo Svédsku opustali domacnosti rodic¢ov podla Udajov z roku 2020 este pred dosiahnut/m
18 rokov (17,5 rokov)?2.

Tabulka ¢. 3:
Odhadovany priemerny vek mladych [udi opUstajucich rodicovsku domacnost
(v rokoch, Slovensko / EU-27, podla pohlavia)

2005 2010 2015 2020

slovensko SPO'-UW 29,9 306 30,9 309 """"""
— N
siovenska Zeny 27,7 29,4 29,5 294 """""
EU.27SPOLY 26,7 26,5 26,4 "";6,4 """"""
oMz 27,9 27,6 o 2 ‘7,4 """"""
cuarzeny 0 253 25,3 254 """"""

Zdroj: Eurostat®z, podla Udajov EU-Labour Force Survey

272 Nizke hodnoty tohto ukazovatela vo Svédsku mozno &iastoéne vysvetlit silnym zameranim politickych
opatreni na teenagerov a mladych ludi vo veku 13-25 rokov vo vztahu k ich etablovaniu sa na trhu prace
a zacleneniu do spolo¢nosti.

273 https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/YTH_DEMO_o30__custom_2168743/default/table?lang=en
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Ak porovname priemerny vek odchodu mladych fudi z rodi¢ovského domu na
Slovensku za obdobie 2005 az 2020, vidime narast o jeden rok. Jeho hodnota je nad
eurdpskym priemerom (v roku 2020 — 26,4 rokov). Aj v tomto pripade ide o pomerne
velky rodovy rozdiel, ktory sice nepatri medzi najvacsie v Eurdpe, ale rozhodne stoji za
pozornost. Kym napriklad slovenski muzi v roku 2020 opustili domace rodicovské hniezdo
v priemere ako 32,2 rocni, tak zeny ako 29,4 rocné. V porovnavanom obdobi sa rozdiel
trosku znizil, ale este vzdy ide o diferenciu 2,8 rokov. Ak si to opat porovname so situaciou
v skandinavskych krajinach, tak tamje rozdiel medzi mladymizenamia muzmiopustajucimi
rodi¢ovsky domacnost zanedbatelny. Rodové rozdiely sU zaznamenané nielen pri prvom
odchode z rodicovského domu/bytu, ale aj v pripade odchodu po opdtovnom navrate spat
k rodicom po skisenosti s osamostatnenim sa®4. Dcéry opustaju rodicovsky domacnost
skor, ato vprvom ivdruhom pripade. Vysvetlenim mézu byt odlisné rodoveé ocakavania na
partnersky a rodinny Zivot, ako aj vac¢si dohlad a kontrola ich spravania zo strany rodicoy,
Ci vyraznejsie ocakavania na ich participaciu a pomoc pri zabezpecovani chodu spolocnej

domacnosti?s, ¢o sa nemusi stretnUt s porozumenim a bezkonfliktnym prijatim.

Analyza Udajov celoeurdpskeho vyskumného projektu Eurdpska socialna sonda
(European Social Survey, ESS) Francesca Billariho a Aarta Liefbroera®® potvrdzuje trend
neskorsieho odchodu z rodi¢ovskej domacnosti u mladych ludi na Slovensku. Udaje su
z tretieho kola ESS z roku 2006 (dalej ESS 3), ktorého sucastou bol modul ,Usporiadanie

274 GILLESPIE, Brian J. Adolescent intergenerational relationship dynamics and leaving and returning to the
parental home. In: Journal of Marriage and Family 82(3), 2020, 997 — 1014.

275 SANDBERG-THOMA, Sara E. —SNYDER, Anastasia R. —JANG, Bohyun J. Exiting and returning to the
parental home for boomerang kids. In: Journal of Marriage and Family 77(3), 2015, 806 — 818. SASSLER, Sharon —
CIAMBRONE, Desiree — BENWAY, Gaelan. Are they really mama’s boys/daddy’s girls? The negotiation of adulthood
upon returning to the parental home. In: Sociological Forum 23(4), 2008, 670 — 698.

276 BILLARI, Francesco C. - LIEFBROER, Aart C. (2010).




zivotnej cesty"?” (The Timing of Life: The Organisation of the Life Course in Europe). Ten
umoznil sledovat prierezové, medzigeneracné porovnanie piatich desatrocnych vekovych
kohort narodenych od roku 1930 po rok 1970 z hladiska usporiadania ich sUkromného
zivota. Analyza zachytila dynamiku zmien a ukazala, Ze kym u najstarSej vekovej kohorty
narodenej v rokoch 1930-1939 na Slovensku odchod od rodicov na dlhsie obdobie*®
prebehol v pripade Zien uz v 20,3 rokoch ich Zivota, tak u vekovej kohorty 1970-1979 opUstali
svojich rodi¢ov az ako 22,3 rocné. Trend v pripade porovnania dalsich vekovych kohort vSak

nebol jednoznacny.

Zistenie o kohortnych posunoch v pripade Zien na Slovensku potvrdzuje vo
svojej analyze ajslovensky demograf Branislav Sprocha (2018)%72. Zameral sa na priestorové
aspekty prechodu do samostatnej domacnosti na zaklade Udajov cenzov 1991 a 2011. Na
zaciatku go. rokov sa rezidencné osamostatnenie realizovalo u mladych zien vo vacsine
okresov na Slovensku vo veku 22-24 rokov. Nizsi priemerny vek (do 22 rokov) zakladania
vlastnej samostatnej domacnosti nachadzame predovsetkym na juznom a strednom
Slovensku a tiez na krajnom vychode. Pocas nasledujucich dvoch desatroci vsak uz doslo
k vyraznej zmene c¢asovania prechodov k samostatnej domacnosti. V podstate vo vsetkych
okresoch autor identifikoval narast hodnot indikatora Casovania tejto tranzicie. Nizsim
priemernym vekom rezidencného osamostatnenia sa vyznacovaliiba juzné Castistredného

a vychodného Slovenska a najvyssi priemerny vek oblast Povazia, Ponitria a niektore

277 V tomto pripade preberam preklad riesitelského kolektivu zabezpelujiceho realizaciu zberu dat ESS
na Slovensku. Je nim Spolocenskovedny Ustav Centrum spolocenskych a psychologickych vied (CSPV) SAV
v Kosiciach.

278 Otazka znela: ,V ktorom roku, ak vobec niekedy, ste po prvykrat opustili vasich rodicov po dobu 2 alebo viac
mesiacov a zacali zit oddelene?"

279 SPROCHA, Branislav. Prechody do dospelosti na Slovensku v priestorovej perspektive podla S&itania
obyvatelov 1991 a 2011. In: Geograficky Casopis 70(2), 2018, 117 — 140.
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okresy na vychode, kde sa priemerny vek Zien privzniku samostatnej domacnosti uz dostal
nad hranicu 28 rokov. Sprocha zdérazfiuje, Ze v tychto astiach Slovenska sa kumuluju
viaceré faktory posobiace v smere odkladania formovania samostatnych domacnosti.
Okrem miery dostupnosti bytov to mozu byt najma faktory spojené s ekonomickymi
javmi (zamestnanost a vyska mzdy), ale aj rodinnym a reprodukénym spravanim (intenzita
a Casovanie sobasnosti a rodenia prvych deti a rozvodovost). Nemenej dolezité mozu byt aj

kultUrne zvyklosti v spojitosti s (ne)dobrovolnym viacgeneracnym suzitim?®.

Irena Kotowska (2012)*** na zaklade zhrnutia viacerych analyz poukazuje na Specificke
postavenie krajin strednej a vychodnej Eurdpy, ktoré sa nachadzaju medzi dvoma
extremnymi polmi — krajinami severnej (odchod z rodicovského domu v nizkom veku)
a juznej Eurdpy (neskore rezidencné osamostatnenie sa). Slovensko, podobne ako dalsie
staty vychodnej Eurdpy, pritom vykazuje podobné charakteristiky ako Staty juznej Eurdpy —
pomerne dlhé spoluzitie s rodicmi a neskore rezidencné osamostatnenie sa. Tieto zistenia
je eSte vhodné doplnit o vysledky analyzy Marie lacovou a Alexandry J. Skrew (2011: 471)**
0 vysokom zastupeni rozsirenych rodin a domacnosti tvorenych rodicom alebo rodi¢mi
zijucimi so svojim dospelym dietatom vo vychodnej Eurdpe a o ich trochu nizSom podiele
v juznej Eurdpe. Heterogenitu starych ¢lenskych $tatov Eurdpskej Unie (EU-15) autorky
zachytili prostrednictvom ich podrobnejsieho clenenia okrem juznych na severskeé a severo-
zapadne staty. Prave v dvoch naposledy menovanych je zastupenie spominanych typov

domacnosti minimalne, resp. vyrazne nizsie ako v Statoch juznej ¢i vychodnej Eurdpy.

281 KOTOWSKA, Irena E. Family Change in Europe from the Transition to Adulthood Perspective. In: Knijn, Trudie
(Ed.). Work, Family Policies and Transition to Adulthood in Europe. New York : Palgrave Macmillan, 2012, 102 —129.

282 IACOVOU, Maria — SKEW, Alexandra J. Household composition across the new Europe: Where do the new
Member States fit in? In: Demographic Research 25(Art 14), 2011, 465 — 490.




Spolo¢né byvanie s rodicmi do pomerne vysokého veku mladych dospelych
nemusi byt vnimané ako dobrovolé. Pri takomto hodnoteni vsak vyzyvam k opatrnosti
a upozornujem na suvislost s odlisnymi kulturnymi normami a tradiciami. Pre popisanie
situacie na Slovensku méze byt vychodiskom vyuzitie tzv. juhoeurdpskeho/stredomorského
modelu vstupu do dospelosti*®. Jeho hlavnymi charakteristikami su: dlhodobé zotrvanie
v rodicovskom dome a synchronizacia konecného odchodu od rodicov so sobasom,
zalozenim si vlastnej rodiny alebo aspon samostatnej partnerskej domacnosti*®. Na jednej
strane je pren typické, ze odstahovaniu sa od rodicov brania predovsetkym ekonomicke
dovody: tazkosti s dosiahnutim stabilného zamestnania, vysoka nezamestnanost mladych
ludi, nedostatok ndjomného byvania, celkova orientacia na vlastnicke byvanie a absencia
podpory statu umoznujuca osamostatnenie sa od rodicov. Na strane druhej sa vSak pri
tvorbe typoldgie upozorfiuje aj na Ulohu rodinnej solidarity, t. j. kulturnych noriem. DIhsie
spoluzitie s rodi¢mi sa vnima na Slovensku aj ako forma podpory deti, ktord im dovoluje
sporit si na ziskanie vlastného byvania®®*. Ide o investiciu rodicov do buducnosti svojich
deti. Moze vSak ist naopak aj o vyraznu vypomoc (financnu, zabezpecenie starostlivosti) zo
strany mladych dospelych vodi svojim zostarnutym, chorym?®, ¢i po ekonomickej stranke

nedostatocne zabezpecenym rodicom. Taktiez moze zohravat dblezitu Ulohu skutocnost,

283 BILLARI, Francesco C. — LIEFBROER, Aart C. (2010). BILLARI, Francesco C. — PHILIPOV, Dimiter — BAIZAN,
Pau (2001).

284 Autori rozlisuju v zapadoeurdpskych krajinach tri geograficky identifikovatelné vzorce tranzicii do dospelosti.
Okrem spominaného stredomorského ide o francizsky a severoeurdpsky, v ktorom predchadza uzatvoreniu
rodiny zaloZenie vlastnej samostatnej domacnosti a obdobie, kedy jedinec Zije sam sa predl|zuje. V poslednom,
tzv. britskom, mladi [udia nastupuju do zamestnania v skorsom veku a su ekonomicky samostatni, ale odkladaju
zalozenie vlastnej domacnosti a rodiny na neskorsie obdobie svojho Zivota.

285 DZAMBAZOVIC, Roman. S kym Zijeme v jednej domacnosti? Meniace sa formy rodinného spravania na
Slovensku z pohladu Struktiry domacnosti. In: Slovenskd statistika a demografia 26(1), 2016, 29 — 47.

286 SMITH, Anika —Van GAALEN, Ruben. |. - MULDER, Clara (2010). Parent-child coresidence: Who moves in
with whom and for who's needs. In: Journal of Marriage and Family 72(4), 2010, 1022 — 1033.




ze spolocné spoluzitie niekolkych generacif je tradi¢nou kulturnou normou a hodnotou.
Vhodne to dokresfuje David Sven Reher (1998) vo svojej vplyvnej studii o kulturnych
rozdieloch rodinnych vazieb. Odlisuje na jednej strane Staty severnej a centralnej Europy
a staty Severnej Ameriky so slabymirodinnymivazbami (weak family ties), a na strane druhej
juhoeurdpske (ale aj vychodoeurdpske) spolocnosti so silnymi rodinnymi vazbami (strong
family ties), ktoré charakterizuju odlisné vzorce rodinnej solidarity a fungovania rodinnych
systémov. Pre spolo¢nostiso silnymirodinnymivazbami(do ktorejnapriklad podfa vnimania
dolezitosti medzigeneracnej solidarity?® i Ulohy rodiny ako primarneho poskytovatela
pomoci zaradujem aj Slovensko®®) je typicky neskory odchod z rodi¢ovského domu
a postupné rezidencné osamostatnovanie sa. Silné rodinné vazby (silny rodinny systém)
udrzuju rodiny dlhsie pohromade, nakolko st medzigeneracné vztahy velmisilné a je pre
nich charakteristicka obojsmernost. Umoznené zotrvanie dietata v spolo¢nej domacnosti
s rodi¢mi a jeho (ekonomicka a socialna) podpora z ich strany su vykUpené vymenou za
jeho spoloc¢nost a sucasnu ¢i pripadnu neskorsiu starostlivost o rodicov. Odchod od rodicov
v tychto spolo¢nostiach je asociovany castejSie az s uzavretim manzelstva a zakladanim
vlastnej rodiny. Takéto spravanie je podporované prijimanim tradicnych hodnét v silnom

rodinnom systéme. V spolocnostiach so slabymi rodinnymi vazbami, resp. modelom

287 Svyrokom ,Je povinnostou deti postarat sa o svojich rodic¢ov, ked zostarnu." suhlasilo vo vyskume
ISSP 2018 skoro 83 % respondentov a ani mladi [udia vo veku 18-34 rokov sa vyrazne neodlisovali (77 %).
Medzigeneracna solidarita bola vSak zistovana aj ,druhym smerom" — od starsej generacie k mladsej. S vyrokom
+Ak je potrebné, rodicia by mali poskytnut finanénd pomoc svojim detom, aj ked s uz dospeli." shlasila
tiez vacsina opytanych (63,5 %) a v pripade mladych ludi to bolo skoro identické (62,2 %). Datovy subor je
k dispozicii v Slovenskom archive socialnych dat (SASD) na adrese: http://sasd.sav.sk/sk/data_katalog_abs.
php?id=sasd_2018001.

288 DZAMBAZOVIC, Roman — SOPOCI, Jan. Vyuzivanie socidlnych zdrojov pri riedeni Zivotnych situdcii. In:
Bahna, Miloslav (Ed.). Slovensko na hodnotovych mapdch: nazory slovenskej verejnosti v kontexte medzindrodného
komparativneho vyskumu ISSP. Bratislava : Sociologicky Ustav SAV, Bratislava, 2019, 33 —39. Dostupné na: http://
www.sociologia.sav.sk/cms/uploaded/3103_attach_Slovensko_na_hodnotovych_mapach_2019.pdf. HOFREITER,
Roman — BAHNA, Miloslav. Looking for a Job and Borrowing Money: Uncertainty and the Reliance on Strong Ties.
In: International Journal of Sociology 50(2), 2020, 103 —121.




prechodu do dospelosti, typickymi pre skandinavske krajiny, ide ¢asto o predcasny odchod
z domu rodi¢ov?®. Ucelom moze byt zaloZenie domacnosti jednotlivca, ale aj spoluzitie
s partnerom cispolocné byvanie s priatelmi. Pre tieto spolo¢nostije typicka mensia zavislost

deti na rodi¢och a rodi¢ov na defoch.

Z historickeho hladiska bolo na Slovensku typické v tradicnej vidieckej rodine
dlhodobe spoluzitie s rodi¢mi a Zivot pod jednou strechou, na jednom chlebe, ktoré bolo
nielen z mnohych pricin vyhodné (systém zdanovania; istota, ktort ponukala otcovizen (i
dedovizen atd’), ale aj existencnou nevyhnutnostou2%°. Nova rezidencia pre novy manzelsky
par predstavovala ¢astoneriesitelny problém. Posobasiodchadzalia opustalisvojich rodicov
najCastejSie nevesty, ktoré sa stahovali k rodine svojho manzela®**. So svojou nuklearnou
rodinou nasledne prezilidlhé obdobie vspolocnej (viacrodinnej) domacnostis dalsimiclenmi
rozsirenej rodiny. Ak mladi odchadzali natrvalo z domu, bolo to teda najcastejsie za Ucelom
sobasa a zalozenia vlastnej rodiny, ktora sa vsak realizovala opdt v spolocnej domacnosti
s rodicmi jedneho z manzelskych partnerov. Povinnostou deti bolo pritom ,dochovat™
a zabezpecit starostlivost o zostarnutych rodicov. V pripade doc¢asného opustenia domu
to bolo v urcitych vrstvach kvdli studiu, osvojeniu si zrucnosti pre vykonavanie remesla Ci
odchodu za pracou, casto vsak s naslednym navratom do rodi¢ovského domu. Odchod
z domu za Ucelom osamostatnenie sa, Co bola socidlna norma, ktora predchadzala
zosobasenie a zalozenie rodiny na zapad od Hajnalovej linie (v zapadoeuropskom type
rodiny), nebol v nasich podmienkach vyZzadovany a nebol socialnou normou. Obdobie

289 IACOVOU, Maria. Leaving Home: Independence, Togetherness and Income in Europe. Expert paper
No. 2011/10. UN, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, 2011.

290 BOTIKOVA, Marta. Rodina a jej tradicie v nasej kazdodennosti. In: OS - Obcianska spolo¢nost. Prezivame
krizu rodiny? 3, 2011, 19 — 31.

291 Pri popise vidieckej slovenskej rodiny ¢erpam z: BOTIKOVA, Marta - SVECOVA, Soria — JAKUBIKOVA,
Kornélia. Tradicie slovenskej rodiny. Bratislava : VEDA, 1997.
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socializmmu mnohé zmenilo, ale zotrvanie v spolo¢nej domacnosti s rodi¢mi aj po sobasi
¢inarodeni dieta a az nasledné rezidencné osamostatnenie sa, nebolo nicim nezvycajnym
ani vtomto obdobi.

Medzi pri¢inami diferencii vzorcov osamostatnenia sa od rodicov sa najcastejsie
uvadzaju okrem kultUrnych aj Specifické Strukturalne a institucionalne podmienky (od
nastavenia socialnej politiky /rezimu socialneho Statu/*?, charakteristik vzdelavacieho
systému az po priestorové rozmiestnenie terciarneho vzdelavania)®. Dobrym prikladom
je sever Eurdpy, kde sa kladie vacsi déraz na hodnotu individualnej nezavislosti a aj systém
socialneho zabezpecenia sa vyznacuje univerzalnou podporou samostatneho byvania®“.
Spominalsom uz odliSné nastavenie medzigeneracnejsolidarity (d6raz na medzigeneracnu
vypomoc a velke ocakavania s nou spojené), ale aj samotné nastavenie systemu socialneho
zabezpecenia, ¢i ekonomicke faktory mézu vyraznejsie hatit a komplikovat v statoch

vychodnej Europy snahu mladych dospelych osamostatnit sa od svojich rodicov.

Nejde len o nezamestnanost, celkovu neistotu zamestnania, ku ktorym je mozné pridat
relativne nizku Uroven miezd Ci nizku kUpnu sily, ale aj vyrazny narast cien nehnutelnost,
¢o znamena pri (este) nedostatocnom financnom zabezpeceni velkej Casti mladych ludi
pretrvavajucu nedostupnostfinancne pristupného byvania.Vroku 2019 sa kazdy piaty mlady
¢lovek na Slovensku vo veku 20 az 34 rokov ani nevzdelaval a ani nepracoval (podla EU-LFS,
2020), Co indikuje, Ze pomerne velka cast mladych bola odkazana na finanénu podporu

rodicov alebo Statu, bez moznosti riesit svoje byvanie napriklad formou hypotekarneho

292 SIRONI, Maria. Economic Conditions of Young Adults Before and After the Great Recession. In: Journal of
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Uveru®s. Mladf fudia bez prace nemaju moznost touto cestou ziskat financné prostriedky
a neprichadza do Uvahy ani moznost odstahovat sa do podnadjmu. Chybaju im vlastné
financné Uspory, potrebné napriklad v pripade nutnosti zlozenia depozitu ¢i pokrytia
vysokychciennajmovasplatok. Spomedzivsetkychludibez pracetvoriamladinezamestnani
vo veku do 34 rokov az 42 %, Co je 170-tisic 0sob (podla Vyberového zistovania pracovnych
sil). Ako délezity faktor, podmienujuci ¢asovanie odchodu z domacnosti rodicov, sa v tejto
suvislosti spominaju aj podmienky vstupu mladych ludi na trh prace, ktoré su ovplyviiované
nastavenim vzdelavacieho systému, politikou zamestnanosti a mierou pracovnopravne;

ochrany zamestnancov?®.

Okrem vysokého rizika nezamestnanosti mladych [udi na Slovensku stoja v ich ceste
za osamostatnenim sa napriklad aj vysoké naklady, spojené s vlastnym byvanim po jeho
ziskani. Najomne alebo splatky na hypotéku, spolu s ostatnymi vydavkami na byvanie,
tvoria na Slovensku zhruba 29 % celkovych vydavkov, ¢o je nad priemerom EU (24 %).
O nedostatocnom ekonomickom zabezpeceni mladych [udi sveddi aj Udaj, Ze mladi udia
vo veku 18-24 rokov patria dlhodobo na Slovensku medzi vekovu kategoriu obyvatelstva
s druhou najvyssou mierou rizika chudoby, hned po detoch. Podla EU-SILC 2020 sa v miere
rizika chudoby nachadzalo az 13 % mladych ludi v tomto veku (priemer za SR bol 11 %).
V- mnohych krajinach sa pod ich vysokeé riziko ohrozenia pridava aj zatazenie mladych ludi
pdzickami za studium, ktoré spdsobuje vyrazny ekonomicky stres a strach o ich splatenie
a prinasa mladych fudi spat do rodicovskej domacnosti?. Zvyseneé riziko navratu k rodicom

296 BLOSSFELD, Hans-Peter —BUCHHOLZ, Sandra — BUKODI, Erzsébet — KURZ, Karin (eds.). Young Workers,
Globalization and the Labor Market. Comparing Early Working Life in Eleven Countries. Cheltenham : Edward Elgar,
2008.
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alebo dlhodobejsie zotrvania maju ti, ktorf prerusili a zanechali studium?%®. Aj nedavny
a uz citovany vyskum FES Youth Study 2021%% potvrdil, Ze vacsina z tych (53 %), ktori Ziju
v domacnosti s rodi¢mi, by sa osamostatnili, ak by im to dovolovala financna situacia.
Vyse Stvrtina opytanych mladych fudi (28 %) vsak reflektuje Zivot s rodi¢mi ako komfortné
a najjednoduchsie riesenie v ich sucasnej situacii. 3% opytanych mladych ludi by Zili sami,
ale nedovolia im to rodicia (zvysnych 16 % osob neodpovedalo alebo sa nevedelo vyjadrit).
Vychodiskovu situdciu este zhorSuje minimalna Sanca ziskania financne dostupného
najomného byvania. Slovensko disponuje velmi nizkym podielom najomnych bytov na
celkovom bytovom fonde. Ide o necelych 8 %, ¢o je v porovnani s inymi zapadnymi Ci
severskymi krajinami Europy velmi nizke percento. V pripade regulovaného najomného
byvania ide o podiel iba 1,4 %, ktory je jeden z najnizsich spomedzi v3etkych krajin EU

(priemerje priblizne 9% av pripade najomnych bytov strhovym najomnym dosahuje 21%).

Opustenie rodi¢ovského domova okrem ekonomickych, kultdrnych, institucionalnych
a kontextualnych faktorov (akymi su spominana cena nehnutelnosti) zavisi vsak aj od
individualnych a rodinnych faktorov. Ulohu zohrdvaju moznostifinancnej pomocia podpory
zo strany rodicoy, ich socioekonomicky status, ale aj charakteristiky vztahov v rodine
a dalSie rodinné a individualne ukazovatele samotnych mladych dospelych (napriklad
pohlavie, vek, dosiahnuté vzdelanie, osobny prijem ¢i zamestnanecky status, ale aj pocet
surodencov, miesto bydliska atd.). Ide o ddlezité prediktory charakteru korezidencie®.
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Napriklad, mladi dospeli so zamestnanim na plny pracovnym Uvazok, sa rezidencne
osamostatnia s vacSou pravdepodobnostou ako ti, ktori sU chronicky nezamestnani.
CastejSie sa osamostatriuju uz pracujuci a este nie Studujuci mladi fudia (tf sU Casto este
ekonomicky zavisli od svojich rodicov). Sance na rezidenéné osamostatnenie zvysuje
dosiahnuty stupen vzdelania — najvyssia sanca je v pripade absolventov a absolventiek
vysokych skél. Naopak, v pripade mladych dospelych s nizkou Uroviiou dosiahnutého
vzdelania, je ich Sanca na osamostatnenie nizsia a ich situacia sa Castejsie vyznacuje vyssou
mierou neistoty, instability a nedostatoc¢ného prijmu. Uz som upozornil na fakt, Ze synovia
Castejsie zostavaju byvat u svojich rodic¢ov ako dcéry. Vacsiu Sancu na zotrvanie v rodinnom
hniezde maju taktiez potomkovia bez sUrodencov (jedindcikovia), zijuci v rodinach
s oboma (nerozvedenymi) rodi¢mi, ¢i mladi fudia Zijuci na vidieku. A naopak, vyssi pocet
surodencov je faktorom, ktory ma silny vplyv na odchod potomkov od rodicov. Pre
urcité skupiny obyvatelstva nachadzajuce sa vo financnej nudzi je vsak spolocné byvanie
niekolkych generacii preferovanym rieSenim vzniknutej situacie*?. Kvalita rodinnych
vztahov sa napriklad ukazala ako dalsi socialny faktor zvysujuci pravdepodobnost zotrvania
v spolo¢nej domacnostiz®. Mladi ludia Zijuci s rodic¢mi, ktorf ich viac podporuju, napriklad
ovela pravdepodobnejsie zostanu doma alebo sa vratia byvat k rodicom, nez ti, ktorf maju

slaby podporu zo strany rodicov alebo konfliktné rodinné vztahy*«. Na Slovensku vacsina
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mladych fudi hodnoti vztahy s rodi¢mi ako pozitivne a len 7 % opytanych ich oznacilo za

konfliktné alebo uviedlo, Ze sa s rodi¢mi casto hadaju.

Jednotlive faktory pritom mozu mat Uplne opacny efekt v zavislosti od prevladajuceho
hodnotového systéemu ukotveného v danej kulture. Hana Haskova (2014, cituje lacovoy,
2011) ukazuje, ze vyska prijmu rodicov v spoloCnostiach s vysokou preferenciou nezavislosti
deti na rodicoch urychluje rezidencné osamostatnenie sa. Naopak, v kultUrach, kde rodicia
inklinuju k zachovaniu fyzickej blizkosti s detmi a dokazu vdaka svojmu socioekonomického
statusu presadit svoje zaujmy, ma ich vyska prijmu opacny efekt a odchod deti z domu
rodicov sa naopak spomaluje. Ddlezitou je aj samotna vyska prijmu mladého dospelého
a jeho stabilné pracovné postavenie, ktoré urychluju odchod z domu v pripade krajin, kde je
cenena a preferovana hodnota nezavislosti na rodicoch.

Zaujimavym a inspirativnym je vstup Jeffreyho Arneta (20053 do tohto
argumentacného prudu, ktory pise o dvoch typoch socializacie. Siroké (broad) socializacia
je charakteristicka pre zapadné staty a vyznacuje sa vysokou hodnotou individualizacie,
nezavislostou, skorsou autonomiou a Uzky (narrow) typ socializacie vstepuje detom od
skorého veku potrebu vzajomnej zavislosti, zmysel pre zodpovednost a vychova taktiez
dosledne odradza od spravania, ktoré by porusovalo kulturne normy a Siroko prijimané
pravidla spravania. Aplikujme si nasledne takto vymedzené typy socializacie na samotny
prechod do dospelosti a na nacasovanie dielcich prechodov. Alena Mackova (2011)37

poukazuje, ze v spolocnostiach so sirokou socializaciou existuje vacsia rozmanitost v case,
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kedy jednotlivci vstupuju do tychto prechodov a mladi dospeli konaju predovsetkym
vzavislostinavlastnych preferenciach.V spolocnostiach s Uzkou socializaciouje nacasovanie
zavislé skor na specifickych kulturnych normach ovplyviujucich tranzicie a spolocenskych
podmienkach vo vsSeobecnosti. Jednotlivci sa skor rozhoduju podla spolocenskych

ocakavani a okolnosti a nie vlastnych preferencii.

Pri prechode do dospelosti mézeme zaznamenat aj odchody z rodicovskej rodiny,
ktoré neznamenaju rezidencné osamostatnenie sa a zaloZenie samostatnej domacnosti.
Formalne su mnohi mladf fudia eSte stale prihlaseni na adrese trvalého bydliska u svojich
rodiov a pritom byvaju uz vacsinou samostatne, resp. sa vracaju do rodicovskeho domu
v urcitych menej ¢i viac pravidelnych periodach (dlhodobo Studujy, pracuju a ziju mimo
miesta svojho trvalého bydliska). Cast mladych ludi teda odchadza od svojich rodicov
v pomerne skorom veku, ale nejde o trvaly, len do¢asny odchod. Casto sa nasledne vracaju
aj na dlhsie obdobie do rodicovskej domacnosti — napriklad po skoncenf Studia, rozpadu
partnerstva, v ¢ase straty alebo hladania nového zamestnania, ¢iv dosledku ekonomickych
a inych otrasov (takym bola napriklad celosvetova ekonomicka kriza*® ale aj pandémia
COVID-19 a pod.). Nedavna celosvetova ekonomicka kriza napriklad ukazala na krehkost
prechodu na trh prace po ukonceni Studia a na zvysujuce sa riziko nezamestnanosti
a financnych tazkosti u mladych dospelych. Zvysenie miery nezamestnanosti, klesajuce
redlne zarobky a slabé vyhliadky na stabilné zamestnanie mali za nasledok neuspesné
nastartovanie ekonomickej nezavislosti, zvysujucu sa mieru spolubyvania s rodi¢mi

a rastuci pocet mladych fudi, ktori sa opdatovne vracali do svojich rodicovskych domovov
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po ich opusteni, rovnako ako negativne zasiahli do Umyslov na sobas:*. Cesta k rezidencnej
nezavislosti teda nemusi byt priamociara. Vyrazné rozdiely medzi krajinami a réznymi
skupinami mladych [udi odrazaju tak rozdiely v moznostiach a bariérach, ktorym celia

mladi fudia v celej Eurdpe, ako aj rozmanitost kulturnych rozdielov medzi krajinami.

Sucasné obdobie nie je typicke iba vyraznou réznorodostou vzorcov rezidencného
osamostatnenia sa mladych ludia zvySovanim veku, kedy zakladaju vlastny domacnost, ale
aj stale vyraznejSim podielom mladych dospelych dlhodobo Zijucich alebo sa vracajucich
Zit k svojim rodicom. Ujalo sa z tychto dévodov mnoZstvo oznaceni, ktoré charakterizuju
tUto kategoriu mladych ludi. Ide napriklad o neuplne odputanych dospelych (imcompletely
lauchedadults).V pripade tychmladych dospelych, ktorisa vratilispatdo rodicovskéhodomuy,
sa zasa ujali pomenovania predtym odputanych dospelych (previously launched adults)
¢i uz spominané bumerangove deti/generacia (boomerang kids/generation)*. Popularity,
najma medzi Zurnalistami, ziskala stigmatizujuce a ironicke oznacenie ,Hotel mama". Je to
dokaz stale vyraznejsej viditelnosti fenoménu neskorého rezidencného odputania sa od
rodicov, ale aj znacnej heterogenity tejto skupiny mladych dospelych a réznorodosti pricin
tohto javu. Ide o oznacenie domacnosti, kde mladi dospeli, ktori aj napriek stabilnému
prijmu ,hniezdia" (nestling), t. j. nadalej Ziju so svojimi rodi¢mi, alebo sa vracaju Zit do
ich domacnosti. Nepodielaju sa (alebo iba minimalne) na ekonomickych nakladoch, ¢i
neparticipuju na kazdodennom chode domacnosti a svoje pracovné prijmy vyuzivaju pre
svoje vlastné Ucely. ,Hotel mama" sa vztahuje aj na tradicné rozdelenie (neplatenych)

domacich prac, v ktorych su varenie, upratovanie ¢i nakupy — stale na bedrach matiek. Je
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vyuzivanym riesenim, ¢astejsie medzi mladymi muzmi3*, ako zenami, kvoli svojej cenovej
dostupnosti a pohodliu, ktoré poskytuje. Prispievaju k nemu vacsinou aj dobré vztahy
s rodi¢mi, vymiznutie vyrazného napatia medzi generaciami, snaha rodic¢ov udrzat si dieta
,prisebe", Citazké prvé kroky priekonomickom osamostatnenisa mladych fudi. Privysvetleni
tohto fenomeénu sa napriklad v pripade mladych Talianov Zijucich v takychto podmienkach
Uz v go. rokoch minulého storocia konstatuje, Ze zvysujuca sa zivotna Uroven mnohym
talianskym rodinam umoznila, aby rodiny pre mladych dospelych vytvorili vlastni obytnu
¢astvdome alebo v byte, ktory si mozu zariadit podla svojich predstav. Postoje a spravanie
sa Clenov tychto rodin su vsak velakrat nekonzistentné. Uvedomuju si, Ze osamostatnenie
sa je ziaduce a malo by pozitivne dbsledky pre mladého jedinca, ako aj pre celd rodiny,
ale na druhej strane tento proces svojim spravanim stazuju. Od mladych dospelych totiz
neziadaju spolupodielanie sa na financovani ¢i chode domacnosti (nemusia platit nagjomneé,
zaobstaravat si potraviny Ci stravu a pod.). Ak takito mladi dospeli odchadzaju od rodicov,
vacsinou zakladaju vlastny domacnost az v Case, kedy uz maju partnera/partnerku a vlastne
prechadzaju z jednej rodinnej situacie do novej. DIhodobé zotrvanie v,,mama hoteli* méze
mat negativne dosledky aj pre samotného mladého jedinca — tazkosti pri nadviazani
partnerského vztahu, absentujica skusenost a schopnost zdielat kazdodenny Zivot s niekym
inym ako so svojimi rodi¢mi a nedostatok samostatnosti. Vysledky analyzy vSak upozornuju
na to, ze mnoh{ mladi dospeli nebyvajy v domacnosti z pohodInosti a pre vlastny komfort,
ale najcastejSie z ekonomickych dévodov.

V' sociologickych vyskumoch sa teda najcastejSie skima niekolko zakladnych
kategoril mladych ludi Zijuci so svojimi rodi¢mi: ti, ktori sa nikdy neodstahovali od svojich

rodicov a Ziju s nimi permanentne v spoloc¢nej domacnosti (home stayed); ti, ktori opustia

311 V Taliansku ich oznacuju ,mammoni* — mamickin chlapcek. Ide o dospelého Taliana, ktory zostava
emocionalne a fyzicky zavisly na svojej matke.
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rodi¢ovsky domacnost, ale s urcitou periodicitou sa vracaju spat najma v case vikendu
alebo prazdnin (ziju cez tyzden na internatoch, v ubytovniach, privatoch) a ti, ktori sa po
kratSom alebo dlhsom obdobf samostatného byvania z réznych pricin vratili spat (home
returned) k rodicom. Priciny ich zotrvania, resp. navratu pod ,rodicovské kridla" sa daju
rozdelit na ekonomické (financné) a neekonomické (tradicie alebo afektivne, citove)
dovody. Vyskumné zistenia ukazujy, ze v pripade mladych dospelych, ktori dlhodobo
zotrvavaju doma, boli skoro rovnomerne diferencované odpovede oznacujuce ekonomické
ako i neekonomické doévody. Ti, ktorf sa vratili k rodicom po dlhsom c¢ase samostatného
byvania, uvadzaju vyrazne Castejsie ekonomické dovody svojho konania a prevladaju u nich
docasné alebo prechodné motivy navratu (napriklad potreba docasnej ,domacej zaklade"
po nedadvno ukoncenom studiu, ¢i hfadani si zamestnania)®2. Nemali by sme zabudnUt na
mladych [udi, ktori sa nikdy neodstahovali a zostavaju zit v domacnosti svojich rodicov. Ide
o nezanedbatelny cast mladych dospelych, ktori neprechadzaju tymto diel¢im prechodom

na ceste do dospelosti, Co vsak nevylucuje realizaciu dalsich tranzicil.

Vadsina studif sa zameriava na mladych dospelych, ale zaujimave je pristavit sa aspon
na chvilu pri samotnych rodicoch zdielajucich spolo¢ny domacnost so svojimi dospelymi
detmi. V pripade osamostatnenia sa mladych fudi je zauzivané oznacenie ,prazdneho
hniezda" (empty nest) a v pripade neskorsieho opustenia rodicovskej domacnosti alebo
navratu dospelého potomka dochadza skor k opacnému efektu a rodicia zazivaju skor
,prepchaté Ci preplnené hniezdo" (cluttered, crowded nest)*3. Analyzy z réznych eurdpskych
krajin pritom ukazuju, Ze pocet a podiel mladych dospelych, ktori sa vracaju zit s rodic¢mi,

312 MITCHELL, Barbara A. Home, But Not Alone: Socio-Cultural and Economic Aspects of Canadian Young Adults
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nie je zanedbatelny. Drviva vacsina rodicov po spatnom pristahovani sa svojich potomkov
prispieva na ich Zivotné naklady a musela sa uskromnit vo svojich vydavkov a vo svojom
dovtedajsom Zivotnom standarde, aby mohli financne podporovat svoje deti. Vyskumné
zistenia z Ceskej republiky, zamerané na vyskyt navratu do domacnosti rodi¢ov po zalozenf
vlastnejdomacnosti, ukazalinarastich podieluvzavislostiodsledovanychvekovychkohort3.
Kym tento ,krok spat" do rodi¢ovskej domacnosti zazil na nejaky cas jeden z desiatich ludi
narodenych v rokoch 1950-1965, tak v kohorte narodenych v rokoch 1966-1975 to bolo uz
15 % a medzi najmladSou sledovanou vekovou kohortou naradenou v rokoch 1976-1985 to
bola uz takmer jedna patina. Ako dévod spatného navratu z vlastnej domacnosti k rodicom
uvadzali najcastejSie rozpad byvalého korezidencného partnerského vztahu, ako aj zl0

a nevyhovujucu financnu a bytovu situaciu.

Takyto spolocny zivot s mladym dospelym moéze byt aj zdrojom konfliktov
a ma negativny dopad na spokojnost s rodinnym zivotom, ako aj na celkovy mieru
spokojnosti rodicov s rodinnou situaciou®s. Rodicia Zijuci so svojim dospelymi detmi alebo
s bumerangovym dietatom vykazuju vyssiu mieru frustracie ako rodicia zijuci v opustenom
hniezde¥*®. Tazsie pritom prezivaju spoluzitie roditia, ktorych deti sa vratili Zit pod spolocnu
strechu, ¢o spOsobuje aj viac konfliktov. Opatovne je nutné prispdsobit sa, pricom tito
rodi¢ia uz zazili volnost, ktory im prinieslo so sebou odstahovanie sa potomka3”. Nicole

Farris (2016) upozorniuje na konflikty medzi rodi¢mi a dospelymi detmi, ktoré narastaju

2 —10.
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v zavislosti na mnozstve Casu traveného doma (vacsie su v pripade nepracujuceho ako
studujuceho ¢i pracujuceho dietata). Rodicia sa taktiez stazuju na nedostatok sukromia
(intimity) a nezavislosti, na neporiadok a neochotu pomaéct pri domacich pracach. Rozdiel
je ajvtom, ¢iide osyna Cidcéru, nakolko si syn Castejsie kladie vyssie naroky, kym dcéra je
viac ochotna pomaoct. Spoluzitie so synom hodnotia Castejsie rodicia ako menej prijemné

a radostné®,

Autorka upozorfiuje aj na zmenu, ktoru spOsobila celosvetova ekonomicka kriza,
nakolko rodicia uz nemdézu do takej miery financne podporovat svoje deti®, resp. dovolit
si ponuknut zdielanie spolocnej domacnosti svojim dospelym defom. Samozrejme,
nesmieme zabudat ani na pozitiva rezidencného spoluzitia rodicov a ich dospelych deti.
Najcastejsie sa spomina pomoc v domacnosti, financna vypomoc, citova a socidlna pomoc
apodpora (detirobia spolocnost svojim rodi¢om a su ddlezitou socialnou oporou).V pripade
naplnenia tychto predpokladov sa zistila vysoka miera spokojnosti so spoloc¢nym spoluzitim
zo strany rodicov. Financna vypomoc zo strany mladych dospelych nie je velmi vysoka, skor
ide o financnu zavislost a to ja napriek tomu, ze mladi [udia v sucasnosti disponuju vyssimi
finan¢nymi zdrojmi ako ich predchodcovia. Celkovo je vSak spolocné byvanie vyhodnejsie
pre dospelé deti ako pre rodicov, nakolko vo vacsine pripadov spolocné byvanie alebo
navrat deti do spoloc¢nej domacnosti znamena socialne, psychicke a ekonomické bremeno,
ktoré znasaju rodicia.

Spolocny Zivot v rodi¢ovskej domacnosti a neschopnost odstahovat sa alebo nutnost
vratit sa spat k rodicom zanechava stopy aj na mladych dospelych. Ti to vnimaju najma ako

osobné ekonomické a socialne zlyhanie, ktoré im neumoznuje splnit ocakavania rodicov
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na vlastnu autonomiu, ¢o vytvara priestor na hlboky frustraciu. Negativne dosledky to
zanechava aj na ich identite, sebalcte, sebavedomi, sebaponimani*?*°. Samozrejme, ide
aj o to, ako su Uspesni pri vyjednavani roly a identity dospelého, t. j. o mieru, do akej je
mlady dospely schopny komunikovat so svojimi rodi¢mi z pozicie rovnosti a nie zavislostiz?*.
Opéatovné stahovanie sa domov k rodicom, ale aj dlhodobé zotrvanie v spolocne;
domacnosti je este vzdy stigmatizované, ¢o dokazuje uz spominané Casté zobrazenie
takychto mladych dospelych v médiach ako sebeckych, lenivych a neochotnych ,vyrast"
a stat sa dospelym, ako mladych fudi, ktori neparticipuju, alebo iba minimalne prispievaju
na chod domacnosti a skor cerpaju vyhody a zneuzivaju Stedrost svojich rodicov. Takyto
obraz vsak nardza na skutocnost, Ze osamostatnit sa od rodicov je v sucasnosti stale

komplikovanejsim, dlhodobejSim a vobec nie linedarnym procesom.

Samostatny a nezavisly zivot od svojich rodicov sa povazuje za Ustredny ukazovatel
dosiahnutia Uspechu na ceste k dospelosti®*>. Narazame vsak na priepast medzi takymto
nastavenim socialnej klimy a ocakavaniami na strane jednej a sucasnou ekonomickou
a socialnou realitou, ktorej Celia mladi dospeli, na strane druhej. Prave prijatie tejto zlozitej
vychodiskovej situacie samotnymi rodi¢mi (mnohi z nich ocakavaju a vitaju navrat svojich
detl a pozitivne zdielaju takéto ich rozhodnutie®®) a ich okolim umozruje mladym ludom
vyhnut sa stigmatizacii. Erving Goffman (2003)3** stigmu vymedzuje, ako neziaducu
odlisnost od ocakavani, ktora ma casto silne diskreditujuci dopad. Ide zjednodusene

324 GOFFMAN, ERVING. Stigma. Pozndmky o zpUsobech zvlddani narusené identity. Praha : SLON, 2003.
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0 akukolvek vlastnost (stav), ktora je povazovana za zdroj hanby3?. ESte pred desatrociami
platilo, ze predlzovanie tranzicie do dospelosti a dlhodobé zotrvavanie v spolocne;
domacnosti s rodi¢mi bolo reflektované ako stigmatizujuca skutocnost. Jedinec bol pritom
vystaveny negativnemu prijimaniu nielen od druhych fudi, ale menil a znehodnocoval
vlastny nahlad na svoju osobnost pod vplyvom tzv. samostigmatizacie3*.V sucasnosti mladi
dospeli otalajuci so vstupom do dospelosti, stigmu nemusia pocitovat. SU do vacsej miery
spolocensky prijimani a pred socialnym okolim nie s nuteni urcité atribUty svojho Zivota
skryvat alebo nieco predstierat. Stigmou samozrejme mdze byt predlzujica sa zavislost
od rodicov v urcitom prostredi, nevyluCuje sa, ze ju tak niektori mladi dospeli vnimajg,
resp. musime rozliSovat medzi dobrovolnym a nedobrovolnym predlZzovanim dospievania
z hladiska tohto diel¢ieho prechodu, ktoré bude verejnostou ako aj samotnymi rodic¢mi

odlisne reflektované a hodnotené.

Proces opustenia rodicovskej domacnosti a rezidencné osamostatnenie sa trva
v neskoro-modernych spolocnostiach stale dlhSie a ¢asovo sa spomalilo. Dokonca, ¢asto
ma aj reverzibilny charakter a mladi dospeli sa vracaju pod ,ochranné kridla" svojich
rodicov. Toto vsetko predlzuje dospievanie a meni kvalitu rodinnych vztahov. V pripade
prvej skusenosti s rezidencnym osamostatnenim sa narastaju individualizované formy
suzitia, ktore suvisia s odkladanim partnerskych a rodinnych tranzicii a maju charakter
samostatného byvania, byvania s osobou ¢i osobami bez pribuzenského vztahu. Napriklad
Hana Haskova (2014: 77) upozoriuje, ze 30 % fudi narodenych v druhej polovici 70. rokov
v Cesku svoju prv domacnost po odchode z domacnosti svojich rodi¢ov nezdielalo s nikym,
pripadne s kamaratmi ¢i dalsimi spolubyvajucimi bez pribuzenskej vazby ¢i milostného
vztahu.

326 LINK, Bruce G. — PHELAN, Jo C. Conceptualizing Stigma. In: Annual Review of Sociology 27(1), 2001, 363 — 385.
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Nepriamo na to moze poukazovat aj narast domacnosti jednotlivcov. Prave narast
takychtotypovijednotlivcovjejednouzvyraznych charakteristikzmeny struktiry domacnosti
na Slovensku. V Ziadnom inom type cenzovych domacnosti nezaznamendvame taky
intenzivny narast ako v ich pripade. V intercenzovom obdobi 1961 az 2011 iSlo o viac ako
trojnasobné zvysenie podielu a o vyse patnasobné zvysenie poctu domacnostijednotlivcov
na celkovom pocte domacnosti. V roku 2011 ich pocet dosiahol 607,8 tisica domacnosti, ¢o
znamenalo 29,5 % v roku 2011 v porovnani's 9,3 % v roku 19613%. Samozrejme, domacnosti
jednotlivcov vznikaju z réznych pricin (ovdovenim, rozvodom, ale prave aj osamostatnenim
sa mladého dospelého jedinca a zaloZzenim si vlastnej domacnosti). Struktira domacnosti
jednotlivcovsa menila v ¢ase, akym vroku 1961 tvorilieste vacsinu domacnostijednotlivcov
vdovy a vdovci, postupne su stale viac zastUpenou kategoriou mladi slobodni dospeli vo
vekovej kategorii 20-34-rokov. Vysoky podiel slobodnych muzov a zien v domacnostiach
jednotlivcov svedci o odkladani prvého sobdsa ¢i inych foriem rezidencného spoluzitia
s partnerom/partnerkou do vyssieho veku a o celkovom zniZzovani intenzity sobasnosti, ako
aj o stale narastajucej akceptacii sposobu zivota bez staleho partnera alebo bez partnera
vObec3®. Ide o jeden z moznych ddkazov narastu fenomeénu singles (slobodnych) aj v nasej
spolo¢nosti. Samozrejme, moze ist aj o mladych ludi Zijucich v nezosobasenom spoluziti,
ktorych scitanie neodhalilo, resp. o mladych fudi s partnerom/partnerkou, ktori nezdielaju
spolo¢ny domacnost (LAT). Zmeny v Struktire domacnosti na Slovensku vSak ukazuju aj na
dalSiu délezitd skutocnost. Sance nazaloZenie vlastnejdomacnosti, resp. udrzanie sivlastne
domacnosti po rizikovych udalostiach (rozpad partnerstva, strata zamestnania a pod.) su

staletazsie presucasnychzastupcovmladejgeneracie. Ukazalatouz prezentovanastruktura

327 Statisticky Urad SR - Sé¢itanie ludu, domov a bytov 1961, 1970, 1980, 1991 a S¢itanie obyvatelov, domov
a bytov 2001, 2011.
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domacnosti na zaklade zistovania EU-SILC, ale poukazuju na to aj vysledky sc¢itani. Narasta
podiel spolo¢ne hospodariacich domacnosti na celku domacnosti. Zvysujuci sa podiel
samostatnych domacnosti oproti spolocne hospodariacim domacnostiam bol prejavom
pokracujucej nuklearizacie rodiny na Slovensku. V roku 1970 tvorili spolocne hospodariace
domacnosti 5,8 % zo vsetkych hospodariacich domacnosti, ale v roku 1991 sa ich podiel
znizil na 2,9 %. Nuklearizacia znamena postupny rozpad viacgeneracnych rodin ako
dosledok osamostatriovania sa deti od rodicov a odzrkadluje sa v Ubytku viacgeneracného
spoluzitia a viacrodinnych (rozsirenych) domacnosti. Nasledny nepriaznivy vyvoj
zivotnych podmienok a socioekonomickej situacie niektorych kategorii obyvatelstva
stazil materidlne podmienky na zakladanie rodiny ¢i osamostatnenie sa mladych [udi
od rodicov a tuto tendenciu zoslabil. To sa nasledne odzrkadlilo prave v naraste podielu
spolo¢ne hospodariacich domacnosti skladajucich sa z dvoch alebo viacerych cenzovych
domacnosti. Uz v roku 2001 sa ich podiel zvysil na 7,8 % z celkového poctu hospodariacich
domacnosti. Narast sa vsak nezastavil ani v prvom desatroci nového milénia a vysledky
posledného dostupného scitania v roku 2011 ukazuju na pokracujuci narast ich podielu uz
na 9,8 %. Viac boli zastupené vo vidieckych obciach ako mestach. Vyrazné su aj regionalne
diferencie. Vlyssi pocet spolocne hospodariacich domacnosti a s najvyssim priemernym

poctom clenov nachadzame v Presovskom a Kosickom kraji.

3.2.2

RODINNE PRECHODY

V' pripade rodinnych prechodov do dospelosti opisem charakteristické znaky

¢asovania, poradia a intenzity vstupu do manzelstva a zaloZenia rodiny. Pri analyze tychto




dielcich tranzicii u predchadzajucej generacie sa ukazala ich vzajomna fakticka i casova
prepojenost, aj preto bude nevyhnutné pozriet sa na dostupné Udaje aj z tohto hladiska.
Okrem objektivnych ukazovatelov sa pokUsim identifikovat najddlezitejSie faktory, ktoré

spolup6sobia pri diferencovani v tychto diel¢ich prechodoch.

SOBAS - vstup do manZelstva

Mnohé prierezové analyzy potvrdili zmeny matrimonialneho spravania mladych fudf
a vyraznu rychlost zmien*. Dlhodobo a skoro univerzalne platny predchadzajuci model
sobasnosti bol nahradeny novymi, historicky jedinecnymi a rychlo sa meniacimi vzorcami
sobasnosti¥*. Predchadzajuci model partnerského spravania, ktory bol skoro vyhradne
spojeny s manzelstvom, nenachadza u mladej generacie vstupujucej do dospelosti po roku

1989 rovnako vyraznu odozvu.

Ako poznamendva Branislav Sprocha (2021)%, poukazuje to na jeho krehkost
a komplexnu zavislost na externych formujucich podmienkach, ktoré posobili pocas
minulého rezimu, kedze len ¢o doslo k ich erdzii, proces sobasnosti sa velmi dynamicky
zalal menit. Prave rychlost zmien dlhodobo zauzivanych vzorcov bola prekvapivé. Sprocha
vyvodzuje z danej skutocnosti zaver, ze priciny zmien sa neskryvaju len v diskontinuite
zivotnych podmienok, ale aj v komplexnej normativnej premene spoloc¢nosti. Kohortna

analyza ukazala v pripade Zien i muZov na podobny trend postupného, ale v podstate

329 Pozrinapriklad DZAMBAZOVIC, Roman (2012, 2015). PILINSKA, Viera (Ed.). Demografickd charakteristika
rodiny na Slovensku. Bratislava : INFOSTAT - VDC, 2005. SPROCHA, Branislav — TISLIAR, Pavol. Transformdcia
plodnosti Zien Slovenska v 20. a na zaciatku 21. storocia. Bratislava : Centrum pre historicky demografiu a populacny
vyvoj Slovenska, FiF UK v Bratislave, 2016.

330 SPROCHA, Branislav. Transformdcia reprodukcného spravania na Slovensku v kohortnom pohlade.
Bratislava : INFOSTAT, Centrum spolocenskych a psychologickych vied SAV, 2021.
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kontinudlneho poklesu realizovanej sobasnosti slobodnych. Jej miera v pripade Zienimuzov
narodenych koncom 40. rokov dosahovala esSte hodnotu 93 %. O tejto vysokej intenzite
a skoro univerzalnom modeli vstupu mladych dospelych do manzelského zvazku som uz
pisal. Miera prvosobasnosti sa vSak postupne znizuje na 86,5 % u Zien narodenych v roku
1970 a na necelych 83 % v pripade muzov narodenych v tom istom obdobi. U mladsich
vekovych kohort sa celospolocenska transformacia po roku 1989 prejavila este vyraznejsie
a predbezné Udaje v pripade zien narodenych na zaciatku 8o. rokov signalizuju na priblizne
jednu stvrtinu 0sob, ktoré by sa pocas svojho reprodukéného obdobia nevydali. V pripade
muzskej populacie klesla jej hodnota na nieco viac ako 63 %, t. |. az takmer tretina muZov na
Slovensku by zostala bez skisenosti so zivotom v manzelskom zvdzku®?. Zmena sobasneho
spravania je viac evidentna v pripade muzov ako Zien a ide o prvy ukazovatel vyraznejsie
sa otvarajucich noznic rodovej diferencovanosti prechodu do dospelosti. Mladi Mileniali
odkladaju, a moézeme predpokladat, Ze aj sucasni mladi dospeli stale castejSie budu
odkladat vstup do manzelstva na neskorsie obdobie svojich Zivotov. Vhodne to dokresluje
dalsi ukazovatel. Kym v roku 1990 bol priemerny vek prvosobasiacich sa Zien 22,2 a muzov
24,5 rokov, tak v roku 2020 hodnota tohto ukazovatela u Zien narastla na 28,9 rokov
a umuzov na 31,5 rokov (zdroj: SU SR). PosUva sa rozpétie prvosobadsnosti v pripade Zien aj
muzov a tato informacia je dalsim jasnym signalom postupne] de-standardizacie Zivotnych
drah z pohladu vstupov do manzelského Zivota a formovania viacerych sobasnych stratégii
tykajucich sa toho, kedy vstupit do manzelstva. TaktieZ narastd zastUpenie slobodnych

mladych ludi v populacii (pozri nizsie).

Pocet uzavretych manzelstiev ako aj samotna intenzita sobasnosti na Slovensku
potvrdzuju identifikovany trend poklesu zaujmu o sobas, resp. zmenu vo vzorcoch

partnerského spravania. Po dynamickom Ubytku sobasov v go. rokoch 20. storocia sa

332 SPROCHA, Branislav (2021: 40 — 41).
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spominané ukazovatele stabilizovali na historicky nizkej Urovni a v poslednych rokoch
este klesaju. Sobasny potencidl je dlhodobejsie len velmi slabo vyuzivany. S ¢asovanim
a intenzitou sobasnosti nasledne Uzko suvisi aj pocet a podiel slobodnych osob. Podla
vysledkov Scitania fudu, domov a bytov3 z roku 1991 malo vo veku 30 rokov takmer
80 % muzov nejaky skisenost so zivotom v manzelstve, pricom u Zien to bolo dokonca
takmer go %. Posledné dostupné Udaje v Case pisanie knihy zo sc¢itania z roku 2011 vsak
ukazali, Ze v tomto veku zostalo slobodnych este 56 % muzov a takmer 40 % Zien4. Stale
evidentnejSie je, ze rozrastajuca sa kategodria mladych Zien a muzov prezije velku Cast zo
svojho reprodukéného veku v slobodnom stave bez uzatvorenia sobasa. Proces odkladania
vstupu do manzelstva teda pokracuje a aj jeho realizacia vo vyssom veku je stale pomerne
obmedzena. Zotrvanie v nezosobasenom statuse sa v biografiach oraz viac predlzuje, ale

nemusi to znamenat, ze su mladi fudia dlhodobo slobodni (singles).

Udaje ukazujy nielen na celkovy nérast obluby nezosobdseného spoluZitia vo
vseobecnosti, codokladatakmerstvornasobny narast pocetnostitzv. faktickychmanzelstiev
v intercenzovom obdobi 1980 az 20113, ale aj na narast skusenosti mladych dospelych
s partnerskym zivotom v kohabitacii. Na zaklade analyzy udajov zo scitania z roku 2011 sme
s kolegom Branislavom Sprochom (2017) zistili, ze medzi kohabitujucimi®® boli slobodni

333 Nasledujuce cenzy mali uz nazov S¢itanie obyvatelov, domov a bytov a v neskorSom texte budem vyuzivat uz
iba oznacenie scitanie alebo cenzus a ak bude potrebné Udaj o roku jeho konania.

334 DZAMBAZOVIC, Roman — SPROCHA, Branislav. Kto Zije v kohabitaciach na Slovensku? Intenzita vytvarania
a charakteristiky kohabitujucich os6b podla vysledkov S¢itania obyvatelov, domov a bytov 2011. In: Socioldgia
49(4), 2017, 369 — 404.

336 V ramci scitani sa na Slovensku zistuju Udaje o tzv. faktickych manZelstvach a osobach v nich Zijucich. Ide
o také suzitie dvoch vzajomne nezosobdsenych osob, ktoré spolocne byvaju, hospodaria a slobodne deklaruju
vztah druh-druzka.
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druhou najvyraznejsie zastUpenou kategdriou a jednoznacne najvyssie zastUpenie medzi
nimi pritom mali muzi i Zeny vo veku 30-39 rokov (takmer 30 %) a v najmladsej vekovej
kategorii (do 30 rokov) sa v scitani identifikovalo priblizne 13 % kohabitujucich muzov
a asi pdtina z kohabitujucich Zien. Viytvaranie nezosobasenych spoluziti v mladsom veku
vyrazne rastie a vo veku 25-29 rokov u Zien a 30-34 rokov u muzov prekracuje hranicu
10 %. Zmeny rodinného a reprodukéného spravania (pokles sobasnosti, jeho odkladanie
do vyssieho veku, narast podielu nemanzelskych deti), ktoré su stale evidentnejsie od go.
rokov, naznacuju otvaranie priestoru pre rozsirovanie kohabitacii medzi mladsimivekovymi
skupinami a slobodnymi osobami ako prvej formy korezidencného zvazku, v porovnani so

spominanym predchadzajucim standardom priameho vstupu do manzelstvas.

V dosledku tradicii, pomerne vysokej pretrvavajucej hodnoty manzelstva, pocitovanej
stigmatizacii az sankcionovaniu zo strany spolocnosti?® este stale maju nezosobasene
spoluzitia mladych dospelych skor charakter tzv. predmanzelského spoluzitia a testovania
partnerstva nez dlhodobej plnohodnotne] alternativy k manzelstvu. Verejne a pravne
uznavane manzelstva na Slovensku nadalej znamenaju zniZenie pocitu neistoty ohladne
budUcnosti partnerstva, nako'ko manzelstvo pomaha legitimovat partnerstvo v socidlnom
okoli partnerov. Je to uznavana sociadlna institUcia, potvrdenad formalnym aktom, ktora
vymedzuje vzajomné prava a povinnosti partnerov, ¢o v pripade kohabitacie na Slovensku
neplati. Kohabitacie sU vnimané ako kvalitativne iné a neUplné institucie, nakolko

nezakladaju normativne Standardy spravania, nie sU zviazaneé s jasnymi socialnymi

337 KREIDL, Martin — STIPKOVA, Martina. Postaveni nesezdanych souziti v tranzici do dospélosti. In: Hasmanova
Marhankova, Jaroslava — Kreidl, Martin (eds.). Promény partnerstvi. Zivotni drahy a partnerstvi véeské spolecnosti.
Praha : SLON, 2012, 73 — 93.

338 TYDLITATOVA, Gabriela. Volba nezosobaseného spoluZitia v podmienkach socidlneho a situa¢ného tlaku. In:
Socioldgia 47(2), 2015, 191 — 216.
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normami poskytujucimi mustru, ako by sa mali kohabitujuci partneri spravats®. Vdaka
ich narastajucej pocetnosti sa postupne menia aj nazory na nezosobasené spoluzitie, su
vyraznejsie prijimané mladymi dospelymi a dovolim si predikovat, Ze slovenska spoloc¢nost
bude tolerantnejsia voci nezosobasenym spoluzitiam mladych fudi. Priame sobase bez

predchadzajuceho nezosobaseného spoluzitia budy postupne skdr minoritnym typom.

V jednotlivych spoloCnostiach pritom vieme identifikovat niekolko faz miery rozsirenosti
a akceptacie kohabitacii, ktoré vypracovala Kathleen Kiernan (2004)%°. Autorka zd6raznuje,
ze ide o proces postupnej difuzie nového partnerskeho spravania v populacii. Tento proces
postupneho Sirenia a akceptacie kohabitacie je iverzibilny — dosiahnutie kazdej vyssej fazy
znamena, ze krok spat uz nie je mozny. Vo vseobecnosti su v prvej faze kohabitacie este
marginalnym javom, ¢asto vnimaneé ako inovativny, prechodny, avantgardny ¢i deviantny
prejav spravania, ktory akceptuje iba minoritna Cast populacie. Z uvedeného je zrejme, ze
nové vzorce partnerského spravania sa neobjavuju narazvcelejpopulacii, ale su preferované
lenurcitou Uzkou skupinou priekopnikov (forerunners). [de teda spociatku o selektivny proces,
dotykajuci sa vybranych socialnych kategorii a skupin. Ked' prax nezosobaseneho spoluzitia
ukaze svoju pritazlivost, inovativne spravanie zacne prenikat medzi stale vacsiu cast
populacie, pricom prvotne faktory selektivity uz prestavaju hrat determinujucu a klocovu
Ulohu3#. Kohabitacie su prijimané ako ,predohra® k manzelstvu, ako probacné obdobie, tzv.

manzelstvo na skusku, v ktorom sa testuje sila vztahu pred uzatvorenim manzelstva a su

339 NOCK, Steven L. A comparison of marriages and cohabiting relationships. In: Journal of Family Issues 16(1),
1995, 53 =76

340 KIERNAN, Kathleen. Changing European Families: Trends and Issues. In: Scott, Jaqueline —Treas, Judith —
Richards, Martin (eds.). The Blackwell Companion to the Sociology of Families. Oxford : Blackwell Publishing, 2004,
17 —33-

341 LIEFBROER, Aart C. — DOURLENN, Edith. Unmarried Cohabitation and Union Stability: Testing the Role of
Diffusion Using Data from 16 European Countries. In: Demography 43(2), 2006, 203 — 221.
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vacsinou bezdetné. Postupna vyraznejsia popularita a rozsirenost kohabitacii znamena tiez
stale vyraznejsiu podobnost kohabitujucich a manzelskych parov a vplyva na celkovi mieru
spokojnosti kohabitantov s partnerstvom.V pripade poslednej fazy sa kohabitacie reflektuju
ako alternativa k manzelstvu a ako spoluZitia, ktoré su vhodnym priestorom aj pre rodenie
a vychovu deti, ¢asto podporené jej legislativnym zrovnopravnenim s manzelstvom.
Kohabitacia a manzelstvo sa stavaju v tejto faze rovnocennym ekvivalentom. Podrobna
analyza charakteru a miery rozsirenia kohabitacii ukazuje, Ze jednotlivé krajiny, ich Uzemné
Casti, ako aj rozdielne socialne kategorie obyvatelstva sa nachadzaju v réznych etapach
tolerancie, prijatia a interpretacie nemanzelského spoluzitia. Vo vseobecnosti teda plati, Ze
vyssie zastUpenie kohabitujucich partnerstiev nachadzame tam, kde je silnejsia hodnotova

a legislativna podpora ako i podpora v tradiciach pre nezosobasené spoluzitie3+.

Narast obdobia ,neviazanosti* sobasnym slubom znamena moznost experimentovania
vo sfére intimnych vztahov. Ich podoba vsak méze byt naozaj velmi réznoroda, podobne
akoichtrvanie. Mladidospelimozu svoje ,singlovstvo" prerusit fazou dlho- ¢ikratkodobeho
vztahu v nezosobasenom spoluziti, vstUpit po kratkej znamosti do manzelstva alebo dlhé
obdobie hladat svoj idealny, vysnivany naprotivok na partnerskom trhu a nenachadzat ho.
Formy partnerstva sa vyrazne pluralizuju a ponukaju sa vyrazne heterogénnejsie podoby
ich usporiadania. V zivote mladych dospelych su vsak stale vyraznejsie zastupené aj rozne

podoby slobodného Zivota bez staleho partnera.

Spominal som dlhodobo pretrvavajucu vysoku hodnotu manzelstva v slovenskej
populacii, ktora sa uz tiez do znacnej miery meni. Mézeme vidiet vyrazné posuny, ak
porovname obdobie zaciatku go. rokov do sucasnosti. Dokazuje to aj porovnanie dat zo

styroch kol longitudinalneho komparativneho sociologického vyskumu Vyskum eurdpskych

342 Pripopise faz Sirenia a akceptacie kohabitacii identifikovanych Kathleen Kiernan som Cerpal zo $tudie
DZAMBAZOVIC, Roman — SPROCHA, Branislav (2017: 372 —373).
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hodnét (European Values Study, EVS)*3. EVS ponuUkol niekolko vyrokov, ktoré umoznuju
zachytit normativne nastavenie spolocnosti — spolocensky klimu — vo vztahu k réznym
podobam usporiadania rodinného a partnerského Zivota. S vyrokom ,Manzelstvo je
zastarald institucia® suhlasilo v roku 1991 iba 7 % opytanych, ale v roku 2017 uz trojnasobne
viac — 21 %. Pricom v naposledy menovanom roku spochybnil institiciu manzelstva vacsi
podiel muzov (26 %) ako Zien (17 %). Ide o vyrazny narast, ktory potvrdzuje uz spominanu
hypotézu o vyraznejSom normativnom obrate, resp. kultUrnej zmene, ku ktorej dochadza
v slovenskej spolocnosti. Zmena je este evidentnejsia, ak sa pozrieme na Udaje z hladiska
vekovych kohort (pozriTabulku ¢. 4).

Zastupcovia starsich vekovych kohort dlhodobo v najmensej miere sihlasia stvrdenim
0 zastaranosti manzelstva. Naopak, najvacsi podiel suhlasiacich s danym vyrokom je prave
u prvych dvoch najmladsich vekovych kohort, kde je nad slovenskym priemerom. Potvrdila
sa diferencujuca sila veku. Mladi dospeli maju svoje spravanie podporené aj hodnotovym
nastavenim, alebo si takymto spdsobom svoju situaciu racionalizuju. Az vyse jedna tretina
(35 %) opytanych 18-26 roCnych a jedna tretina 27-35 ronych nepocituje normativny
tlak manzelskej institucie.

343 EVS sa na Slovensku realizoval v rokoch 1991, 1999, 2008 a 2017 pod gesciou Sociologického Ustavu SAV. Viac
tu: https://europeanvaluesstudy.eu/ Viac o vysledkoch EVS z hladiska zachytenia ¢asovej komparacie a porovnania
zisteni na Slovensku a v Cechach v publikacii: RABUSIC, Ladislav — KUSA, Zuzana — CHOMKOVA MANEA, Beatrice
—STRAPCOVA, Katarina (eds.). Oddélené spolu? Cesko a Slovensko optikou vyvoje hodnot po roce 1991. Bratislava :
Slovart, 2019.
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Tabulka ¢. 4:

Viyvoj suhlasu s vyrokom ,Manzelstvo je zastarald institucia® (v %, SR)

Vekova kohorta / Rok vyskumu 1991 1999 2008 2017
18 — 26 rokov 6 20 21 35
27 — 35 rokov 12 12 22 33
36 — 44 rokov 7 10 14 23
45— 53 rokov 7 10 13 15
54 — 62 rokov 4 8 11 15
63 — 71 rokov 7 8 7 6
72 a viac rokov 3 8 8 10

Zdroj: EVS 1991, 1999, 2008, 2017

Podla vysledkov vyskumu EVS patrili mladiludia aj medzi tych, ktorf najviac schvalovali

moznost, abyzena mala dieta akoslobodna matka—v porovnanisostarsimirespondentkami
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a respondentmi. Ide o ukazovatel vysSej miery prijatia mimomanzelskej plodnosti
aslobodnéhomaterstvaumladsichrespondentov. Na Slovenskusuajvocinezosobasenému
spoluzitiu tolerantnejsi mladsi ako starsi jednotlivci. V tomto pripade su k dispozicii Udaje
z dalsieho medzinarodného a longitudindlneho vyskumného projektu International Social
Survey Programme (ISSP) z modulu Rodina, praca a rodové roly realizovaného v roku
20123, Jedna tretina opytanych 18-24 rocnych a skoro patina 25-34 ro¢nych mladych ludi
oznacila pri odpovedi na otazku Vo vSeobecnosti, aky typ partnerského Zivota povazujete
v sucasnosti za idealny?" — prave nezosobasené spoluzitie. U vekovej kohorty 18-24 rocnych
tobolo32,9%avoveku 25az 2g rokov 24,3 % respondentov, ktori suhlasilis danym vyrokom
(priemer za SR bol 14,1 %). Medzi najmladsou vekovou kohortou bolo najviac takych
respondentov (8,4 % v porovnanispriemeromzaSR 2,4 %), ktorizaidealny typ partnerského
usporiadania v sucasnosti oznacili partnersky vztah, v ktorom kazdy z partnerov zostava zit
Vo svojej separatnej domacnosti (v oddelenom spoluziti) a hospodari samostatne (LAT).
S vyrokom ,Je v poriadku, ak par Zije spolu bez Umyslu uzavriet manzelstvo" suhlasilo
(odpovede Uplne suhlasim a skor suhlasim ako nesuhlasim) skoro 55 % opytanych mladych
ludi vo veku 18-24 rokov, co bolo o vySe 20 percentualnych bodov viac ako bol priemer.
A naopak, najvacsi podiel mladych respondentov z najmladsej vekovej kohorty nesuhlasil
(odpovede Uplne nesthlasim a skor nesuhlasim ako suhlasim) s tvrdeniami, Ze: ,Ludia, ktorf
chcl mat deti, by mali uzavriet manzelstvo" (43 % a priemer za SR bol 27%) a ,Zenati/vydaté
sU vo vSeobecnosti stastnejsi nez slobodni fudia® (34 % a priemer za SR bol 20 %). Vsetky
mimomanzelské — netradicné — formy usporiadania partnerského Zivota boli prijimané

vacsim podielom mladych fudi, ako starsich jednotlivcov.

344 Udaje za Slovensku republiku sU spracované v publikécii: HOFREITER, Roman — CHORVAT, Ivan —
KASCAKOVA, Alena. Rodina, prdca a rodové roly. ISSP Slovensko 2012. Pramennd publikdcia. Banskd Bystrica : UMB,
2012.

345 Skratka LAT zachytava zaciato¢né pismena anglického oznacenia Living Apart Together.
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Nezosobasené spoluzitie ¢i LAT sa u mladych dospelych do vyraznejsej miery
de-institucionalizuje, v porovnani so zvySkom populacie — zanikd ich stigmatizacia
aodmietnutie. Petr Fucik, Beatrice Chomkova Manea a Ladislav Rabusic (2019)3° na zaklade
analyz udajov EVS poukazujy, Ze de-institucionalizacia ma aj dalsie dva aspekty v ramci
normativneho ponatia socidlnych institucii, pri ktorej dochadza v sicasnosti k zmenam.
SU nimi odklon od manzelstva ako vlastnej cielovej hodnoty socidlnych aktérov (napriklad
indikacia prostrednictvom nazorov na iné formy partnerského usporiadania) a odklon od
normativnych ocakavani spojenych s konanim ostatnych (indikatorom je napriklad otazka
omanzelstve ako zastaralejinstitucii). Data podporuju predpoklad ideového anormativneho
posunu na celospolocenskej Urovni, ale najma fakt, ze sa v nich odraza predpokladany
generacny a kohortny posun, ktory dava tusit postupny premenu. Ako poznamenavaju
autori, tolerancia (a mozno aj urcita miera rezignacie) casti spolocnosti na vyzadovanie
tradicnych modelov je nepochybne jednou z pricin i katalyzatorov nezosobaseného
spoluzitia, mimomanzelskej plodnosti alebo relativne jednoduchych rozpadov vztahov.
Tieto zmeny postojov verejnosti znamenaju, ze ludia zijuci v netradi¢nych typoch rodin
a vztahov nemusia prekonavat tak silné negativne dosledky spolocenskych konvencii.

Oslabenie sankcii a stigmatizacie zmierni dopady konvencii3,

Mladym dospelym sa aj takymto spOsobom otvara moznost experimentovat
aobjavovatrdzne podoby a spdsoby usporiadania svojho intimneho Zivota vtolerantnejSom
prostredi. Zial, nemam k dispozicii Udaje, ktoré by zachytavali Zivotni drahu z hladiska
¢asovania a sekvencii jednotlivych udalosti v réznych ciastkovych tranziciach (profesijné,
partnerské, rodinné atd.). Predpokladam, ze v pripade Generacie Y a mladych dospelych

v sucasnosti vo vseobecnosti prechod do dospelosti umoznuje vybrat si a zit v roznych

347 FUCIK, Petr —CHOMKOVA MANEA, Beatrice — RABUSIC, Ladislav (2019: 58).
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podobach partnerstiev, ¢i zostat zit sam (pricom to nemusi znamenat neexistenciu
vztahov)**®a stale menejje platny diktdt manzelstva. Sobas sa Castejsie stava u zvacsujuce)sa
kategorie mladych dospelych ich slobodnou volbou, spolo¢nym partnerskym rozhodnutim,
naplnenim predstav o smerovani Zivotnej drahy, vlastne cestou za autentickym
sebaurcenim. Nemali by sme vSak podfa méjho nazoru zabudat ani na to, Ze pre mnoho
mladych fudi je manzelstvo ¢i zaloZenie rodiny nedosiahnutelné. V tomto pripade nejde
o prejav ich slobodnej vole, ale 0 nemoznost z réznych pricin dosiahnut tradi¢ny modelu
prechodu do dospelosti pri rodinnej trajektorii. Je na to dolezité upozornit, nakolko aj velka
Cast opytanych z najmladsej vekovej kohorty vo svojich nazoroch jasne proklamuje, ze za
idedlny typ partnerského Zivota povazuje este aj v sUcasnosti manzelstvo (47,6 %, ISSP
Slovensko 2012), ak je pritomné dieta, tak vidia svoju budUcnost v manzelskom zvézku (68 %
si vybralo rodinny status ,vydata/Zzenaty s detmi®, FES 2021)3*° a nepovazuje manzelstvo za

zastaralU institUciu (61 %, EVS 2017).

RODICOVSTVO - narodenie prvého dietata

Na podobné trendy, ako v pripade intenzity a casovania sobasnosti, narazime
aj pri sledovani zakladania rodiny. Aj tu maju za nasledok posun rodinnych zavazkov na
neskordie obdobie Zivota mladych ludf a prediZenie fazy pripravy na socidlne roly spajané
s dospelostou. Celospolocenské zmeny po roku 1989 zasiahli aj do intimnych sfér Zitej
kazdodennosti jednotlivcov a dovolim si tvrdit, Ze iSlo o reakciu na zmenenu ekonomicky

situaciu a socialnu klimu. V jednej z mojich predchadzajucich analyz pisem o tomto obdobi

348 TOMASEK, Marcel. Singles a jejich vztahy; kvalitativni pohled na nesezdané a nekohabitujici jednotlivce
v Ceské republice. In: Sociologicky ¢asopis 42(1), 2006, 81 — 105.

349 BABOS, Pavol —VILLAGI, Aneta. Vyskumnd sprdva o mladych na Slovensku 2021. Nespokojni, ale predsa
zostdvaju. Bratislava : Friedrich-Ebert-Stiftung (FES), 2022.
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ako o nastupe variability reprodukéného a rodinného spravania, ktory znamena posun od
jej Standardizacie, unifikovanosti a homogenity k vyraznej diverzite a diferencovanostis°.

ZCasti na to poukazali uz Udaje o sobasnosti a partnerskom spravani v poslednom obdobi.

NajvyraznejSou zmenou, ktora jasne poukazuje aj na kreovanie novych modelov
rodinnych trajektorii a casovania rodicovstva u mladych dospelych na Slovensku, je
radikalne znizenie plodnosti a posun rodicovstva do neskorsieho veku. Pokles plodnosti nie
je sice v histdrii Slovenska ojedinelym javom?* razancia, intenzita a rychlost poklesu, ku
ktorej dochadza po pade socialistického rezimu, vSak uz ano. Od zaciatku go. rokov sa na
Slovensku hodnoty Uhrnnej plodnosti zacinaju pohybovat pod zachovnou hranicou, ktora
nezabezpecuje udrzatelnost populacie prirodzenym prirastkom. Pokles pritom nepretrzite
pokracuje cele go. roky a zaciatkom milenia dosahuje hodnotu svojho historického minima.
S hodnotou mensou ako 1,2 dietata na zenu v roku 200232 sa Slovensko dokonca stava
jednou z krajin s najnizSou hodnotou Uhrnnej plodnosti nielen v Eurdpe, ale aj na celom
svete. Dramatickost zmeny je evidentna, ak si pripomenieme, ze eSte koncom 8o. rokov
patrilo Slovensko medzi krajiny s najvyssou mierou Uhrnnej plodnosti v europskom
priestore. Extrémne nizke hodnoty plodnostiv Eurdpe sa od go. rokov rozsirovali zavratnou
rychlostou* a Slovensko patrilo medzi vlajkové lode tohto procesu. Nejde len o vyrazny
pokles intenzity plodnosti a najma intenzity rodenia prvych deti, celkového znizenie

351 DZAMBAZOVIC (2012, 2015). SPROCHA, Branislav — MAJO, Juraj (2016). SPROCHA, Branislav — TISLIAR,
Pavol (2008, 2016).

352 Pocet zivonarodenych deti v absolutnych Cislach sa znizil z takmer 80.000 v roku 1990 na necelych
51.000 deti v roku 2002.

353 KOHLER, Hans-Peter — BILLARI, Francesco C. —ORTEGA, José A. The emergence of lowest-low fertility in
Europe during the 1990s. In: Population and Development Review 28(4), 2002, 641 — 68o0.
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poctu deti v rodinach, ale z hladiska sledovania prechodu do dospelosti a v rdmci neho
rodinnych prechodov sa jedna primarne o trend skoro linearneho posunu prvého materstva
(rodicovstva) do stale vyssieho veku, ako aj o celkovy narast dobrovolnej ¢i nedobrovolnej

bezdetnosti zien (a samozrejme aj muzov).

Hodnota Uhrnnej plodnosti je v roku 2020 na Slovensku 1,59 Zivonarodeného dietata
na zenu vo fertilnom veku. Plati pritom, ze v obdobi po Miléniu sa plodnost odrazila od
svojho historického minima a zaZivame striedanie obdobia narastu, poklesu ¢i stabilizacie.
Najvyssipocetdetisanarodilza posledné dve desatrocia vroku 2014 (61.000 novorodencov)
a v roku 2020 to bolo 56.650 Zivonarodenych deti. Posledné roky su sice na Slovensku
vznameniopatovného mierneho rastu intenzity plodnosti a naslednej stabilizacie, ku ktorej
vsak doslo po pomerne dlhom obdobi jej poklesu a naslednej stagnacii na velmi nizkej
Urovni. Jednou z vysvetlujucich skutoCnosti popisovanych trendov je tzv. rekuperacny
efekt34 ktory ide ruka v ruke s odkladom materstva do vyssieho veku, mensim poctom deti
v rodinach, posunom rodi¢ovskych $tartov na neskér a predfZzenim obdobia bezdetnosti
medzi mladymi fudmi.

V krajinach strednej a vychodnej Eurdpy dochadza k postupnému narastu konecnej
(trvalej) bezdetnosti, ktorad je typicka az pre generaciu zien, ktoré nedavno ukoncili svoju
reprodukciuss. Dostupné Udaje vSak neumoznuju rozlisit priciny bezdetnosti, ¢i ide

0 bezdetnost zaloZenU na rozhodnuti zeny, spolo¢nom rozhodnuti partnerov a nakolko sa

354 Rekuperacia (dobiehanie) predstavuje fazu, v ktorej dochadza k realizacii z mladsieho veku odlozenych
udalosti (napriklad pérodov rézneho poradia, sobasov) vo vyssom veku.

355 HASKOVA, Hana — POSPISILOVA, Kristyna. Kdo planuje jedinacka a kdo chce zUstat bezdétny? Faktory
ovliviujici nizké reprodukéni plany muzd a Zen. In: Sociologicky casopis 56(2), 2020, 131 — 164. SOBOTKA, Tomas.
Childlessness in Europe: Reconstructing Long-Term Trends Among Women Born in 1900-1972. In: KREYENFELD,
Michaela — KONIETZKA, Dirk (eds.). Childlessness in Europe: Contexts, causes, and consequences. Cham : Springer,
2017, 17 — 53. SPROCHA, Branislav — STASTNA, Anna —SIDLO, Ludék (2017).
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jednd o bezdetnost danu sthrnom roéznych okolnosti, akymi méze byt absencia vhodného
partnera pre zalozenie rodiny alebo fyzicka neplodnost®*®. Bez ohladu na tieto skutocnosti
je evidentné, Ze planovana (celozivotna alebo len na urcité obdobie) bezdetnost sa vdaka

svojmu postupnému rozsirovaniu stava legitimnou volbou.

Nedavno vypracované simulacie3¥ moznych scenarov tzv. indexu rekuperacie®
naznacujy, ze kone¢na bezdetnost sa bude na Slovensku zvySovat. Ak by sa zachovala su-
¢asna uroven materskych Startov, potom by priblizne az patina zien v kohorte narode-
nych v prvej polovici 8o. rokov zostala bezdetna. Je stale zrejmejsie, ze bezdetnost bude
u nezanedbatelnej casti mladych dospelych Coraz castejSie integralnou sucastou ich Zivot-
nych biografii. Materska a otcovska rola®® sa nestane sucastou vybavy ich identity a nebude
reflektovana ako vymedzujuca charakteristika dospelého statusu u nezanedbatelnej Casti
mladych ludi na Slovensku. Absencia materstva a rodicovstva sa stane sucastou Zivotnych
dréh. Podrobné analyza Strukturdinych charakteristik bezdetnych Zien Branislava Sprochu,
Anny Stastnej a Ludka Sidla (2017) ukdzala, Ze rodinny stav a vzdelanie maju vyznamny
vplyv na pravdepodobnost, ¢i zeny ostanu bezdetné. Jednoznacne sa ukazalo, ze aj napriek
zmenam plodnosti podla rodinného stavu sa nadalej ovela castejSie aspon raz matkami
stavaju Zeny so skusenostami so Zivotom v manzelstve. Je taktiez celkom logicke, ze mlade
dospelé zeny bez partnera s vacsou pravdepodobnostou zostavaju bezdetne. Z hladiska

358 Index rekuperacie vypoveda o tom, aka cast z odlozenej reprodukcie deti prvého poradia (v %) sa jednotlivym
generaciam podari realizovat vo veku nad 27 rokov. Viac pozri: SPROCHA, Branislav. Transforméacia generaéne;
plodnosti na Slovensku. Odkladanie a rekuperacia pérodov v generacnej perspektive. In: Slovenskd statistika
a demografia 25(2), 2015, 4 — 32.

359 Samozrejme hovorim o biologickom materstve a otcovstve.
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rodinného stavu sa ukazuje, Ze sobas predstavoval dlhodobo délezity medznik pre prechod

k materstvu a rodicovstvu.

Rozdiely v konecnej bezdetnosti pracujucich a nezamestnanych Zien boli pomerne
malé. Pri sledovani ekonomicke] aktivity su Specifickou skupinou studentky, ktorych
reprodukcné spravanie eSte nie je ukoncené, mnohé dolezité prechody este neabsolvovali,
resp. najcastejSie sU naviazané na ukoncenie Studia (stabilné zamestnanie, manzelstvo/
stale partnerstvo, odchod z domacnosti rodi¢ov). PrediZzend dizka vzdeldvania znamena
v konecnom dosledku odklad vstupu na trh prace3®®, s tym suvisiacu ekonomicku
samostatnost, ako aj Uplne rezidencné osamostatnenie sa od rodicov. Ide teda, ako to uz
bolo zd6raznene, o jeden z najddlezitejsich faktorov predlZzujucich samotny prechod do
dospelosti. Populacnu klimu v sucasnosti charakterizuje predstava o zlozitej harmonizacii
az nekompatibilite Studia a materstva (rodi¢ovstva vo vSeobecnosti). Aj z tohto dévodu je
zhoda vo vnimani predlzovania obdobia Studia a najma zvySovania poctu a podielu mladych
zien usilujucich o terciarne vzdelanie (z 11-15 % na 45-55 % vo veku 20-22 rokov) jednym
z hlavnych faktorov rastucej bezdetnosti Zien v prvej polovici reprodukéného obdobia.
Podobne, aj mestske prostredie sa aj na Slovensku ukazuje ako priestor, v ktorom zostava
konecna bezdetnost dlhodobo vyssia (fazsie a narocnejsie podmienky pre vychovu dietata,
drahsSie nehnutelnosti, tazsie zladenie rodinného a pracovného Zivota, vacsie moznosti
aktivneho travenia volného casu atd.). Potvrdil sa taktiez vplyv najvyssieho dosiahnuteho
vzdelania, ked vysSia pravdepodobnost bezdetnosti je spajana najma s terciarnym
vzdelanim. V mladsich kohortach sa vsak ukazuje, ze Castejsia bezdetnost je sucastou

360 Podla vyskumu EUROSTUDENT VI., realizovaného v roku 2016, pracovalo stabilne pocas obdobia studia
39 % Studentov a Studentiek na Slovensku, z tych, ¢o sa zapojili do vyskumu. 18lo 0 30 hodinovy priemerny
pracovny tyzdef. Obéas —z ¢asu na as — to bolo dal3ich 20 %. Priemer za krajiny EU bol 35 % zamestnanych pocas
celej vyucbovej Casti Studia a 16 % z Casu na ¢as. Najvacsou motivaciou pre pracu pocas Studia na Slovensku bola
nutnost pokrytia Zivotnych nakladov a snaha ziskat skisenosti. MASEVICIUTE, Kristina— SAUKECKIENE, Vaida —
OZOLINCIUTE, Eglé. Combining studies and paid job. Eurostudent VI., 2018.
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zivotnych drah zien s nizkym vzdelanim (nanajvys zakladnym vzdelanim). Urcité rozdiely
v konecnej bezdetnosti nachadzame u Zien aj v suvislosti s ich narodnostou a nabozenskym
vyznanims3®. Zaujimavym sposobom nasvecuju problém bezdetnosti aj medzinarodné
porovnania. Anneli Miettinen a jej spolupracovnicky (2015)*% zistili, ze v eurdopskych
krajinach je beznejsia bezdetnost u muzov s nizkym vzdelanim a u Zien s velmi vysokym
alebo velmi nizkym vzdelanim. Bezdetnost je vyssia v krajinach, kde je priemerny vek pri
sobasi vysoky a vstup do materstva je v porovnani s priemerom oneskorenejsi. Zda sa, ze
prevalencia bezdetnosti nesuvisi s podielom Zien s vysokoskolskym vzdelanim, s mierou
zamestnanosti Zien a rozvodovostou na Urovni krajiny. Vyssia bezdetnost sa vSak vyskytuje
v krajinach, kde suU viac rozsirené individualistické hodnoty. Bezdetnost (¢i uz dobrovolna
alebo nedobrovolnd) je sice stale Castejsim javom, ale rodicovstvo (a obzvlast materstvo)
je este vzdy natolko pevne spaté s identitou dospelého jedinca, Ze volba nestat sa rodicom
mdze byt vnimana ako deviantna a abnormalna®. Ako extrémna volba a nelogicky ideal,
ktory by znamenal populacny kolaps v jednej generaciis®. Vo vyskume ESS v rokoch
2006a 2018 malirespondentiposudit, doakejmiery schvalujurozhodnutiainychludiohladne
roznych aspektov rodinného Zivota. Prave vyrok tykajuci sa rozhodnutia ,nikdy nemat
deti" sa stretol s najnizSou mierou podpory a prijatia medzi slovenskymi respondentmi

a respondentkami. Porovnanie s rokom 2006 vsak ukazuje, Ze sa toto rozhodnutie stalo uz

362 MIETTINEN, Anneli — ROTKIRCH, Anna — SZALMA, Ivett — DONNO, Annalisa —TANTURRI, Maria-
Letizia. Increasing childlessness in Europe: Time trends and country differences. In: Families and Societies.
Working Paper Series, 33, 2015. Dostupné na: http://www.familiesandsocieties.eu/wp-content/uploads/2015/03/
WP33MiettinenEtAl2015.pdf.

364 HAGEWEN, Kellie J. — Morgan, Philip S. Intended and ideal family size in the United States. In: Population and
Development Review 31(3), 2005, 507 — 527.
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viac schvalovanym. Rozhodnutie ,nikdy nemat deti" je z predlozenych rozhodnuti, ktoré
sa posudzovali, prave tym, ktoré najvacsmi polarizuje postoje respondentov aj napriec
celou Europou®. Najmensia miera spolocenskej akceptacie takéhoto rozhodnutia bola
zaznamenana v krajinach vychodnej Eurdpy, v ktorych je rodina na vysokych prieckach
hodnotového rebricka; ktoré charakterizuju silné rodinné vazby; spoloc¢na zazita skusenost
v socialistickom State (kde bola bezdetnost stigmatizujucim zazitkom a urcite to platilo pre
dobrovolné rozhodnutie nemat dieta); pre ktoré ajz hladiska hlbsej historie bola bezdetnost
,Bozim trestom". Tieto vSak v sUcasnosti paradoxne patria medzi eurdpske krajiny
s najnizsimi mierami Uhrnnej plodnosti. Plati este jedna dolezita skutocnost. S klesajucim
vekom opytanych narasta miera schvalovania rozhodnutia nemat dieta, ako aj dalsich
rodinnych a partnerskych rozhodnuti. ISlo o zniZujucu sa mieru nesuhlasu u zastupcov
mladsich vekovych kohort so Zivotom v nezosobasenom spoluziti a s moznostou mat dieta
mimo manzelstva, na ktorl som uz davnejsie poukazal aj na inom mieste3®. Zvysuje sa
tolerancia voci inym ako manzelskym formam partnerstva a rodicovstvo sa nemusi viazat
iba na manzelsky status. Bezdetnost je rozsirujucim sa fenoménom a dotyka sa stale
vacsieho podielu mladych dospelych. Mnozstvo vyskumnych zisteni mapujucich nazory
na idealny pocet deti vsak jasne hovori v prospech tvrdenia, Ze napriek tomu bezdetnost
nie je prevladajucim ndzorom v slovenskej (a ani ziadnej eurdpskej) spolocnosti. V pripade
vseobecného ako i osobného idedlneho poctu deti stale totiz previdda ideal dvojdetnej

rodiny, ktory sa stava reprodukénym idedlom a normou na Slovensku i v Europe napriec

365 FEDAKQVA, Denisa. ,Schvalujete toto rozhodnutie?" Meniace sa rodinné normy v Eurépe a na Slovensku.
In: FEDAKOVA, Denisa — KENTOS, Michal a kol. Eurdpska socidlna sonda. 9. kolo na Slovensku. KoSice:
Spolocenskovedny Ustav CSPV SAV, 2020, 70 — 88.

366 HOFACKER, Dirk —CHALOUPKOVA, Jana. Patterns of Family Life Courses in Europe — between
Standardisation and Diversity. A Cross-national Comparison of Family Trajectories and Life Course Norms in
European Countries. In: Comparative Population Studies 39(3), 2014, 559-586.
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rbznymi socialnymi skupinami 3. Udaje Eurobarometra z rokov 2006 a 2011 ukazali aj na
inU dolezity skutocnost. Iba zanedbatelny podiel opytanych mladych Zien a muzov vo veku
15-24 rokov zo Slovenska oznacil pri otazke tykajucej sa osobného idedlneho poctu deti,
ze by nechceli mat detis®®. Bezdetnost proklamovalo napriklad v roku 2011 z tejto vekovej
kategorie iba jedno percento muzov a nula percent zien3* zo Slovenska, pricom zo vsetkych
opytanych sa kdanejmoznosti priklonili 3% Zien a 4 % muZzov. Podobne nizky podiel ukazuju
aj Udaje vyskumu ISSP Slovensko 2012, kedy si bezdetnost vybralo iba 1,6 % opytanych
na Slovensku. Najnovsie zistenia reprezentativneho vyskumu mladych fudi vo veku
15-29 rokov z roku 20213° zistili vyrazny narast podielu mladych fudi, ktori neplanuji mat
deti —az 19 % opytanych. g % mladych fudi vidi svoju budUcnost bez partnera a preferuje
zivot slobodnej osoby bez deti. Ide o skokovy narast, ktory sa z marginalneho idealu dotyka
skoro kazdého piateho opytaného mladého ¢loveka na Slovensku. Deklarovanie urcitého
nazoru sa sice este nemusi pretavit do redlneho spravania, ale ide o velmi znepokojujuce
zistenie. Podobne si m&Zzeme vSimnuUt narastajuci podiel tych, ktori deklaruju bezdetnost

ako svoju osobnu reprodukénu preferenciu aj v zapadnej Europe.

367 SOBOTKA, Tomas — BEAUJOUAN, Eva. Two Is Best? The Persistence of a Two-child Family Ideal in Europe.
In: Population and Development Review 40(3), 2014, 391 — 419. TESTA, Maria R. Childbearing preferences and family
issues in Europe. Special Eurobarometer 253/Wave 65.1 —TNS Opinion & Social, European Commission, 2006.
Dostupné na: http://www.oeaw.ac.at/vid/download/ReportESEMPLAgeingandFertility 20061027.pdf. TESTA, Maria
R. Family Sizes in Europe: Evidence from the 2011 Eurobarometer Survey. European Demographic Research Paper
2. Vienna Institute of Demography, Austrian Academy of Sciences, 2012. Dostupne na: https://www.oeaw.ac.at/
fileadmin/subsites/Institute/VID/PDF/Publications/EDRP/edrp_2012_02.pdf

369 V krajinach EU-27 v roku 2011 oznacilo takUto odpoved'3 % opytanych Zien a 5 % mladych muzov
zo spominanej vekovej kategorie.

371 MIETTINEN, Anneli - ROTKIRCH, Anna — SZALMA, Ivett — DONNO, Annalisa — TANTURRI, Maria-Letizia
(2015).
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Rodova diferencia v nazoroch proklamujicich neochotu stat sa rodicom je minimalna.
Vo vSeobecnosti smeruje celospolocensky tlak, interpersonalne a intrapersonalne scenare
v podobe ocakavani, preferencif a noriem v pripade rodicovstva skor k Zendm ako muzom.
Prevladajuci obraz a koncept materstva ju povazuje za jednu z hlavnych vymedzujicich
charakteristik Zenskejidentity. Zenam je pripisovana moralna zodpovednost za reprodukciu
a materstvo tak zostava v kultUrnom diskurze o feminite neustale centrdlnou témou.
Rosemary Gillespie (2000: 223)¥* v tejto suvislosti konstatuje, ze materstvo je este stale
vnimané ako nieco prirodzené pre Zenu, tUzba po dietati je nevyhnutna, nespochybnitelna
a Ustredna pre konstrukcie normalnej feminity. Ide o predstavu o najprirodzenejSom poslani
zeny, zhmotnenu v trojnasobnom redukcionizme takejto prevladajiucej patriarchalnej
konstrukcie materstva: zena je redukovana na matku a zaroven sa materstvo redukuje na
biologicku funkciu, pricom primarnu zodpovednost za starostlivost o deti nesu biologické

matky373.

Spravanie, ako aj nazory mladej generacie zien ukazuju, ze normativna sila takejto
ideoldgie materstva utrpela vyrazné trhliny. Viysledky vyskumov taktiez upozornuju, ze
tie mlade Zeny, ktoré spochybriuju tento diskurz nevyhnutnosti materstva pre zensku
identitu a vzdavaju sa materstva, tak robia najcastejSie z dovodu, ze povazuju materstvo
za nezlucitelné s inymi zivotnymi cie/mi. Rodicovstvo narusuje ich ocakavania o smerovani
zivotnej drahy a nie je sucastou ich predstav o vymedzujucich prechodoch do dospelého

372 GILLESPIE, Rosema. Disbelief, Disregard and Deviance as Discourses of Voluntary Childlessness. In:
Women'’s Studies International Forum 23(2), 2000, 223 — 234.

373 KICZKOVA, Zuzana — SZAPUOVA, Mariana. Materstvo ako téma feministického skimania. In: Kiczkova,
Zuzana - Szapuova, Marianna (eds.). Rodové Studid. Sucasné diskusie, problémy a perspektivy. Bratislava : Univerzita
Komenského v Bratislave, 2011, 209 — 225.
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statusu¥¢. Za nedobrovolnou bezdetnostou Zien sa vsak ¢asto skryvaju prozaickejsie dovody
—absencia vhodného partnera, odmietnutie rodicovstva zo strany partnera, alebo naopak
odmietnutie sucasného partnera ako budiceho otca dietata a problémy zdravotného
charakteru (problémy s otehotnenim atd.)¥s. Rodicovstvo a aj materstvo sa stava jednou
zmnohych, aj ked'urcite dolezitych sucastidospelejidentity, ktora urcite nie je nevyhnutnou

pre vnimanie svojho statusu ako dospelého.

Na zaklade vyssie prezentovanych Udajov vsak eSte stale plati, ze rodiCovstvo a prianie
stat sa rodicom je u mladych dospelych sucast ich Zivotnych planov a rozhodnuti. Napriek
tomu, Ze zostava bezdetnost ako (ne)reprodukény ideal minoritnym javom, je narast podielu
populacie Eurdpy, ktori deklaruju bezdetnost ako svoju idealnu preferenciu¥® evidentnejsi.
Mozeme hladat vysvetlenie tohto javu v hodnotovych orientaciach a preferenciach,
vo vplyve strukturalnych faktorov, ako aj v predlzujucom sa obdobi bezdetnosti a jeho
dosledkoch. Hana Haskova (2009:224) upozornuje, ze s predlzovanim obdobia bezdetnosti
sa zaciatok rodiCovstva stava v pravom slova zmysle planovanym a zvazovanym vzhladom
k dalsim okolnostiam a zvyklostiam doterajSieho zivota mladych [udi. Nepriaznivo na to
moze posobit oslabovanie predstav o rodicovstve ako spolocenskej povinnosti a nutnosti,
Cinizsia akceptacia rodicovstva ako nevyhnutnej sucasti plnohodnotného Zivota v prospech
ponatia rodicovstva podmieneného priaznivymi podmienkami a rodicovstva ako volby

porovnatelnej s volbou bezdetnosti¥”.

374 MAHER, JaneMaree — SAUGERES, Lise. To be or not to be a mother?: Women negotiating cultural
representations of mothering. In: Journal of Sociology 43(1), 2007, 5 — 21.

(2015).
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Dostupné Udaje z vyskumu ISSP Rodina, praca a rodové roly 2012 napriklad ukazali, ze
vo vekovych kohortach 18-24 ro¢nych a 25-2g rocnych mladych respondentov je u vacsieho
podielu z nich zastupeny suhlas (odpovede Uplne suhlasim a skor suhlasim ako nesuhlasim)
s vyrokmi ,Mat deti znamena obmedzenie pracovnych a kariérnych sancf pre jedného
alebo aj obidvoch rodicov", ,Mat deti priliS obmedzuje slobodu rodi¢ov" a u najmladsej
vekovej kohorty aj vyroku ,Deti su pre rodicov financnou zatazou"¥®. Mladi dospeli vnimaju
vo vacsej miere nez ostatné vekové kohorty populacie Slovenska rodic¢ovstvo ako formu
obmedzenia osobnej slobody a bariéru pri budovani pracovnej kariéry a vnimaju ju aj skrz

nutné financné investicie.

V pripade sledovania rodinnych prechodov do dospelosti dalsie trendy — ako rast
podielu deti narodenych mimo manzelstva a zvysujuci sa priklon ku kohabitaciam —
naznacujy, ze v mladsich vekovych kohortach by materstvo mohlo zazit vyrazne viac
slobodnych Zien (okolo 40 %). Prechod do rodicovstva vSak uz nebude do takej miery
ako v minulosti spojeny a podmieneny rodinnym stavom vydata/zenaty. Respektive,
otehotnenie partnerky nepovedie k sobasu, ako to bolo najcastejsie v pripade prislusnikov
povojnovej generacie. Otvara sa viac moznosti na rodicovstvo mladych dospelych Zijucich
v nezosobasenych partnerstvach, ¢i v pripade zien ako slobodnych matiek bez partnera.
Nakolko v poslednych desatrociach podiel deti narodenych nevydatym matkam na
Slovensku narasta, stale viac mladych Zien sa stalo rodickami a neabsolvovalo vstup do
manzelstva (resp. ak ano, tak az po narodeni dietata). Hlavnou kategoriou zien, ktora je
dlhodobo na Slovensku najviac zastupena pri pérodoch nemanzelskych deti, su totiz

slobodné zeny¥®. Podiel deti narodenych mimo manzelstva zo vSetkych Zivonarodenych

379 SPROCHA, Branislav — TISLIAR, Pavol. Niektoré aspekty nemanzelskej plodnosti a deti narodenych mimo
manzelstva na Slovensku. In: Socioldgia 53(4), 2021, 339 —376.
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detisa pritom vyvijal naozajskokovito aislo o historicky bezprecedentné zmeny a dynamicky
narast. V roku 1990 bola hodnota tohto ukazovatela 7,6 %, v roku 2000 vzrastla na 18,3 %,
v roku 2010 UZ na 37 %% a v poslednom obdobi sa viac-menej stabilizovala na Urovni 40 %
(vroku 2020—40,7%). Vyrazné su pritom diferencie z hladiska dosiahnutého vzdelania Zien.
Len priblizne Stvrtina prvych deti sa narodi mimo manzelstva Zenam s vysokoSkolskym
vzdelanim, kym u Zien s najnizsim vzdelanim je to aZz osem z desiatich deti a dve tretiny
v pripade Zien so stredoskolskym vzdelanim bez maturity. V pripade absolventiek vysokych
skol sa rodicovstvo teda realizuje najcastejSie v manzelstve a v neskorSom veku. Diferencie
nachadzame v pripade narodenych mimo manzelstva aj v zavislosti od narodnostne;
prislusnosti Zien a evidentné su diferencie aj pri sledovani regionalnych disparit, ¢i podla

velkosti miesta bydliska3®,

Narast bezdetnosti a rodenie deti mimo manzelsky zvazok su ukazkami celkove]
diferenciacie a pluralizacie vzorcov reprodukcného spravania a vyrazne prispievaju
k vyznamnej heterogenizacii charakteru a StruktUr rodin a domacnosti a k zmenam v prechode
do dospelosti z hladiska rodinnych tranzicii. Tieto zmeny su do znacnej miery podporene
aj rastucou toleranciu — prave u najmladsich vekovych kategorii — k inym ako manzelskym
formam spoluzitia, k samotnému slobodneému rodicovstvu, bezdetnosti a k moznostiam
slobodnej volby partnerského a rodinného usporiadania a jej Casovania. Samozrejme,
aj v pripade mladych dospelych nachadzame vyrazné odliSnosti, ale narast popisanych
fenomeénov (dlhodobej alebo trvalej bezdetnosti, rodicovstva mimo manzelského zvazkuy,
rozsirenie podielu slobodnych a mladych ludi Zijucich v nezosobasenych spoluzitiach)
je sucastou postupnej difuzie nového reprodukcneého a partnerského spravania v nasej

spolocnosti, tak na Urovni nazorov a postojov ako aj realneho spravania.

381 Viac pozri SPROCHA, Branislav — TISLIAR, Pavol (2021).




Samotny priemerny vek matiek pri prvom pérode vypoveda o posune materstva
a neskorsom zaciatku rodicovstva. Priemerny vek prvorodicky sa zvysil z 22,7 rokov
v roku 1990 na 28,2 rokov v roku 2020 (zdroj: SU SR). Posun rodi¢ovstva do vyssieho veky,
spolocne so znizujucou sa intenzitou pérodnosti a sobasnosti, patria medzi hlavné znaky
demografického vyvoja na Slovensku po roku 1989, ktory vyrazne zasahuje a spoluvytvara
trendy vrodinnych trajektdriach a prechode do dospelosti su¢asnej generacie mladych fudi.
Odkladanie manzelstva a rodicovstva zacina byt beznou a rozsireniu zivotnou stratégiu
pre stale sa zvysujuci podiel mladych fudi. Ako konstatuju slovenski demografi Branislav
Sprocha a Pavol Durcek (2018: 551)3®, na prvy pohlad stabilny model skorého prechodu
k materstvu a rodicovstvu nenasiel v novom spolocenskom a hospodarskom prostredi po
roku 1989 oporu a diskontinuita zivotnych podmienok prispela k jeho medzigeneracne sa
presadzujucemu rychlemu opustaniu. Realizacia pérodov vo vyssom veku a celkovy odklad
rodinnych prechodov (Startov) je jednou zo stratégii, ktoré sa lepSie hodia do novych
podmienok a su jednym z fundamentalnych znakov premeny Zivotnych drdh mladych
dospelych — predlZzovania vstupu do dospelosti a v¢lenenie fazy vynarajicej sa dospelosti

doich Zivotnych drah.

Viaceré zistenia z kvantitativnych ako i kvalitativnych vyskumov poukazuju na to, ze
sa trend odkladania a posunu rodicovstva do vyssieho veku prejavil aj v zmene vekovych

noriem3®, Pritom normativne ocCakavania patria v pripade idealneho veku rodicovstva,

382 SPROCHA, Branislav — DURCEK, Pavol. Odkladanie materstva na Slovensku v generaénej perspektive. In:
Socioldgia 50(5), 2018, 550 — 578.

383 POTANCOKOVA, Michaela. Odkladanie materstva do vy3sieho veku na Slovensku vo svetle Statistickych
a kvalitativnych dat. In: Bleha, Branislav (Ed.). Populacny vyvoj Slovenska na prelome tisicroci: kontinuita ¢i nova éra?
Bratislava : Geografika, 2009, 39 — 6. CHALOUPKOVA, Jana (2010). VYROST, Jozef a kol. Eurdpska socidlna sonda
(ESS) 3. kolo na Slovensku. Predov : UNIVERSUM, 2008. FEDAKOVA, Denisa — KENTOS, Michal a kol. Eurdpska
socidlna sonda. 9. kolo na Slovensku. Kosice : Spolocenskovedny Ustav CSPV SAV, 2020.
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najma materstva, medzi najtrvalejSie a najrigidnejsie®s. V pripade muzov sU ohladne
otcovstva menej striktné normativne ocakavania. Vek matky do 25 rokov nebol uz pred
vySe desatrocim (napriklad v Case realizacie vyskumu ESS 3 — v roku 2006) povazovany
za najvhodnejsi pre narodenie dietata®®. Najcastejsie uvadzany (modalny) idedlny vek
prvého materstva bol vo vsetkych europskych krajinach 25 rokov. Priemerny idealny vek
na Slovensku bol okolo 24,5 roka v pripade prvorodiciek a v pripade otcovstva to bolo
26,5 roka. Vyrazne nizsi idealny vek pre zaciatok materstva uvadzali respondenti z Ruska
(22,5 rokov), ale aj Estonska, Polska, ¢i Bulharska. Naopak, najvyssi priemerny idealny vek
uvadzali v Holandsku, Spanielsku a Svajciarsku (okolo 26,5 rokov). Na Slovensku asi 10 %
opytanych uviedlo ako idealny vek, kedy sa stat matkou, 30 a viac rokov. Na druhej strane,
okrem spodnej hranice v populacii rezonovali aj horné normativne limity, ktoré boli spojené
s vekovou hranicou 40 rokov v pripade materstva a u muzov 45 az 50 rokov. O 12 rokov
neskor v ramci £SS g sa v roku 2018 opat zopakoval rotujuci modul ,Usporiadanie Zivotne)
cesty" (The Timing of Life: The Organisation of the Life Course in Europe), ktorého vysledky
som uz ponukol v pripade ESS 3. Nové kolo zistovania potvrdilo, Ze vo vsetkych krajinach,
ktoré realizovali vyskum ESS 3 aj ESS 9, v oboch obdobiach narastol priemerny idealny vek
prvého materstva i otcovstva. Na Slovensku sa posunul k hodnote 26 rokov u prvorodiciek
a v pripade otcovstva sa ako priemerny uvadzany idealny vek zvysil na 28 rokov. Slovensko
patrilo s Bulharskom a Pobaltskymi statmi medzi krajiny, kde bol zisteny najnizsi priemerny
idealny vek pre zaciatok materstva v Europe. Narast hodnoty ukazovatela zaznamenavame
aj prihornom normativnom limite materstvai otcovstva. Samozrejme, v pripade materstva

mozeme porovnat zistené hodnoty so skutocnym vekom prvého porodu. Vo vsetkych

384 VIDOVICOVA, Lucie - GREGOROVA, Eva. V&kové normy v sociologické perspektivé. In: Socidlni studia 4(1-2),
2007, 201 — 217.

385 Otazka znela: ,Podla vasho nazoru, aky je ideélny vek pre chlapca alebo muza (dievéa alebo Zzenu) na to, aby
sa stal otcom (matkou)?".
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krajinach toto porovnanie ukazuje, Ze respondentky a respondenti uvadzali ako idealny vek,

kedy sa stat matkou, v priemere medzi1,5az 4 rokmi nizsi ako bol skutocny vek prvorodiciek.

Viysledky vyskumu z roku 2021, zameraného na mladych ludi z vekovej kohorty
14-29 rokov, hovoria o optimalnom veku pre zalozenie rodiny 28 rokov¥*. Pricom pri
mladsej vekovej kohorte (14-24 rokov) je to 27 rokov a vo vekovej skupine 25-29 rokov
prevazuje ako optimalny vek na zalozenie rodiny 30 rokov. Dospievanim akoby dochadzalo
este k oddialeniu idealneho veku rodi¢ovstva. Odklad vstupu do manzelstva a rodicovstva
pritom nie je len otazkou Slovenska, ale je jednym z primarnych znakov demografického
vyvoja sucasnych neskoro-modernych spolocnosti. Eurdpanky sa nikdy nestavali matkami
tak neskoro, ako je tomu dnes. Z tohto dévodu je nutné upozornit, ze zvysovanie veku Zien
pri narodeni prvého dietata, ku ktoremu dochadza aj na Slovensku, naslo svoj odraz aj
vzmenach predstavoidealnom ¢asovani materstva, co opatovne moze zvysovat akceptaciu
rodicovstva vo vyssom veku. Vyssi idealny vek, t. j. odklad rodicovstva do vyssieho veky,

suvisi s mladsim vekom respondentov.

Planovanie rodi¢ovstva je v pripade mladych [uditematizované ako ¢akanie na spravny
¢as v ramci individualnej Zivotnej drahy. Najma casovanie materstva do najspravnejsieho
obdobia je povazované za jeden z modernych rysov rodicovstva a sucast normy spravneho
materstva®. [de o moznost rozhodnut sa slobodne (kedy, kolko deti a ¢i vobec) a pritom
planovat svoje rodi¢ovstvo. Z hladiska veku materstva vsak eSte vzdy plati, Ze prilis skoré

ako aj neskoré materstvo, je vnimané skor negativne so vsetkymi konzekvenciami.

387 HASKOVA, Hana —ZAMYKALOVA, Lenka. Mit déti — co je to za normu? Ci je to norma? In: Biograf 40-41,
2006, 130 odst. Dostupné na: http://www.biograf.org/clanek.php?id=603
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Pri pohlade na Udaje o plodnosti vidime vyrazny pokles intenzity plodnosti u mladsich
vekovych kategorii (predovsetkym u 19-27 rocnych), ktora sa ale uz v poslednych rokoch
spomaluje. Zaujimavy je vSak vyvoj u najmladsej vekove] kohorty. Casovanie zaciatkov
rodic¢ovskych drah je totiz pre urcity specificky a malu skupinu mladych Zien na Slovensku
stale spajané s velmi mladym vekom (do 19 rokov) a tento model sa zatial vyraznejsie
nezmenil®. Na Slovensku tak mdZzeme vo vSeobecnosti identifikovat dva hlavne
demografické modely z hladiska veku realizacie porodov. Prvy, dominantny, sa vyznacuje
odkladanim rodicovskych startov do vyssieho veku a jeho prejavom je realizacia plodnosti
v druhej polovici reprodukéného veku (¢asto az po 30 rokoch veku Zeny). Druhy, minoritny,
sa spaja s velmi skorym zaciatkom materstva a s vysokou pravdepodobnostou narodenia
aj druhého dietata do dovrSenia 19. roku Zivota3®. Celkovo je vSak ,starnutie® plodnosti
vhodnym ukazovatelom zmien poslednych desatroci v reprodukénom spravani. Vstup do
materstva a vo vseobecnostido rodicovstva sa stava vyrazne diferencovanejsim a postupne

sU jasnejsie vyprofilované niektoré jeho typicke charakteristiky.

Vsetko sa stava zalezitostou volby a je mnoho moznych smerov, ako sa bude Zivot
mladych dospelych uberat. Rodicovstvo je jednou z takychto moznych volenych Zivotnych
ciest v sucasnych spolo¢nostiach. Rodina uz nie je chapana ako vychodiskovy alebo cielovy
bod, ale ako ,referencny bod" v zivote cloveka®®. Zddraznuje sa hodnotovy posun od
rodinnych k individualistickym orientaciam, kedy primarnym cielom fudi je sebarealizacia.

Rodina ma byt aj prave takymto priestorom a nastroj sebarealizacie®. Elisabeth

391 CHORVAT, I. Krehké vztahy? Poznamky k premenam intimity. In: Socidln/ studia 6(4), 2009, 25 — 42.
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Beck -Gernsheim (1998)32 tvrdi, Ze tento hodnotovy posun je stale evidentnejsi v pripade
rodiny, ktora sa zmenila z ,community of need", ktoru drzala pohromade povinnost
vzdjomnej solidarity, na ,an elective relationship", ktoru drzia pohromade ocakavania, ze
bude podporovat sebarealizaciu a zaujmy svojich ¢lenov. Rodina sa stava viac volitelnym
vztahom a zdruzenim jednotlivcov, z ktorych kazdy do vztahu prindsa svoje zaujmy,
skUsenosti a plany.

V pripade rodiCovstva vsak ide prave o zavazok a o Uplne odlisSnu volbu, ktora sa
vymyka charakteristikam ostatnych Zivotnych trajektoril. Aj ,dozrievanie k rodicovstvu"
je sice postupny a velmi individualny proces, ale po realizovani reprodukénych planov je
to proces nezvratny3%. Ulrich Beck (2004)%* piSe o vztahu medzi rodicom a dietatom ako
0 v sUcasnosti poslednom pute, ktoré sa neda vziat spat, jedinym primarnym vztahom,
ktory pretrvava. Mnohi dalsi hovoria o materstve a otcovstve ako o nezmazatelne]
socialnej role v zivotnej drahe cloveka. Takymto spdsobom vlastne rodi¢ovstvo brzdi Uplnu
individualizaciu ¢loveka a jeho adaptabilitu a flexibilitu, ktora je vyzadovana na pracovnom
trhu. Rodicovstvo je akoby limitom nasej kultUrnej predstavy o slobodnom a individualnom
rozhodovani. Videli sme to uz pri vyssie spominanej analyze udajov vyskumu ISSP Roding,
praca a rodové roly 2012, ktora upozornila, ze prave mladi fudia vnimaju rodicovstvo vo
vacsej miere ako ostatné vekové kohorty obyvatelstva Slovenska skrz prizmu obmedzenia
osobnej slobody, kariérneho rastu a vyssich nutnych financnych investicii. Ak sa na tieto

392 BECK-GERNSHEIM, Elisabeth. On the Way to a Post-Familial Family: From a Community of Need to Elective
Affinities. In: Theory, Culture & Society 15(3—4), 1998, 53 —70.

394 BECK, Ulrich (2004).
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nazory mladych fudi pozrieme optikou teorie racionalnej volby (Becker, 1981)3%, znamena
to, ze rozhodovanie o tom, ¢i mat deti, kolko a kedy, do vyraznej miery prebieha aj na

zaklade zvazovania vynosov a nakladov (priamych alebo stratenych prilezitosti).

Udaje o odklade prvych pérodoy, stéle sa zvySujuca miera bezdetnosti v porovnani
s proklamovanym Umyslom stat sa rodicom nasledne hovoria o utvoreni diskrepancie
medzi realitou a idedlom. Mladi udia povazuju za idealny vek rodi¢ovstva a planuju
pocet deti, ktory sa im s velkou pravdepodobnostou nebude Uplne kryt s buducnostou.
Maria Rita Testa (2012) v tejto suvislosti upozornuje na dolezitost opatreni, ktoré ulahcia
prechod do dospelosti, ¢o mbze vyrazne napomoct odstranit rozdiel medzi predstavou
oidealnom stave a realitou®*®. Mladi fudia Celia viacerym obmedzeniam pri zakladani rodin
a realizovani svojich planovanych reprodukénych zamerov. Podla tedrie planovaneho
spravania (The theory of planned behaviour)®” si zamery najdolezitejsim determinantom

spravania a formuju sa pod bezprostrednym vplyvom troch skupin faktorov.
Pod vplyvom:

1. individualnych (osobnych) pozitivnych a negativnych postojov k spravaniu — mat
dieta;

2. normativneho tlaku — pocitovany spolocensky tlak zapojit sa alebo nezapojit sa do
spravania,

397 AJZEN, Icek. The theory of planned behavior. In: Organizational Behavior and Human Decision Processes 50(2),
1991, 179 — 211.




3. vnimanej kontroly spravania — schopnost realizovat spravanie, ktoré moze zavisiet
v pripade rozhodnutia mat dieta napriklad od dostupnosti byvania, prijmu alebo inych

zdrojov, ale aj od vhodného partnera a pod.

Vieme identifikovat sadu obmedzeni, ktoré uz maju jednotlivci zaclenené do svojich
planov a obmedzenia suvisiace s neocakavanymi udalostami a okolnostami, ktoré fudom
brania naplnit predtym planovaneé ciele. Kazdy z tychto typov obmedzeni méze vyzadovat
iny druh politickeho zasahu, ale je a bude ddlezité ich poznat a vybrat spravne a efektivne
stratégie pomoci k naplneniu planovanych reprodukénych zamerov a pozitivne nasmerovat

individualne postoje a celospolocensku klimu.

Mladidospelireflektujuzmenyvjednotlivych oblastiach svojich Zivotov, ¢coho odrazom
sU nazory na usporiadanie zivotnej drahy a dolezitost ¢asovania kfucovych zZivotnych
udalosti a prechodov. Udaje ESS 3 (2006) ukazujy, Ze na Slovensku su za dolezitejSie
z hladiska definovania dospelosti povazované nerodinné tranzicie, t. j. prechody suvisiace
s dosiahnutim nezavislosti od rodiny povodu (vstup do staleho zamestnania, odstahovanie
sa od rodicov), nez prechody spojené so zaloZzenim vlastnej (prokreacnej) rodiny (vstup do
partnerského spoluZitia a narodenie dietata). Potvrdili sa vsak aj rodoveé diferencie, nakolko
u muzov je ekonomicka a rezidencna nezavislost na rodicoch uzsie spojena s definovanim
dospelosti. S dospelostou volnejSie asociuje vich pripade manzelské (partnerské) spoluzitie
a narodenie dietata. Naopak, u Zien je po ekonomickej nezavislosti najcastejSie uvadzana
ako druha najddlezitejSia tranzicia pre definovanie dospelosti vstup do rodicovstva
(narodenie prvého dietata).

.

Vysledky upozorfuju na moznU premenu vyznamu niektorych prechodov

vymedzujucich vstup do dospelosti®®. Moze sa oslabovat a byt spochybfiovany vyznam

398 CHALOUPKOVA, Jana (2010).

166




vstupu do manzelstva, ako aj vyznam vstupu do partnerského vztahu ci rodicovstva pre
konstrukciu dospelosti. Désledkom rastucejindividualizacie zivotnych stylov vsak moze byt
upevnenie vymedzujuceho postavenia vstupu do stabilného zamestnania pre definovanie
dospelosti. Zamestnanie sa stava kluc¢ovym krokom pre vstup do dospelosti, nakolko méze
vytvarat podmienky pre ekonomické a rezidencné osamostatnenie sa a podmienky pre
zalozenie rodiny. Prave profesijné trajektorie bude nutné podrobit este dalsimi vyskumnymi

snazeniam.




A\,




Ciefom knihy bolo popisat a identifikovat hlavné charakteristiky prechodu do
dospelosti zastupcov dvoch generacii, ktoré tymto procesom prechadzali v odlisnych
historickych obdobiach a za inych politickych, socidlnych a ekonomickych podmienok
na Slovensku. Koncepcia zivotného cyklu umoznila pozriet sa na proces dospievania
prostrednictvom jednotlivych trajektorii, dielcich prechodov, Zivotnych udalosti, ich
¢asovania a poradia. V spolocenskovednej spisbe sa pri biografiach zaujem zameriava
o rzne oblasti Zivota — vzdelavanie, praca, byvanie, partnerstvo Cirodina. Tieto nerodinné
(vonkajsie, verejné) a rodinné (privatne) trajektorie sa vzajomne ovplyviuju a zmeny v ramci
jednejtrajektorie determinuju organizaciu a konecnu podobu dalSich sicasti zivotnej drahy.
Prave prechod do dospelosti je tou ¢astou Zivotnej drahy, v ktorej dochadza k vyraznym
zmenam vo vsetkych spominanych oblastiach. Najcastejsie sa skima prostrednictvom
tradicnych socidlnych znakov dospelosti — tzv. velkej patky dielcich prechodov. Ide o také
milniky, akymi su: ukoncenie vzdelavania — vstup na pracovny trh a ziskanie stabilného
zamestnania—odstahovanie sa od rodicov a zaloZenie vlastnejdomacnosti—sobas (stabilné
partnerstvo) — rodicovstvo. Na tieto zivotné udalosti je mozné nazriet jednotlivo alebo vo
vzdjomnej sUvztaznosti. Snazil som sa prepojit obe perspektivy a sustredit sa napriklad na
nacasovanie udalosti (mo6zu byt predcasné alebo oneskorené), ich poradie (su usporiadané
typickym alebo menej typickym spdsobom), o hustotu tranzicii (mo6zu sa objavovat tesne
za sebou alebo naopak, s vacsim ¢asovym rozostupom) a na ich trvanie (maju urcité vekové

a ¢asové ohranicenie).

Pri porovnani podob tranzicie do dospelosti v obdobi pred a po roku 1989 boli
identifikované vyrazné odlisnosti.V 60. az 8o rokoch minulého storodia sa institucionalizoval
socialisticky Standardizovany a skoro univerzalne rozsireny model prechodu do dospelosti.
Ukazal sa vSak neudrzatelny v demokratickych podmienkach. V tabulkovej podobe som
sa snazil prostrednictvom réznych dimenzil zachytit charakteristiky tejto zmeny (pozri
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Tabulka¢. 5). Nakofko vsetky boliuz podrobne popisané vjednotlivych kapitolach, sustredim

sa na hlavné a najdolezitejsie zistenia.

Tabulka ¢. 5:

Zakladné charakteristiky prechodu do dospelosti z hladiska vybranych generdcif

Charakteristiky
prechodu do
dospelosti

Hlavné
charakteristiky

Priebeh
a ¢asovanie

Societalny aspekt

Status mladych
dospelych

Poziadavky na
atribUty statusu
dospelého

Socialne
podmienky
a behavioralna
adaptacia

Povojnova generacia

Akceleracia a kondenzacia (Casovy
subeh) parcialnych prechodov do
velmi Uzkeho ¢asového ramca.
Institucionalizacia a Standardizacia.
Predvidatelnost

Skory priebeh —,skora dospelost™.
Casto simultanne (kumulacia). Zanik
Casovej naslednosti parcialnych
prechodov

Homogenizacia, ,univerzalny
generacny design" (nie je dolezity rod
a socio-ekonomicky status). Nizka
variabilita

Autondomny

Naplnenie socialnych kritérif
(rezidencna samostatnost, praca,
manzelstvo, rodi¢ovstvo). Vyrazny

normativny tlak

buducnosti. Ekonomické a socialne
donutenie

Zdroj: Inspirované Mary (2019: 180)%*°

GeneraciaY

Predf¥enie prechodu do dospelosti. Rozmazany
charakter prechodov. De-institucionalizacia
a de-standardizacia, resp. re-Standardizacia.
Nepredvidatelnost

Oddalovanie a predlzenie do neskorsieho veku
(,spomalend generacia"“). Gradualny proces. Nova
etapa zivota — vynarajuca sa dospelost

Heterogenizacia (socio-ekonomicky status),
homogenizacia (rod). Diferencovanost a pluralizacia

Semi-autonomny

Naplnenie socialnych kritérii (mozna variabilita,
trvala sanca na zmenu, ,spatné kroky"). Dolezitost
subjektivnej stranky (subjektivne odputanie sa,
pocitovanie dospelejidentity a psychicka zrelost)

i Istota, stabilita. Predikovanie buducich : Individualizmus. Neistota, ,nestalost". Mnohonasobné
i moznosti. Model zalozeny na planovani :

moznosti. Ocakavanie nadhlych zmien. Model mixu ,tu
ateraz" a planovania buducnosti. Slobodna volba ale
aj donuUtenie

399 MARY, Aurelie. Transitions to adulthood in flux. Assessing coming of age through an historical lens in Finland
and France. In: Sociologija 61(2), 2019, 167 —185.
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Dostupné Udaje a ich analyza jasne poukazali na narastajuci podiel mladych fudf
na Slovensku, ktori stale dlhsie ¢asové obdobie svojho Zivota venuju vzdelavaniu, neskor
(a s tazkostami) vstupuju na trh prace, zostavaju v domacnosti svojich rodi¢ov, odkladaju
vstup do manzelstva ¢i zaloZenie rodiny v porovnani s predchadzajucimi vekovymi
kohortami a generaciami mladych fudi. Mladym dospelym trva dlhsie, kym sa etabluju
rezidencne, financne, v pracovnych rolach, ako aj pri vytvarani vlastnych rodin. Pri¢com
urcita cast z nich niektoré z tychto prechodov ani neabsolvuje, ¢i uz zo svojho slobodného
rozhodnutia alebo nedobrovolne. Prechody do dospelosti sa tiez v poslednom obdobi
povazuju za menej trvalé a podliehaju reverzibilite. Dochadza k ,jo-jo" ¢i ,bumerangovému
efektu", ¢o vedie ku konceptualizacii mladych dospelych ako ,neuplne dospelych®,
ako ,adultescentov*+°. Bumerangovy efekt znamena pravdepodobnost alebo redlnu
moznost vratit sa zo stavu nadobudnutej samostatnosti opatovne do zavislého statusu
(najcastejsie ekonomickej ¢i rezidencnej zavislosti od rodic¢ov)“©*. Mnohé dielcie prechody
a vlastne prechod do dospelosti vo vSeobecnosti zastupcovia Generacie Y (ako gj
Generacie Z) posuvaju hiboko do druhej dekady svojich Zivotov a nie je nic¢im vynimocnym
ani konecné rozhodnutie pri niektorych dielcich prechodoch a trajektdriach az v neskorsom
obdobfich Zivotov. Prechod do dospelosti je teda v sucasnej dobe lokalizovany skor v tretej

nez v druhej dekade ludského Zivota+©2. Vyborne tuto skutocnost zhmotnili v nazve svojho

401 MITTCHEL, Barbara (2006). BICCARTS, Andy — WALTHER, Andreas. Coping with Yo-Yo Transition. Young
Adults’ Struggle for Support, between Family and State in Comparative Perspective. In: Liccardi, Carmen — Ruspini,
Elisabetta (eds.): A New Youth? Young People, Generations and Family Life. London : Routledge, 2006, 41 — 62.

402 FUSSELL, Elisabeth. Youth in Aging Societies. In: Mortimer, JeylanT. — Larson, Reed W. (eds.). The Changing
Adolescent Experience: Societal Trends and the Transition to Adulthood. Cambridge : Cambridge University Press,
2002, 18 — 51.




prispevku Sarah Hayford a Frank Furstenber, ked si kladu otazku: ,Je tridsiatka nova
dvadsiatka?". Lynn White aj z tohto dovodu charakterizuje sucasnu generaciu mladych ludi,

ako generaciu, ktora je ,jednoznacne spomalena pri stavani sa nezavislym od rodicov"«*4.

Stale evidentnejSie zmeny v Zivotoch a individuadlnych biografiach dvadsiatnikov
atridsiatnikovnam dovolujurozmyslato vymedzenizakladnych charakteristik novej Zivotnej
etapy —vynarajuce] sa dospelosti. Ide o obdobie predchadzajuce plnej dospelosti a zaroven
nadvazujuce na obdobie adolescencie a hlboko zasahujuce do vekoveho obdobia, ktore sa
este pred niekolkymi desatrociami spajalo so socialnym statusom dospelého jedinca. Prave
prechod do dospelostisa v dosledku zmeny ¢asovania a rozvolfovania casovania verejnych
a privatnych tranzicii do dospelosti stava stale zaujimavejSou vyskumnou témou. Ide
o pozvolny proces Zivotnejzmeny, ktory este nema Uplne jasné a Citatelné kontury. Zasahuje
a vyrazne ovplyviuje samotné vnutorne prezivanie dospievania mladého dospelého a jeho
identitu. Koncept vynarajucej sa dospelosti odzrkadluje stale vacsiu pozornost, ktora sa
venuje prave aj tymto oblastiam.

V porovnani s obdobim socializmu od go. rokov rastie variabilita individualizacia,
a teda aj komplikovanost prechodu do dospelosti. V novom spolocenskom ramci ide
pri dospievani skor o gradualny proces, pricom jednotlivé Zivotné prechody uz nie suU
koncentrované do zaciatku obdobia mladej dospelosti, ako tomu bolo v 70. a 8o. rokoch

minulého storocia. Razantnost a ,fazoveé zrychlenie" zmien sa odrazili v posune prechodu

403 HAYFORD, Sarah — FURSTENBERG, Frank. Is 30 the New 20? Trends in Age Distribution of Problem
Behaviors in Young Adulthood. Paper from 2005 Annual Meeting American Sociological Association. Philadelphia,
12. 8.2005. Washington : ASA, 2005.

404, WHITE, Lynn. Coresidence and Leaving Home: Young Adults and their Parents. In: Annual Review of Sociology
20,1994, 81 —102.
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do dospelosti u velkej ¢asti mladych [udi do vyssieho veku, t. j. vjeho oddalovani a prejavili

sa v celkovom predI|zovani prechodu do dospelosti.

Sucasné biografie sa stavaju rozmanitejSie, o sa prejavuje v de-Standardizacii
zivotnych drah, tak ako to predpoklada tedria individualizacie. Podla zisteni Martina
Kreidla a Martiny Stipkovej (2012)%° sa de-Standardizacia prejavuje oslabenim univerzality
zivotnych drah (ukoncenim takmer 100 % vyskytu sledovanych Zivotnych udalosti
a dielcich prechodov v Zivotoch zien a muzov), vznikom novej etapy zivota, oslabenim
vzajomnej previazanosti jednotlivych udalosti (napriklad vyrazné zoslabenie predtym
skoro univerzalneho narodenia prvého dietata v manzelskom zvazku) a taktiez rasticou
stratifikaciou zivotnej drahy v spolocnosti (niektoré udalosti a prechody sa tykaju s vacSou
pravdepodobnostou urcitych kategorii mladych ludi).

Prechod do dospelosti uz nema charakter zlomovej udalosti, pri ktorej sa vdaka
zhluku ciastkovych tranzicii v Uzkom a skorom obdobi Zivotnej drahy mladych dospelych
stava jednotlivec dospelym so vsetkymi atributmi a charakteristikami dospelého“°®.
Ako poznamenavaju Lucie Vondrackova a Petr Fulik (2014: 20)7, stale vacSia Cast
mladych dospelych uskutoc¢nuje prechod do dospelosti skdr ako sériu postupnych zmien
v jednotlivych oblastiach, akymi su vzdelanie, praca, byvanie, partnerské vztahy, sobas
a rodina. Poradie a casovanie je oproti minulosti volnejsie, nevytvaraju Uzko prepojeny

zhluk a naviac, niektoré prechody sa nemusia vobec realizovat a prebehnut.

407 VONDRACKOVA, Lucie — FUCIK, Petr. Uvod: Rodi¢ovstvi na pfelomu milénia. In: FUCIK, Petr - CHROMKOVA
MANEA, Beatrice (eds.). Rodicovské drdhy. Dvacet let vyvoje Ceské porodnost v sociologické perspektivé.
Brno : Masarykova univerzita, 2014, 11 — 28.




Zivoty sa stali menej predvidatelnymi, kolektivne determinovanymi, stabilnymi
a usporiadanymi. Stale akceptovanejSou predstavou v neskoro-modernych spoloc¢nostiach
je predstava o flexibilnejsich, menej sStandardnych a vyrazne individualizovanych
usporiadaniach Zivotnej drahy jednotlivcov. Sukromny Zivot a rodinné formy sa stali
pluralitnymi a pracovny Zivot sa stal nestabilnejsim. Vzdeldvanie a odborna priprava su

vyrazne dlhsie trvajuce a prerusované.

Pridava sa k tomu aj vysoka variabilita predstav a ocakavani, tym padom
aj nepredvidatelnost obdobia dospievania. MoZnosti, ako nalozit so svojim Zivotom, je
neurekom. Neprekvapuje preto vysoka variabilita prechodov do dospelosti. Kym vsak
u jednej skupiny mladych [udi je vynarajuca sa dospelost reakciou na moznosti neustaleho
a slobodného experimentovania v roznych sférach zivota, u dalsej skupiny je skor
nedobrovolnou odpovedou na mnohé bariéry, ktoré znamenaju problém s ekonomickym,
rezidencnym a socialnym osamostatnenim. Vynarajuca sa dospelost teda nemusi byt
univerzalnouzivotnoufazou biografie vsetkych mladych dospelych vkonkrétnejspolocnosti,
na Co poukazali aj mnohé medzinarodné porovnania prechodu do dospelosti u mladych
dospelych.Vseobecné bohatstvo a blahobyt sy, ako sa zhoduju spolocenski vedci a vedkyne
zaoberajuci sa danou problematikou, délezitou podmienkou pre neustale rozsirovanie sa
vynarajucej sa dospelosti. Blahobyt umoznil dlhodobé zotrvanie vo vzdelavacom procese
velkejcastimladychludiastale sarozsirujuca masifikaciaadourcitejmieryajdemokratizacia
tercidrneho vzdeldvania este pred(Zila vzdeldvanie a pripravu na povolanie do vy$&ieho
veku. Nasledne aj hladanie prace zalozenej na identite su luxusné vydobytky, ktoré mozu
mladym Eurdpanom je tato vyhoda ponuknuta a umoznuje to v porovnani s rozvijajucimi
sa ekonomikami ziskat skUsenost s pomerne dlhou a pokojne sa vynarajucou dospelostou.

Nie je to vSak samozrejmostou.




V neskoro-modernych spolo¢nostiach ma vynarajuca sa dospelost stale vyraznejsie
kontury a stava sa lepSie uchopitelnou Zivotnou etapou. Ma vsak ,dvojaky tvar“ss,
Predovsetkym na vyske rodinného prijmu a dalsich socio-ekonomickych zdrojoch rodiny
zavisi, ¢i mladi fudia budy zazivat toto obdobie ako c¢as volnosti individualneho rozvoja
a akumulacie ludského kapitalu, alebo skor ako Cas zranitelnosti, obmedzenia a neistoty
na trhu prace. Iba urcita, ale zvacsujuca sa cast mladych [udi vo veku 18-30 rokov zaziva
obdobie vynarajucej sa dospelosti. Pre zostavajucu cast mladych ludi je prechod do
dospelosti velmi zloZitou etapou v dosledku bariér, ktoré im neumoznuju naplnit svoje
predstavy a vyuzit ponukané moznosti. Ako ukazuje napriklad John Bynner (2005)“ na
datach z Velkej Britanie, priepast medzi tymito dvoma skupinami sa zvacsuje. Nerovneé
vzdelanostné a zamestnanecké prilezitosti uz podla neho nesuvisia s pohlavim ako
predtym, ale so socidlno-triednym postavenim, dosiahnutym vzdelanim a kvalifikaciou —
a predovsetkym so socio-ekonomickym statusom rodiny. Aj v slovenskych podmienkach
sa ukazuje, aké dolezité je zamerat sa na dané ukazovatele, ale aj na také indikatory,
akymi sU etnicita (narodnost), region, ¢i miesto bydliska. Rovnaky pristup k slobodnému
rozhodovaniu ¢i k prileZitostiam pri procese dospievania nie je samozrejmostou. Mnohi
kritizuju urcitd povrchnost skimania prechodu do dospelosti, nakolko sa zabuda prave
na de-standardizaciu, pluralizaciu a diferencidciu tohto prechodu z hladiska pozornosti,
ktora by sa mala venovat roznym socialnym skupinam a kategoriam mladych dospelych.
Diferencujucimi faktormi by nemali byt len vekové kohorty, ¢i pohlavie, ale prave aj
triedna prislusnost, etnicita (rasa), dosiahnuté vzdelanie, postavenie na trhu prace, Ci

také charakteristiky, ako zdravotny stav, rodinné zazemie v spojitosti s vnutro-rodinnym

408 MORTIMER, JeylanT. — LARSON, Reed W. (eds.). The Changing Adolescent Experience Societal Trends and the
Transition to Adulthood. Cambridge : Cambridge University Press, 2002.
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socialnym a kultUrnym kapitalom, miesto bydliska a pod. Prave tie m6zu mat znacny vplyv
na formovanie Zivotnej drahy sucasnych mladych dospelych prave pri ich tranziciach do

dospelosti.

Dlhsie a zloZitejSie obdobie ,stavania sa dospelym" u mladych ludi mdze byt
interpretované ajoptikou narastajucejzodpovednostianutnosti,pripravitsa” na ocakavania,
ktoré spojujeme s dospelostou. Moze ist o strategicke odkladanie dlhodobych a casto
nezvratnych zavazkov v désledku nastavenia a fungovania institucionalnych systémov (trh
prace, vzdelavacieho systému, welfare rezimu /systému socialnej politiky/ a rodinnych
systémov) ako aj racionalneho rozhodovania sa za rasticej neistoty+*. Castejsie je viak
vnimané skor optikou silnejuceho individualizmu, dérazu na slobodu a nezavislost. Tak
¢i onak, popisané predlzujuce sa dospievanie a stale vacsia zlozitost a nejasnost tohto
procesu moze spdsobovat narastajucu neistotu, podlomenie sebaddvery a problematické

dosiahnutie nezavislosti a autonomie.

Celkovo mbzeme zhrnut, ze v dosledku vyraznej individualizacie Zivotnych stylov
a oddalovania jednotlivych diel¢ich prechodov od seba narasta variabilita v organizacii
zivotnej drahy (usporiadanie/naslednost a casovanie) mladych dospelych. Vznika
niekolko flexibilnych modelov tranzicie do dospelosti a straca sa univerzalita pomerne
jednotného a predvidateného generacného dizajnu, typického pre povojnovy generaciu
dospievajucu v obdobi socializmu. Nachadzame Siroky diapazon moznych Zivotnych ciest
a trajektorii. Od institucionalizacie, Standardizacie a homogenizacie, charakteristickych pre
obdobie socializmu, zaznamenavame prechod k de-institucionalizacii, diferenciacii, de-

standardizacii a pluralizacii zivotnych drah mladych ludi v (post)transformacnom obdobi

410 MILLS, Melinda — BLOSSFELD, Hans-Peter. Globalization, uncertainty and the early life course A theoretical
framework. In: Blossfeld, Hans-Peter — Klijzing, Erik — Mills, Melinda — Kurz, Karin (eds.). Globalization,
Uncertainty and Youth in Society. The Losers in a Globalizing World. London : Routledge, 2005, 1 — 24.
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na Slovensku. V samotnej socialnej klime sa akceptuju Coraz viac nové formy spravania,
ktoré narusili rutinné vzorce a vyustili do reartikulacie spolocenskych ocakavani a noriem

suvisiacich s dospievanim a socidlnou rolou (rolami) dospelého mladého ¢loveka.

Kniha je mozno prvym ucelenejsim pokusom v slovenskej sociologii popisat zlozitost
a mnohodimenzionalne aspekty prechodu do dospelosti mladych dospelych v sucasnej
slovenskej spolocnosti. Naznacuje, a verim, ze inspiruje k dalsim vyskumnym snazeniam
a analyzam udajov. Vhodné dostupné data nasledne napriklad mozu umoznit z hladiska
statistickych analyz sledovat vyskyt/historiu udalosti (event history analysis) a sekvenci
(sequence analysis)**. Analyza vyskytu udalosti ddva moznost sledovat jednotlivé udalosti
Ci tranzicie z jedného stavu do druhého a odhalit, aké faktory ovplyviuju riziko/sancu, ze
nastane v zivote jednotlivca urcita udalost. Analyza sekvencii svojim zameranim umozni
zachytit celu trajektoriu v ramci zivotnej drahy a je schopna popisat existujucu suslednost
udalosti“. Je to len jedna z ponukajucich sa moznosti smerovania vyskumu a analyz. Téma

prechodu do dospelosti si urcite zasluzi komplexné preskUmanie.

411 HASKOVA, Hana — DUDOVA, Radka. Metody zkoumani Zivotnich drah. In: Haskova, Hana. Vlastn/ cestou?
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