
Otázky na štátnice – poradenská psychológia 2025 

 

1. Psychologické poradenstvo a psychoterapia: charakteristika, definície, podobnosti, rozdiely 

2. Metódy a proces v hlbinných smeroch v psychoterapii a poradenstve v histórii a súčasnosti: 

psychoanalýza, dynamická psychoterapia, neopsychoanalýza, egopsychoanalýza, KIP 

3. Metódy a proces v analytickej psychoterapii C.G. Junga, a nasledovníkov 

4. Metódy a proces v adlerovskej individuálnej psychoterapii a psychologickom poradenstve 

5. Metódy a proces v humanistickej, proces-orientovanej, existenciálnej a pozitívnej psychoterapii 

a psychologickom poradenstve 

6. Metódy a proces v behaviorálnej a kognitívne - behaviorálna psychoterapii, Beckov kognitívny 

model, Racionálne emočná terapia (RET) 

7. Metódy a proces v gestalt psychoterapii, logoterapii, systemickej psychoterapii, transformačnej 

systemickej psychoterapii V. Satirovej 

8. Psychotraumatológia a EMDR 

9. Skupinová psychoterapia a psychologické poradenstvo skupinám 

10. Etika psychologickej činnosti poradenského psychológa. Uveďte 5 etických princípov, ktorými sa 

podľa etických kódexov riadia poradenskí psychológova/poradenské psychologičky a objasnite ich 

význam v poradenskej praxi. 

11. Vysvetlite a na príkladoch ilustrujte „duálne vzťahy“ a „hranice poradcu/poradkyne“ 

v psychologickom poradenstve. 

12. Objasnite čo znamenajú etické dilemy v psychologickom poradenstve! Uveďte príklady a uveďte 

model riešenia dilemy (napríklad podľa ACA - American Counseling Association) 

13. Výskum v psychologickom poradenstve, uveďte príklady na výskum efektu a výskum procesu 

v psychologickom poradenstve. 

14. Informácie o klientoch/kách v poradenstve - zdroje a typy informácií, pravidlá spracovania, 

sprístupňovania, archivácie atď. (136/2014 Z. z. - Zákon o ochrane osobných údajov a 2016/679 - 

GDPR). Informovaný súhlas - obsah, forma, ciele a význam v poradenskom procese  

15. Systém psychologického poradenstva na Slovensku - štátny, súkromný a neziskový sektor - vznik 
a súčasnosť. Zariadenia psychologického poradenstva v rezorte školstva (CPPPaP), v rezorte práce, 
sociálnych vecí a rodiny (RPPS), v rezorte zdravotníctva (ambulancie poradenskej psychológie) a iné – 
podobnosti a rozdiely, legislatíva a hlavné oblasti práce 
 
16. Tradícia celoživotného vývinového (biodromálneho) prístupu na Slovensku. Ciele psychologického 
poradenstva 
 
17. Psychodiagnostická činnosť v poradenskej práci s klientmi/kami: základné psychodiagnostické 
nástroje na meranie intelektu, správania a prežívania detských a dospelých klientov 
 
18. Špecifiká poradenskej práce s individuálnym klientom/tkou vs. skupinami  
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19. Psychologické poradenstvo deťom  
 
20. Psychologické poradenstvo rodičom malých detí 
 
21. Psychologické poradenstvo adolescentom 
 
22. Psychologické poradenstvo dospelým klientom 
 
23. Psychologické poradenstvo rodinám 
 
24. Využitie počítačových hier v psychologickom poradenstve deťom a adolescentom 
 
25. Párové a manželské psychologické poradenstvo 
 
26. Psychologické poradenstvo klientom staršieho veku/seniorom 
 
27. Domáce násilie a jeho riešenie v psychologickom poradenstve  
 
28. Rod v psychologickom poradenstve. Opíšte ciele rodovo citlivého poradenstva a spôsobilosti 
rodovo citlivého poradcu  
 
29. Interkultúrne kompetencie poradenského psychológa. Vysvetlite, akým spôsobom by mal byť 
vedený medzikultúrny dialóg  
 
30. Východiská a princípy feministickej terapie a poradenstva/terapie orientovanej na mužov  
  
31. Účinné faktory v psychoterapii a psychologickom poradenstve  
  
32. Poradenské zručnosti počas explorácie v poradenskom procese: zúčastnenosť, kongruentnosť, 
empatia, počúvanie, reflektovanie, parafrázovanie a i. 
 
33. Poradenské zručnosti počas vhľadu a reorientácie v poradenskom procese: výzva, interpretácia, 
sebaodhalenie, bezprostrednosť, povzbudzovanie, psychoedukácia a i. 
  
34. Poradenské zručnosti: aspekty verbálnej a neverbálnej komunikácie v poradenskom procese  
 
35. Prvé stretnutie s klientom. Základné faktory poradenského procesu. Utváranie a udržiavanie 
vzťahu – pracovného spojenectva. Spoluutváranie cieľov poradenstva 
  
36. Supervízia v psychologickom poradenstve - funkcie, formy, modely. Osobnosť supervízora - 
vlastnosti, roly, motívy a moc, supervízny vzťah, kvalifikácia  
 
 
 


