Otdzky na Statnice — poradenska psycholdgia 2026

1. Psychologické poradenstvo a psychoterapia: charakteristika, definicie, podobnosti, rozdiely

2. Metddy aproces v hlbinnych smeroch v psychoterapii a poradenstve v histérii a sucasnosti:
psychoanalyza, dynamicka psychoterapia, neopsychoanalyza, egopsychoanalyza, KIP

3. Metddy a proces v analytickej psychoterapii C.G. Junga, a nasledovnikov
4. Metddy a proces v adlerovskej individudlnej psychoterapii a psychologickom poradenstve

5. Metddy a proces v humanistickej, proces-orientovanej, existencialnej a pozitivnej psychoterapii
a psychologickom poradenstve

6. Metddy a proces v behaviordlnej a kognitivne - behaviordlna psychoterapii, Beckov kognitivny
model, Raciondlne emocna terapia (RET)

7. Metddy a proces v gestalt psychoterapii, logoterapii, systemickej psychoterapii, transformacnej
systemickej psychoterapii V. Satirovej

8. Psychotraumatolégia a EMDR
9. Skupinova psychoterapia a psychologické poradenstvo skupindm

10. Etika psychologickej ¢innosti poradenského psycholéga. Uvedte 5 etickych principov, ktorymi sa
podla etickych kédexov riadia poradenski psycholégova/poradenské psychologicky a objasnite ich
vyznam v poradenskej praxi.

11. Vysvetlite ana prikladoch ilustrujte ,dudlne vztahy” a ,hranice poradcu/poradkyne”
v psychologickom poradenstve.

12. Objasnite ¢o znamenaju etické dilemy v psychologickom poradenstve! Uvedte priklady a uvedte
model riesenia dilemy (napriklad podla ACA - American Counseling Association)

13. Vyskum v psychologickom poradenstve, uvedte priklady na vyskum efektu a vyskum procesu
v psychologickom poradenstve.

14. Informacie o klientoch/kdch v poradenstve - zdroje a typy informacii, pravidla spracovania,
spristupfiovania, archivéacie atd. (136/2014 Z. z. - Zakon o ochrane osobnych udajov a 2016/679 -
GDPR). Informovany suhlas - obsah, forma, ciele a vyznam v poradenskom procese

15. Systém psychologického poradenstva na Slovensku - statny, sukromny a neziskovy sektor - vznik
a sucasnost. Zariadenia psychologického poradenstva v rezorte skolstva (CPPPaP), v rezorte prace,
socialnych veci a rodiny (RPPS), v rezorte zdravotnictva (ambulancie poradenskej psycholdgie) a iné —
podobnosti a rozdiely, legislativa a hlavné oblasti prace

16. Tradicia celoZivotného vyvinového (biodromalneho) pristupu na Slovensku. Ciele psychologického
poradenstva

17. Psychodiagnosticka cinnost v poradenskej praci s klientmi/kami: zakladné psychodiagnostické
nastroje na meranie intelektu, spravania a prezivania detskych a dospelych klientov

18. Specifikd poradenskej prace s individualnym klientom/tkou vs. skupinami
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19. Psychologické poradenstvo detom

20. Psychologické poradenstvo rodicom malych deti

21. Psychologické poradenstvo adolescentom

22. Psychologické poradenstvo dospelym klientom

23. Psychologické poradenstvo rodindm

24. Vyuzitie pocitacovych hier v psychologickom poradenstve detom a adolescentom
25. Pdrové a manzelské psychologické poradenstvo

26. Psychologické poradenstvo klientom starsieho veku/seniorom

27. Domdce nasilie a jeho rieSenie v psychologickom poradenstve

28. Rod v psychologickom poradenstve. OpiSte ciele rodovo citlivého poradenstva a spdsobilosti
rodovo citlivého poradcu

29. Interkulturne kompetencie poradenského psycholdga. Vysvetlite, akym spdsobom by mal byt
vedeny medzikultdrny dialdg

30. Vychodiska a principy feministickej terapie a poradenstva/terapie orientovanej na muzov
31. U&inné faktory v psychoterapii a psychologickom poradenstve

32. Poradenské zruénosti poéas exploracie v poradenskom procese: zucastnenost, kongruentnost,
empatia, poc€uvanie, reflektovanie, parafrazovanie a i.

33. Poradenské zruénosti pocas vhladu a reorientacie v poradenskom procese: vyzva, interpretdcia,
sebaodhalenie, bezprostrednost, povzbudzovanie, psychoedukacia a i.

34. Poradenské zruc¢nosti: aspekty verbalnej a neverbalnej komunikdcie v poradenskom procese

35. Prvé stretnutie s klientom. Zakladné faktory poradenského procesu. Utvaranie a udrZiavanie
vztahu — pracovného spojenectva. Spoluutvaranie cielov poradenstva

36. Supervizia v psychologickom poradenstve - funkcie, formy, modely. Osobnost supervizora -
vlastnosti, roly, motivy a moc, supervizny vztah, kvalifikacia



