
 
 

Témy bakalárskych záverečných prác na AR 2026/2027 

Téma Školiteľ 

Vzťah medzi životným stresom meraným metódou STRAIN, kognitívynmi 
schémami, a zdravotnými návykmi. 

doc. Mgr. Jakub Rajčáni, PhD. 

Intervencie zamerané na redukciu stresu, ich dopady na zdravie 
a biopsychologické indikátory - návrh výskumu 

doc. Mgr. Jakub Rajčáni, PhD. 

Rozvoj neurovied a kognitívnych vied - budúcnosť alebo redukcionizmus? doc. PhDr. Daniela Čechová, PhD. 

Súčasné poznatky o detskej traume doc. PhDr. Daniela Čechová, PhD. 

Osobnostné črty a attachment v dyádach psychoterapeut-klient doc. PhDr. Daniela Čechová, PhD. 

Kultúra neustálej dostupnosti vs. právo na odpojenie: Súvislosti s 
pracovnou spokojnosťou a vyhorením 

doc. PhDr. Eva Rošková, PhD. 

Porovnanie efektu digitálneho detoxu u introvertov verzus extrovertov. doc. PhDr. Milica Schraggeová, CSc. 

Fear of Being Forgotten a Fear of Missing Out v kontexte sociálnych sietí. doc. PhDr. Milica Schraggeová, CSc. 

Ekologické momentálne hodnotenie a ekologické momentálne intervencie 
v liečbe poruchy hazardného hrania 

Mgr. Adam Kurilla, PhD. 

Prevalencia behaviorálnych závislostí u vysokoškolských študentov Mgr. Adam Kurilla, PhD. 

Doménovo-špecifická vs. globálna metakognícia: analýza 
metakognitívnych ukazovateľov naprieč úlohami 

Mgr. Alexandra Straková, PhD. 

Metakognitívna presnosť a skreslenie v sociálnom kontexte Mgr. Alexandra Straková, PhD. 

Zážitok flow a psychologická imunita Mgr. Annamária Antalová, PhD. 

Vzťah medzi kvalitou spánku a psychologickým imunitným systémom Mgr. Annamária Antalová, PhD. 

Sebasúcit ako ochranný faktor voči stresu a výkonovo-podmienenej 
sebaúcty v období vynárajúcej sa dospelosti 

Mgr. Annamária Antalová, PhD. 

Štruktúrované voľnočasové aktivity a exekutívne funkcie u detí školského 
veku. 

Mgr. Diana Demkaninová, PhD. 

Exekutívne funkcie a emočná regulácia u detí a adolescentov s rôznou 
mierou ADHD symptomatiky 

Mgr. Diana Demkaninová, PhD. 

Neinvazívna stimulácia nervus vagus a jej význam pre psychológiu Mgr. Igor Bartolen 

Úloha pozitívnych zážitkov v detstve pri rozvoji psychickej odolnosti Mgr. Igor Bartolen 

Reakcia salivárneho kortizolu pri laboratórnom stresore TSST - experiment Mgr. Jana Marťáková 

Meranie celoživotného stresu dotazníkom STRAIN - návrh výskumu Mgr. Jana Marťáková 

Analýzu sentimentu v rečových vzorkách Mgr. Petra Brandoburová, PhD. 

Pozitívne zážitky v detstve a flexibilita autonómneho nervového systému v 
dospelosti 

Mgr. Petra Soláriková, PhD. 

Intervencie pre zvyšovanie kvality spánku Mgr. Petra Soláriková, PhD. 



 
 

Umelá inteligencia a mentálne zdravie Mgr. Petra Soláriková, PhD. 

Sociálna percepcia rodičovstva a jej vplyv na sebavnímanie matiek detí so 
zdravotným znevýhodnením 

Mgr. Radoslav Blaho, PhD. 

Stranícka identita a afektívna polarizácia Mgr. Radoslav Blaho, PhD. 

Prežívanie zmyslu života a reziliencie v kontexte bezdomovectva Mgr. Radoslav Blaho, PhD. 

Etické aspekty a prežívanie vzťahovej spokojnosti v konsenzuálne 
nemonogamných LGBTQI+ partnerstvách 

Mgr. Radoslav Blaho, PhD. 

Vzťah medzi osamelosťou a suicidálnou ideáciou u mladých dospelých Mgr. Radoslav Lošonský 

Súvislosť medzi sebapoškodzovaním, osamelosťou a emocionálnou 
dysreguláciou 

Mgr. Radoslav Lošonský 

Vzťahová väzba a jej súvislosť s emocionálnou reguláciou v dospelosti Mgr. Radoslav Lošonský 

Neuroafektívne mechanizmy ako rámce vo výskume vývinovej 
psychopatológie 

Mgr. Silvia Harvanová, PhD. 

Rola afektívnej kontroly a emočnej dysregulácie ako prediktorov 
psychopatológie u adolescentov a mladých dospelých 

Mgr. Silvia Harvanová, PhD. 

Psychotické zážitky v kontexte sociálnych zručností a sociálneho 
fungovania 

Mgr. Valentína Cviková 

Osamelosť a biobehaviorálna synchronizácia v partnerských vzťahoch Mgr. Valentína Cviková 

Čo funguje pri znižovaní osamelosti? Porovnanie krátkodobých intervencií v 
neklinickej populácii 

Mgr. Valentína Cviková 

Vzťah medzi prežívaním zmyslu života a depresívnymi symptómami Mgr. Viktor Svetský, PhD. 

Spokojnosť v partnerstve a vzťahová väzba k otcovi PhDr. Ľubica Konrádová, PhD. 

Vzťahová väzba a reziliencia v adolescencii PhDr. Ľubica Konrádová, PhD. 

Cluster analýza Temnej triády a mier validity odpovedí v osobnostných 
dotazníkoch v kontexte výberového procesu. 

PhDr. Martin Jakubek, PhD. 

Význam sebahodnotenia osobnostných čŕt a záujmov pri voľbe 
profesionálnej kariéry. 

PhDr. Martin Jakubek, PhD. 

Exekutívne funkcie a črty temnej tetrády PhDr. Veronika Boleková, PhD. 

Motívy užívania marihuany a sociálne fungovanie mladých dospelých PhDr. Veronika Boleková, PhD. 

Vnímanie výsmechu a sociálna kognícia adolescentov PhDr. Veronika Boleková, PhD. 

Akademický stres, cirkadiánne preferencie a  spánkové návyky 
vysokoškolských študentov 

PhDr. Veronika Boleková, PhD. 

Vzťah medzi dimenziami temnej triády a úzkostno-depresívnou 
symptomatikou u dospelých 

prof. Mgr. Anton Heretik, PhD. 

Porovnanie úzkostných a depresívnych symptómov medzi LGBTQ+ a 
heterosexuálnymi cisgender mladými dospelými 

prof. Mgr. Anton Heretik, PhD. 

Pokrytie témy vakcinácie v mediálnom spravodajstve prof. PhDr. Radomír Masaryk, PhD. 

Radikalizácia: individuálne rozhovory s osobami s vysokou mierou 
radikalizácie 

prof. PhDr. Radomír Masaryk, PhD. 


