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VZORY A IDEALY ADOLESCENTOV
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Abstrakt: Autorky v prispevku analyzuju otazky pdsobenia vzorov na deti a mladez. Otazka iden-
tity a toho ,,kto som* je u adolescentov vel'mi ¢asta. Dospievajuci chct niekam patrit, na niekoho
sa podobat’, ale zaroven chct citit’, Ze maji vlastnu hodnotu a st niekym vynimo¢nym. V tomto
procese zohrava vyznamnu ulohu vyber vzorov a idealov zo strany mladych l'udi. Vzory moze-
me definovat’ ako modely postojov a spravania viazané na konkrétnu osobu. Idealom je predsta-
va samého seba, druhej osoby, vzt'ahov alebo pomerov, vyjadrujuca dokonalost, zbavena od chyb,
nedostatkov. Dospievajtci sa Casto zaoberajii vytyCovanim si idealov seba samych — akymi by sa
mali, chceli stat’ v buducnosti.

Autorky realizovali vyskum v ktorom chceli zistit,, aké vzory si mladi l'udia vyberaji v dnesnej do-
be a ¢i prevladaju vzory z masmédii alebo st nimi stale rodi¢ovské vzory, ako to bolo v minulos-
ti. Celkovo mozno povedat, ze dospievajici si za svoj vzor vyberaju stale rodi¢ov, ako to bolo aj
v minulosti, ale aj osobnosti z médii a ukdzal sa aj vysoky vyber kladného vzoru z knih a literatary.
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VZORY A IDEALY MLADYCH LUDI

V priebehu dospievania posobi na ¢loveka mnoho faktorov, ktoré ovplyviiu-
ju jeho osobnost’. V procese formovania osobnosti mladého ¢loveka zohrava vy-
znamnu ulohu osobny priklad v podobe vzoru a idealu, aj ked’ nie kazdy si ho
uvedomuje.

Vzory a idealy su dolezitou sucastou motivacného systému ¢loveka, ovplyv-
nuju jeho spravanie, hlavne smerovost’ a cielovost’ spravania. Otazka identity
a toho ,,kto som“ je u adolescentov vel'mi Casta. Dospievajuci chcll nickam pat-
rit’, na niekoho sa podobat’, ale zarovei chcu citit, Ze maji vlastni hodnotu a su
niekym vynimo¢nym.

Podl'a Bocheneka, et al, (2016) mozeme vzor jednoducho opisat’ ako oso-
bu povazovanu za Standard dokonalosti, ktora sa ma napodobnovat’. Mat’ vzor,
s ktorym by sa mohli jednotlivei stotoznit’, patri medzi dolezité potreby deti aj
dospievajucich. Najskor dieta hl'ada svoj vzor v otcovi, matke, vo svojich naj-



blizsich. Neskor, hlavne v starSom Skolskom veku, v dospievani, ked sa je-
dinec voci najbliz§im osobam svojho okolia vymedzuje (i s urcitym prvkom
kritickosti, nezriedka znac¢ne vystupniovanej), byvaji vzory hl'adané inde (He-
lus, 2009).

Posobenie vzorov sa s kolegami v roku 2002 rozhodla overit’ A. K. Yanceyo-
vé z oddelenia pre zdravotnictvo v Los Angeles. Stidie sa zacastnilo 749 mla-
dych l'udi vo veku 12-17 rokov. Odpovedali na otazky, ako ich vzor ovplyviuje
ich zivot. Viac ako polovica respondentov (56%) sa priznala, ze niekoho “ob-
divuje”. Sedem percent deti za svoj vzor oznacilo lekarov, pravnikov, ucitelov
a duchovnych. Az 34 percent mladych I'udi sa identifikovalo so Sportovcami,
spevakmi a hercami. Adolescenti, ktori mali nejaky vzor, dosahovali v skole lep-
Sie vysledky a mali celkovo vyssie sebavedomie ako ich rovesnici bez ,,idea-
lu“. Dokonca chlapci, ktori zili iba s matkou, podliehali menej ¢asto ndvykovym
latkam, ak mali vo svojom zivote nejaky vzor. Vyskum potvrdil, Ze najlepsie
vysledky dosahuju ti mladi 'udia, ktori sa so svojim vzorom poznaju osobne (ht-
tps://www.sme.sk/c/219193/pozitivne-vzory-su-pre-mladez-dolezite.html).

Vynimoc¢nost’ druhych vsak nutne nevedie k ich nasledovaniu. Relevant-
né vzory su inspirujuce do tej miery, pokial’ dospievajuci citi vlastny potencial,
ze jeho idedl je dosiahnutelny. V opac¢nom pripade ho moze skor demotivovat’
a priviest ho az k depresiam (Tyrlik, a i., 2010). Taktiez, roly osobnosti, ktoré
adolescent skusa, mu nie su ¢asto blizke a moze ich relativne rychlo zanechat,
najmé ak nevedl k uzitoénym spojeniam s rovesnikmi (Bostic, et al, 2006).

Ideal byva obrazne charakterizovany ako ,,hviezda stalice®, ktora sice nie je
dosiahnutel'na, ale orientuje, dava Gsiliu jasny smer, od ktorého by ho nemala od-
klonit’ ziadna prekéazka. S idedlmi mladych I'udi méze suvisiet’ aj cely rad prob-
lémov. Pomerne casté je takzvané vytriezvenie z idealu, kedy si mlady clovek
nahle s bolestivym roz¢arovanim uvedomuje, Ze ideal nie je dosiahnutel'ny (He-
lus, 2009).

Cheung a Yue (2004) in Stasova (2015), upozornuju na skutoc¢nost’, ze zboz-
novanie idolov moze byt pre sebarozvoj adolescentov determinujtice a Casto sa
to tiez stretava s kritickym postojom pedagdgov, ktori varuju pred ich negativ-
nym vplyvom na Studijné a pripadne akademické uspechy mladych l'udi.

TYPY VZOROV

Vzory mozeme Clenit’ na zaklade viacerych kritérii. Z gnozeologického hl'a-
diska J. Grac (1990 in Sejcova, 2002) rozoznava vzory:
1. Specifikované - najkonkrétnejsie vzory, ktoré vznikajii prevazne na zaklade
zmyslového poznania. M6zu byt vnemové - na zdklade vnimania nejakého
¢loveka, alebo predstavové - na zaklade predstavivosti a spominania. Bliz-



ke - rodicia, pribuzni, ucitelia, kolegovia, vrstovnici, a pod., alebo vzdia-
lené — umelci, vyznamni vedci, politici a hviezdy hudobného, filmového,
divadelného, alebo Sportového sveta. Kratkodobé - na riesenie aktualnych
problémov, a dlhodobé — vzory, ktoré si ¢lovek uchovava vo svojom pod-
vedomi dlhsi ¢as a vybavuje si ich podl'a potreby;

2. Typizované - st nimi l'ubovolné osoby ako vzory rieSenia charakteris-
tickych problémov v typickych situaciach. Percipient si méze vytvorit
typizovany mnohovzor, pripadne synteticky vzor, v ktorom dojde k mys-
lienkovému zjednoteniu a pospdjaniu viacerych vzorov do jedného na-
zorného obrazu. Tento ,,mnohovzor* danej osobe ukazuje, ako by si mal,
alebo nemal pocinat’, pri rieSeni nejakej tlohys;

3. Abstraktné - vytvorené myslienkovou ¢innost'ou, pri¢om vzor nadobuda
s realnym predstavitel'om vlastnosti alebo spravanie, ktoré ani nema, resp.
o ich existencii prijimatel’ uvazuje, napr. vzory historickych osob.

Z hladiska blizkosti vztahov k imitatorovi, si mo6ze mladez vyberat’ sebavzo-
ry a vzory milenecké, priatelské, rodicovské, pribuzenské, edukacné, susedské,
vzdialenejsie a masmedialne. V prieskume Holinovej (1982) sa v tejto katego-
rii vzor pribuznych a rodi¢ov umiestnil na druhom mieste. Najcastejsie podmie-
fluje svojim prikladom spravanie dievcat matka a spradvanie chlapcov otec. Vo
vyskume Mindrikovej a Rybarovej (1985) sa az 30,15% vypovedi dievcat ty-
ka vzoru matky a iba 8,1% vzoru otca. Chlapci iba 7,55% vypovedi vzt'ahuji na
matku a az 33,7% na otca. Aj Novakova (1975) konstatuje, ze stredoskolacky
preferuju vo svojej volbe predovsetkym matku (Grac, 1990; in Sejcova, 2002,
s. 152 - 153).

Medzi vzdialenejSie vzory mozeme zahrntt’ vzory, pri ktorych moze, ale ne-
musi, vznikat’ osobny kontakt medzi vzorom a imitatorom. Osobitné miesto me-
dzi nimi predstavuji vzory sprostredkované masmédiami. Medzi masmedialne
vzory mozeme zahrnUt’ literdarne, filmové a dramatické vzory a skutocnych pred-
stavitelov masmédii (in Sej¢ova, 2002).

J. Grac (1990) uvadza vysledky prieskumu na tému literarnych vzorov u stre-
doskolakov a vysokoskolakov (129 respondentov). Zistil, ze respondentov
ovplyviiuji na prvom mieste vzory z realneho zivota (59,1%). Na druhom mieste
literarne, filmom ¢i televiziou sprostredkované vzory (21,5%). Na tretom mieste
sa umiestnili vzory utvorené vo vlastnej fantazii respondentov (19,4%).

Do akej miery sa prave filmovi hrdinovia podiel'aju na napodobnovani, nie
je este celkom preskimané, ale da sa predpokladat, ze tento vplyv je vysoky.
Vo vyskume z roku 2009, organizovanym c¢eskou Univerzitou Hradec Kralové
uviedlo az 47% ziakov strednej skoly, Ze za svoj vzor povazuju niekoho z médii.
Charakteristiky, ktoré ocenuju najviac u vzorov z filmov a televizie st tie, ¢o po-
stava dokaze, ako sa sprava a aké ma schopnosti (Stasova, 2015).



Masmédid aj internet sprostredkuvaji rdézne modely tvorcov umenia ale-
bo inych slavnych l'udi, ako st napriklad herci, moderatori, hudobnici, umelci,
$portovci, politici, redaktori a pod. Mladi I'udia beru ¢asto tieto osobnosti za svo-
je idoly a bert vel'mi vdZne a osobne akékol'vek problémy spojené s ich existen-
ciou. Cesky vyskum Dovalila a Rychteckého z roku 2002 ukézal, ze §portovcov
si za svoj vzor volilo az 45% Ceskej mladeze. Jednym z najnovsich je vyskum re-
alizovany v roku 2009 Pedagogickou fakultou Univerzity Hradec Kralové, kto-
rého vysledky ukazuju, Ze Sportovec je vzorom uz len pre 10,8% adolescentov.
Svoju vol'bu zddvoditovali obdivom k uspechu, schopnosti vypracovat’ sa, uzna-
niu od ostatnych a moznosti cestovat’ po celom svete (Stasova, Slaninova, Juno-
vé, 2015 in Sevcova, 2017, s. 26).

V sti¢asnosti s to najma youtuberi, vlogeri, influenceri a pod., ktorych kazdo-
denne sleduju tisice divakov a najma mladych l'udi. Ovplyviuju ich v zivotnom
Style, v obliekani, motivuju ich ku kupovaniu réznych vyrobkov, vyzivovych
doplnkov, rézneho tovaru, kozmetiky a celkovo sa stavaju modelmi spravania,
ktoré mladi Casto imituju. Influenceri zdiel'aji svoj osobny zivot na socialnych
sietach a prave to je pre mladych I'udi atraktivne, vd’aka comu sa citia byt’ k svo-
jim idolom bliZSie. A preto ich nasleduji. Samozrejme ale treba byt opatrnymi
arozliSovat’ medzi tym, kedy je spravanie celebrit uprimné a kedy falosné a chcu
si iba svojimi skutkami zaistit’ vyS$Siu popularitu.

VYCHOVNY PROCES A POSOBENIE VZOROV

Deti a dospievajuci sa Casto krat stotozituju so svojimi rodi¢mi, ucitel'mi, tré-
nermi a inymi osobami, ktoré ich zaujali. Stotoznenie ma nesmierny vyznam pre
dusevny rozvoj a vd’aka tomuto stotozneniu sa v nich upeviiuje kladny vzt'ah
k uceniu, skole, Sportu, rodi¢ovstvu a inym veciam. Stotoznenie napomaha do-
spievajucim ,,vojst* do ich zivotnych roli lepSie ako akymkol'vek presvedco-
vanim a nabadanim. John Wooden povedal, ,, Byt vzorom je najsilnejsia forma
vychovy. “

Z Ceského vyskumu realizovaného na Pedagogickej fakulte Univerzity Hra-
dec Kralové v roku 2009, ktorého respondentmi bolo 765 deti a mladeze vo ve-
ku 6-17 rokov vyplynulo, Ze najvacsia skupina deti a dospievajucich (39,6%) by
sa rada podobala nieckomu z rodiny, pricom prevazovali matky (15,5%) nad ot-
cami (12,9%) a inymi ¢lenmi rodiny (8,8%). Druhou najcastejSou odpoved’ou
(12,1%) bol znamy spevak a treti potom vyznamny Sportovec, ktorého si za svoj
vzor zvolilo 10,8% respondentov, medzi ktorymi vyznamne prevazovali chlap-
ci nad dievéatami. Cast’ opytovanych (hlavne stredoskolakov) uviedla, Ze ziadny
vzor nemaju a ani nechcti mat’, pretoze chcti byt originalom (Stasova, Slanino-
va, Junova, 2015, in Sevcova, 2017, s. 20 -21).
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Na otazku, ¢o najviac na svojom vzore deti a dospievajuci obdivuju, v spo-
minanom vyskume odpovedala najpocetnejsia skupina (30,4%), ze to boli pova-
hové viastnosti, ktoré boli aj najviac ocenlované u vzorov z rodinného prostredia,
potom nasledovali schopnosti a zrucnosti (22,7%) ocenované najmi u Sporto-
vych vzorov. Nasledoval vzhlad, ktory si u svojho vzoru cenilo 21,2% opytanych
(Stasova, Slaninova, Junova, 2015).

Ukazalo sa, ze deti pri svojich Sportovych vzoroch najviac ocenujt ich schop-
nosti a zru¢nosti (63,6% respondentov), potom povahové vlastnosti (13,0%)
a aktivity, ktoré Sportovec robi (9,1%). 3,9% respondentov si potom najviac ce-
ni ich vzhlad a 3,9 % oceiiuje Gspech a vysledky svojho vzoru (Stasova, Slani-
nova, Junova, 2015).

V Cechach v roku 2011 Ndrodny institiit deti a mlddeze realizoval vyskum
,Hodnotové orientacie deti od 6 do 15 rokov*, kde zistili, ze 51% deti ma svoj
vzor a 35% vzor nema (14% na otazku neodpovedalo). U viac ako 15% respon-
dentov bol vzorom niekto blizky. NajcastejSie mama, ktora je vzorom skor pre
dievcatd, potom otec, ku ktorému inklinuju viac chlapci. Osoby z rodinného pro-
stredia si za svoje vzory vyberaju najméd mladsie deti. 13% deti (prevazne zo star-
Sej vekovej kategorie) za svoj vzor povazuje niektorého zo Sportovcov. 8% deti
povazuje niekoho z hudobnikov a spevakov za svoj vzor a pre 3,3% deti je vzo-
rom nejaka fiktivna alebo rozpravkova postava (to skor plati pre mladsie deti).
Mladsie deti maju nejaky svoj konkrétny vzor a idol CastejSie, nez starSie de-
ti (Zavéretna zprava hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let, 2011 in Sevco-
va, 2017, s. 21).

Vyskum tiez ukazal, Ze deti maju tendenciu volit’ si vzor a idol rovnakého po-
hlavia. 86% dievcat ma za svoj vzor zenu a 90% chlapcov mé za svoj vzor muza.
Dovodom, preco si deti vybrali ur€ity vzor, je podla vdcsiny z nich (74%) to, ¢o
v zivote dosiahol a to, co dokaze. 40% deti a dospievajlcich si vybera svoj vzor
na zaklade vzhladu (Sevcova, 2017).

Stasova, Slaninova a Junova (2015) hodnotia vychovné pdsobenie vzorov
ako nie tak beznadejné, ako by sa mohlo zdat. Deti sa stale identifikujii v znac-
nej miere s l'ud'mi zo svojho bezprostredného socidlneho okolia, a to predovset-
kym so svojimi rodi¢mi (in Sevcova, 2017).

VYSKUM VZOROV A IDEALOV

V nasej praci sme chceeli zistit, aké vzory si mladi 'udia vyberaji v dnesne;j
dobe a ¢i prevladaji vzory z masmédii alebo st nimi stale rodicovské vzory, ako
to bolo v minulosti. Formulovali sme tieto hypotézy:

HI1: Predpokladame, Ze si dospievajuci vyberaju svoje vzory skor z rodin-
nych kruhov ako z masmédii.
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H2: Predpokladame, ze dospievajuci sa castejSie odpodobnujii od svojich
spoluziakov, kamaratov a rodicov, ako od inych pribuznych a masmedialnych
0sobnosti.

H3: Predpokladame, Ze dospievajicim sa viac pacia a imituju vzorce moral-
nych a charakterovych vlastnosti u svojich vzorov, ako charakteristiky tykajice
sa zovnajska.

H4. Predpokladame vplyv tplnosti rodiny na vyber vzorov. Predpokladame,
Ze adolescenti z uplnych rodin, si budu castejsie vyberat za svoj vzor matku a ot-
ca, nez adolescenti z nevuplnych rodin.

H5: Predpokladame vplyv pohlavia na vyber vzorov. Predpokladame, Ze
chlapci castejsie napodobriuju vzor otca, nez dievcata. Predpokladame, ze diev-
Catam sa na svojich vzoroch viac pdacia charakteristiky ich zoviajska ako chlap-
com a ze dievcatd viac vnimaju ohrozenie negativnymi vzormi z prostredia filmov,
televizie, internetu a pocitacovych hier, nez chlapci.

H6: Predpokladame vplyv veku na vyber vzorov. Predpokladame, zZe mlad-
St vo veku 13-15 rokov Castejsie imituju medidlne celebrity, nez starsi (18-19
rokov) a zZe starsi viac vnimaju aj ohrozenie negativnymi vzormi z prostredia fil-
mov, televizie, internetu a pocitacovych hier.

Na realizaciu vyskumu sme si zvolili dotaznik, ktory sme vytvorili v elek-
tronickej podobe pomocou Google Formularov. Dotaznik bol urceny dospie-
vajucim vo veku od 13 do 19 rokov a bol rozposlany cez socidlne média ako
Facebook a Instagram. Vyskumnu vzorku tvorilo 136 respondentov vo veku 13
do 19 rokov. Vacsie zastiipenie mali vo vzorke zeny a to az 83,1% ¢o predstavo-
valo 114 adolescentiek. Zistili sme tieto skutocnosti:

1. Uplnost’ rodiny. 68,4% respondentov pochadzalo z iplnych rodin, kde st
ich rodi¢ia zosobaseni. Z rodin, kde sa rodicia dospievajucich rozviedli a ziju iba
s jednym rodi¢om, popripade ich partnerom, pochadzalo 20,6% respondentov,
2,2% nam uviedli, ze neziju s rodi¢mi a stard sa o nich babka, teta, opatrovnik
alebo pod. Tuto otazku sme do dotaznika zaradili, aby sme zistili, ¢i si adoles-
centi z netplnych rodin, ktorych rodicia st rozvedeni, budu vyberat’ za svoje
vzory rovnako matku a otca ako adolescenti z tiplnych rodin. Z vyskumu vyply-
nulo, Ze Gplnost’ rodiny v tomto pripade pravdepodobne zohrava ulohu, ked’ze az
49% adolescentov z Uplnych rodin si vybera za svoj vzor rodicov. PriCom z net-
plnych rodin si rodi¢ov za svoj vzor vybera iba 32,1% adolescentov.

2. Zivotné ciele. Zistovali sme, ¢o by cheeli adolescenti robit, aki by chceli
byt’ a ¢o je pre nich v zivote dolezité. Najcastejsie uviedli, Ze by cheeli byt uci-
telom/pedagogom (20,9%), zalozit’ si rodinu (10,5%), pomahat’ 'ud’om (9,7%),
byt st’astny, robit’ to, ¢o ma bavi (9%), pracovat’ s grafikou, dizajnom a archi-
tektarou (9,7%), byt psycholégom (7,5%), lekdrom/zdravotnikom alebo pra-
cu v umeleckej sfére (7,5 %) ¢i IT oblasti, ekonomike ¢i v banke (6,7%). Menej
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pocetné odpovede a to 4 (3%) dali respondenti profesidm ako fotograf, policajt,
pravnik, vlastnému podnikaniu ¢i oblasti bioldgie a chémie a i.

3. Ovplyvnenie v oblasti vytvarania Zivotnych cielPov. Chceli sme vediet,
¢i zivotné ciele, ktoré si respondenti vybrali a ich tuzby, boli ovplyvnené aj nie-
kym v ich Zivote. V najvéacSej miere si ich vybrali adolescenti sami (76,5%)
a ich rozhodnutia neboli nikym ovplyvnené. Mnohi vSak boli ovplyvneni pria-
tel'mi (16,9%), rodi¢mi (12,5%), znamymi osobnostami z médii (12,5%), ucitel’-
mi (9,6 %) a ovplyvnili ich aj ini pribuzni (7,4%).

4. Dolezitost’ vzorov v Zivote pri rozhodovani. Chceli sme zistit’ nazor ado-
lescentov na to, ¢i je dolezité mat’ v zivote nejaky vzor, alebo sa ma ¢lovek riadit’
hlavne vlastnymi rozhodnutiami. AZ polovica (50,4%) respondentov si mysli, ze
je to dolezité mat’ nejaky vzor, 25,9%, zZe ¢lovek by sa mal riadit’ hlavne vlast-
nymi rozhodnutiami, 8,9 % nevedelo odpovedat’ a 14,8% respondentov oznacilo
moznost’ iné, kde uvadzali napr.: Nie je délezité mat vzor, pokial si clovek uz vy-
bral cestu, ktorou chce ist.; Na vilastnych rozhodnutiach a aj chybach sa clovek
najviac nauci, no aj vzory maju svoje opodstatnenie. *

5. Vyber kladnych vzorov. Respondenti si mali spomentit,, ¢i vo svojom zZivote
nepoznali nejakll osobu, ktord ich svojim osobnym prikladom (kladnym) natol’ko
zaujala, ze sa pokusili zmenit’ a vnimaju ju ako svoj vzor. Prva hypotéza, v ktorej
sme predpokladali, Ze si dospievajuci vyberaju svoje vzory skor z rodinnych kru-
hov ako z masmédii, sa nam potvrdila, ked’Ze si adolescenti vyberali celkovo na
prvom mieste mamu a na tretom mieste otca. Celkovo je na prvom mieste vo vy-
bere vzorov mama (39 %), potom priatel’/ka rovnakého pohlavia (36,8%), otec
(30,1%), ucitel/ka (25 %), priatel/ka opa¢ného pohlavia (23,5%), kladna posta-
va z knihy (23,5%), kladna postava z filmu (19,9%), spoluziacka (19,9%), spevak/
spevacka (17,6%), stara mama (17,6%), ideal spajajtci vlastnosti viacerych vzo-
rov (17,6%), influencer/ka (16,2%), milovana osoba (16,9%), bloger/ka (11,8%),
youtuber/ka (11,8%), Sportovec/Sportovkyna (11,8%), stary otec (11,8%), spolu-
ziak (10,3%), sesternica (9,6%), herec/herecka (8,8%), spisovatel’ka a politik/
politicka (8,1%), iny pribuzny (7,4%), sestra (7,4 %), brat (6,6 %), teta (6.6 %),
slavna osobnost’ z médii (6,6%), ujo (5,1%), bratranec (4,4 %), tane¢nik/tanecnic-
ka, zaporna a kladna postava z knihy (zhodne 3,7%), sused/susedka (1,5%).

Pri analyze interpohlavnych rozdielov sme zistili, Ze vzor otca je u chlap-
cov vyznamnejsi (CH: 100%, D: 59,6%). VSimli sme si tiez, ze vyber vzorov
a imitacia osobnosti z médii (youtuber, influencer, bloger, spevak, herec) sa li-
Sila vekom. Kym dospievajuci v mladSom veku (13-15 rokov) si v zna¢nej mie-
re vyberali medidlne celebrity (az 56%), tak tento druh vzdialenych vzorov si
vyberalo iba 34,2% starSich (18-19 ro¢nych) dospievajucich. Tato skutoc¢nost’
si vysvetlujeme tym, Ze mladsi I'udia su viac ovplyvnitel'ni médiami ako starsi
a ¢asto maju v celebritach svoje platonické lasky, kym starSia mladez si skor na-
chadza svoje vzory, a 'udi, o ktorych sa mézu opriet’, v blizSom okoli.
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6. Obdivované charakteristiky u vzorov. Zistili sme, Ze adolescenti u svo-
jich vzorov najviac obdivuju charakterové vlastnosti, oznacilo ich az 89,9%
respondentov, najviac spominanymi vlastnostami boli: ldskavost, dobrota, vy-
trvalost, pomoc druhym, mudrost, kladné spravanie, celkové vystupovanie, od-
hodlanie, inspirativnost, hodnoty, nazory a to, ze si za nimi stoja. 2 respondentky
zhrnuli to, ¢o sa im paci na ich vzoroch:

., Viedli ma. Naucili ma dakovat’ samej sebe, vediet sa ocenit, mat’ sa rada
taku, aka som. Robit to, co ma bavi a nepozerat’ sa na nazory ostatnych, pokial’
to ¢o robim, robim z lasky. Naucili ma vsimat si malickosti, ktoré robia nas den
krasnym. Ukdzali mi, ¢o je sloboda a zZe travit ¢as sam so sebou je vzdcnejsie,
ako sa moze zdat. Naucili ma, Ze moje sny mozu byt skutocné a ze snivat' sa opla-
ti. Paci sa mi ich pohlad na svet a to, ze vedia ndjst rovnovahu v zivote. Vo vel*-
kej miere ma inspirovali tym, aké su. *

., Obdivujem na kazdom cloveku jeho jedinecnost a kladné viastnosti, ktoré
kazdy mad. Preto si myslim, ze kazdy si mézeme byt vzorom v niecom inom. Naj-
viac ma vzdy zaujme ldaska druhych ludi, ta ktoru vkladaju do svojej prace a tym
pomdhaju inym. Tiez ochota, laskavost, uprimnost a radostné srdce su velmi in-
Spirativne. Obdivujem velmi spisovatelov, hlavne tych, ktori pisu s nadychom
filozofie alebo autobiografické denniky. Odzrkadluju redlnych ludi, ich chyby,
boje, pady, ale sucasne to, ako vstavaju a idu napriek tomu dalej.

Dalej adolescenti obdivovali ¢innost’, ktort ich vzory vykonavaju (24,4%),
zru¢nosti a schopnosti, ktoré maju (19,3%) a to, o v zivote dosiahli (13,4%)
a zovinajsok (5,9%). Nepotvrdilo sa, Ze by si mladi I'udia vyberali svoje vzory
len na zaklade zovnajska a povrchného vnimania. Doraz klada na charakterové
vlastnosti osobnosti. Predpokladali sme tiez, Ze diev€atam sa na svojich vzoroch
viac pacia charakteristiky ich zoviajska ako chlapcom, ¢o sa nepotvrdilo. (Zov-
najsok celkovo obdivovalo 5,9% respondentick a ani jeden respondent, ¢o je ne-
vyznamny rozdiel).

7. Zmena vzorov u adolescentov poc¢as dospievania. Chceli sme zistit, ¢i
sa vyber vzorov u adolescentov meni a vyvija. Az 74,8% adolescentov uviedlo,
ze vyber vzorov sa im pocas dospievania meni, 12,6% respondentov ma ten is-
ty vzor ako ked’ boli mladsi a 5,9% respondentov vzor v minulosti nemalo. 6,7%
respondentov na tato otazku nevedelo odpovedat’.

8. Zaporné vzory. Chceli sme zistit', koho adolescenti nepovazuji za vzor vo
svojom zivote a kto ich svojim spravanim skor odradzuje ako motivuje a inspi-
ruje. Odpodobiiuju sa viac od svojich rodi¢ov a kamaratov ako masmedialnych
osobnosti, ale najviac sa nechcti podobat’ svojim spoluziakom a spoluziackam.
Najviac respondentov si vybralo ako negativny vzor spoluziacku (26,6%), spolu-
ziaka (25%), potom otca (23,4%), mamu (19,4%), politika (18,5%) a youtubera
(18,5%), priatel’a/ku rovnakého pohlavia (16,9%), opa¢ného pohlavia (12,9%),
influencer/ku (12,9%) ucitel’a/ucitel’ku (10,5%), brata (8,1%), sestru (8,9%), sta-
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rého otca (8,9%), start mamu (8,9%), iného pribuzného (8,9%), suseda/susedku
(8,1%), herca/herecku (7,3 %), zaporna postavu z knihy (7,3%), slavnu osob-
nost’ z médii (7,3%), tiez uja (6,5%), tetu (5,6%), bratranca (5,6 %) a i. Pri analy-
ze interpohlavnych rozdielov sme zistili, Ze chlapci sa CastejSie aj odpodobnuju
od vzoru otca (ako svojho negativneho vzoru) ako dievcata.

9. Charakteristiky vzorov, od ktorych sa chcu odpodobnit’. Na otazku, ¢o
sa dospievajucim nepaci na ich negativnych vzoroch, 25% respondentov neod-
povedalo, 93,1% uviedlo, Ze sa im najviac nepacia ich odradzujuce charaktero-
vé vlastnosti ¢i spravanie ako: pycha, egocentrizmus, zI¢ spravanie, ich nazory
a neochota prijat’ nazory druhych, falosnost - rozdiel medzi slovami a ¢inmi, al-
koholizmus, arogancia, povysenectvo, vulgarnost’, ohovaranie, sebeckost’, kla-
manie, namyslenost’, povrchnost’ a lenivost’.

Pre zaujimavost’ prikladdime aj odpovede 2 respondentov, zeny a muza, kto-
11 opisali, o sa im na 'ud’och, ktori ich odradili svojim spravanim, najviac ne-
pacilo: ,, Sebeckost, povrchnost, marnivost, neldaska, zavist. Vlastnosti, s ktorymi
mam ja sama probléem. Ale ked’ ¢lovek len buduje tieto viastnosti v sebe a nepla-
nuje ich zmenit a druhy clovek vidi na vlastné oci nasledky v Zivotoch tychto lu-
di, tak ho to namotivuje zmenit to. Lebo vidi znic¢ené Zivoty inych prdve tymto. *

. Spoluziaci a ucitelia boli opak viastnosti, ktoré by som dal dobrému clove-
ku (neboli dost’ citlivi, otvorent a boli prilis sebastredni). YouTuberi a influence-
ri tiez neboli dobri, kvoli hlupym kontroverziam a tiez viastnostiam, ktoré som tu
popisal. Politici a zaporné postavy mi ukazali ideologiu, s ktorou nechcem mat’
nic spolocné a davam si na to kvéli tomu pozor. A otec bol velmi vzdialeny a chy-
ba mi jeho vzor, takze sa snazim aspon trochu plnit’ otcovsku ulohu pri mladsich
surodencoch a urcite tam chcem byt pre svoje deti, ked’ ich budem mat. *

10. Vyskyt negativnych vzorov a modelov spravania. Chceli sme zistit,
z akého prostredia ich najviac ohrozujui podl'a ich ndzoru negativne vzory. Podla
adolescentov ich najviac ohrozuj negativne vzory zo SirSiecho okolia (spoluzia-
ci, susedia, nevhodni kamarati, zIé partie) (81,6%), potom z rodinného prostre-
dia (otec, mama, alkohol, bitky, ...). (65,4%), z internetu a pocitacovych hier
(61,8%), z filmov a televizie (39,7%) a z televiznych sprav, ktoré hovoria o re-
alnom nasili vo svete (19,1%). Len 5,9 % uviedlo, Ze ich neohrozuju negativ-
ne vzory.

Tiez sme ocCakavali, ze dievCata viac vnimaji ohrozenie negativnymi vzormi
z prostredia filmov, televizie, internetu a pocitacovych hier, nez chlapci, €o sa aj
potvrdilo. Vnima ho tak az % respondentiek (73,7% dievéat a 63,6% chlapcov).

11. Vhodny vek hrania nasilnych pocitacovych hier. Chceli sme vediet, ¢i
adolescenti v ich zivote vnimajii mozné posobenie nasilnych negativnych vzorov
aj z virtudlneho prostredia, preto sme sa ich opytali, v ktorom roku veku je podl’a
nich vhodné, aby deti hrali na tablete a pocitaci pocitacové hry typu striel’acky
a pod. Najviac respondentov oznacilo, Ze je to vhodné od 15 rokov (19,8%), d’a-
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lej nasleduje odpoved’, Ze nikdy by nemali hrat’ takého hry (16,8%), od 13 rokov
(14,5 %), je to individualne (12,2%), od 10 rokov (11,5%), od 14 rokov (8,4%).

12. Prevladajici charakter medialnych vzorov. Chceli sme vediet nazor
dospievajucich, ¢i podl'a nich média sprostredkiivaji svojim divakom skor nega-
tivne vzory spravania, alebo pozitivne, ktoré s hodné nasledovania. Zistili sme,
ze polovica (52,2%) dospievajucich si mysli, ze média sprostredkiivaji pozitiv-
ne aj negativne vzory spravania narovnako. 40,4% adolescentov si mysli, ze mé-
dia sprostredktvaju skor negativne vzory a iba 7,4% respondentov si mysli, ze
je to naopak a média ukazuju skor pozitivne vzory. Adolescenti si uvedomuju, ze
media poskytuju aj pozitivne aj negativne vzory, je teda zrejme len na divakovi,
ktoré podnety a vzorce spravania si z toho vyberie.

V naSom vyskume sme zistovali, aké vzory si adolescenti vyberaji a naopak,
koho povazuju za svoj negativny vzor. Formulovali sme tieto hypotézy:

H1: Hypotéza, v ktorej sme predpokladali, Ze si dospievajici vyberaju svoje
vzory skor z rodinnych kruhov ako s masmédii, sa nam potvrdila, ked’ze si ado-
lescenti vyberali celkovo na prvom mieste mamu a na tretom mieste otca.

H2: Hypotéza, v ktorej sme predpokladali, ze dospievajici sa castejsie od-
podobnuju od svojich spoluziakov, kamaratov a svojich rodicov, ako od inych
pribuznych a masmedidlnych osobnosti, sa nam potvrdila. Pri¢om najviac sa ne-
chct podobat’ svojim spoluziakom a spoluziackam.

Odpodobnuju sa viac od svojich rodicov a kamaratov ako masmedialnych
osobnosti, ale

H3: Hypotéza, v ktorej sme predpokladali, Ze dospievajucim sa viac pacia
a imituju vzorce mordalnych a charakterovych viastnosti u svojich vzorov, ako
charakteristiky tykajuce sa zoviajska, sa nam jednoznacne potvrdila. Skoro
vsetci respondenti uviedli, ze sa im najviac paci charakter a spravanie ich vzoru
(89,9%), kym ostatné charakteristiky uviedla iba 1/6 opytanych, z toho zovnaj-
Sok uviedlo len 5,9% respondentov. Svoje vzory si mladi nevyberaju na zaklade
zovnajska a povrchného vnimania.

HA4. Predpokladali sme vplyv uplnosti rodiny na vyber vzorov, ¢o sa aj po-
tvrdilo. Predpokladali sme, ze adolescenti z Uplnych rodin, si budu Castejsie
vyberat’ za svoj vzor matku a otca, nez adolescenti z netiplnych rodin. (49% ado-
lescentov z uplnych rodin si vybralo za svoj vzor rodicov, pricCom z netplnych
rodin si rodicov za svoj vzor vybralo iba 32,1% adolescentov).

H5: Predpokladali sme vplyv pohlavia na vyber vzorov. Ocakavali sme, ze
chlapci castejsie napodobnuju vzor otca, nez dievcatd, co sa aj potvrdilo. Pri
analyze interpohlavnych rozdielov sme zistili, Ze vzor otca je u chlapcov vy-
znamnej$i. Tiez sa vSak ukazalo, ze chlapci sa CastejSie aj odpodobnujt od vzo-
ru otca (ako svojho negativneho vzoru) ako dievcata. Predpokladali sme tiez, ze
dievcatam sa na svojich vzoroch viac pacia charakteristiky ich zoviajska ako
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chlapcom, ¢o sa nepotvrdilo. Tiez sme ocakavali, Ze dievcata viac vnimaju ohro-
zenie negativnymi vzormi z prostredia filmov, televizie, internetu a pocitaco-
vych hier, nez chlapci, ¢o sa aj potvrdilo. Vnima ho tak az % respondentiek
(73,7% dievcat a 63,6% chlapcov).

H6: V siestej hypotéze sme predpokladali vplyv veku na vyber vzorov, ¢o sa aj
ciastocne potvrdilo. Predpoklad, Ze mladsi vo veku 13-15 rokov budu Castejsie
imitovat’ medialne celebrity nez starsi (18-19 rokov) sa nam potvrdil. Vyberalo
si ich viac ako polovica mladSich respondentov, kym iba jedna tretina starSich.
Tiez sme predpokladali, ze starsi viac vnimajl aj ohrozenie negativnymi vzormi
z prostredia filmov, televizie, internetu a pocitacovych hier, pricom sme zistili,
ze starsi aj mladsi to vnimaju v rovnakom rozsahu.

ZAVER

Analyzovali sme otazky pdsobenia vzorov na deti a mladez. Otazka identity
a toho ,,kto som“ je u adolescentov vel'mi ¢asta. Dospievajuci chct niekam pat-
rit, na niekoho sa podobat’, ale zaroven chcu citit’, Ze majt vlastni hodnotu a su
niekym vynimocénym. V tomto procese zohrava vyznamnu ulohu vyber vzorov
a idealov zo strany mladych l'udi.

V nasom vyskume sme skiimali, aké vzory si mladi 'udia vyberaju v dnesnej
dobe a ¢i prevladaju vzory z masmédii alebo st nimi stale rodicovské vzory, ako
to bolo v minulosti. Celkovo mozno povedat, ze dospievajuci si za svoj vzor vy-
beraju stale rodicov, ako to bolo aj v minulosti, ale aj osobnosti z médii a ukazal
sa aj vysoky vyber kladného vzoru z knih a literatiry. Naopak nas zarazil vyber
spoluziaka/spoluziacky ako najviac negativneho vzoru. Myslime si, Ze je to aj
moznou Sikanou, ktort v Skole ziaci zazivaju a privel'kou sitazivostou a supe-
renim, ktoré je vyrazné v Skolskom prostredi.

Skoro vsetci respondenti uviedli, ze sa im najviac paci charakter a spravanie
ich vzoru, kym ostatné charakteristiky ako zoviiajSok uviedla len mala ¢ast’ opy-
tanych. Je potesujuce, Ze si svoje vzory mladi nevyberaju len na zdklade zoviaj-
Ska a povrchného vnimania. Aj ked’ sa potvrdil vplyv veku na pdsobenie vzorov,
pricom mladsi st skor ovplyvneni vzormi z prostredia medialnych celebrit, nez
star$i respondenti.
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SUMMARY

We analyzed the issues of the role of role models on children and young pe-
ople. The question of identity and “who I am” is very common in adolescents.
Adolescents want to belong somewhere, to resemble someone, but at the same
time they want to feel that they have their own value and are someone special.
The choice of role models and ideals by young people plays an important role in
this process.

In our research, we examined what patterns young people choose today and
whether patterns from the mass media predominate or are still parental patterns,
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as was the case in the past. Overall, adolescents still choose their parents as the-
ir role model, as has been the case in the past, but also media personalities, and
a high selection of positive role models from books and literature has also been
shown. On the contrary, we were surprised by the choice of a classmate as the
most negative role model. We think it is also a possible bullying that students ex-
perience at school and too much competition and competition, which is signifi-
cant in the school environment.

Almost all respondents stated that they liked the character and behavior of
their model the most, while other characteristics such as the outside were men-
tioned by only a small part of the respondents. It is gratifying that young people
do not choose their role models only on the basis of appearance and superficial
perception. Although the influence of age on the patterns was confirmed, the
younger ones are more influenced by the patterns from the media celebrity envi-
ronment than the older respondents.

Key words: adolescents, patterns, attitudes, values
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