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Abstrakt: Cielom prace je analyzovat’ a priblizit problematiku nasilia pachaného na zenach
a detoch a charakterizovanie ucinnej prevencie. O problematike tyrania a zneuzivania zien a deti
sa na verejnosti zaCalo rozpravat az v druhej polovici 20. storocia, na Slovensku az na konci
90-tych rokov 20. storo¢ia. Mnoho Zien a deti zaziva dennodenne nasilie, ktoré pacha ich bliz-
ky rodinny pribuzny. Autorky v prispevku popisuji vysledky vyskumu, ktory bol realizovany
prostrednictvom rozhovorov so Styrmi obetami domaceho nasilia. Autorky sa zamerali na zZivot
obeti nasilia s tyrajucim partnerom/otcom, na formy nasilia, nasledky na obete, hl'adanie pomo-
ci, medzigenera¢ny syndrom a iné. Z odpovedi respondentiek vyplyva, ze ich zivot s tyrajucim
partnerom/otcom nebol zd’aleka jednoduchy a odnésajt si vel’a negativnych spomienok, nasled-
kov, zdravotnych a psychosomatickych tazkosti. Vysledky vyskumu ukazuji stcasnu, redlnu
a autenticku situaciu obeti domaceho nasilia.
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1 DOMACE NASILIE NA ZENACH

Termin nasilie bol definovany vo vela r6znych odbornych, kniznych publika-
ciach, vyskumoch a ¢asopisoch. O problematike tyrania a zneuzivania zien a deti
sa na verejnosti zaCalo rozpravat’ az v druhej polovici 20. storocia, na Slovensku
az na konci 90-tych rokov 20. storo¢ia. Dovtedy to bolo povazované za zriedka-
vy, okrajovy jav (Fuchsova 2009).

Nasilie v rodine alebo medzi partnermi je definované ako akykol'vek akt,
ktory poskodzuje obet’. Zarad’ujeme sem fyzické utoky, fyzické alebo psychické
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nasilie, sexualne nasilie, vyhrazanie sa nasilim (fyzickym, psychickym, sexual-

nym), zanedbavanie starostlivosti alebo spravanie, ktoré je zamerané na kontro-

lovanie druhého (Gelles in Pikalkova, Podana, Burianek, 2015).

Domaéce nésilie sa moze uskutocnovat’ v ramci manzelského zvézku, v partner-
skom zvizku, medzi byvalymi manzelmi, medzi 'ud’'mi, ktori majt spolu potom-
ka, medzi rodinnymi prislu$nikmi, alebo aj medzi osobami v pribuzenskom, aj bez
pribuzenského vztahu, ktori spolu Ziju v spolo¢nej domacnosti (Sejcova, 2010).

Deklaracia Spojenych narodov — Deklaracia o eliminacii nésilia vo¢i Zenam
(The 1993 United Nations Declaration on the Eliminations of Violence Against
Women) definovala v roku 1993 termin nasilie voci zenam ako akykol'vek akt
nasilia, ktory stvisi s pohlavim a ma za nésledok fyzické, sexualne, psychické
ubliZenie a utrpenie Zien a to vratane vyhrazania sa takymto aktom, natlaku a ob-
medzovanie slobody, ¢i uz vo verejnom alebo sukromnom zivote (Sejéova, 2010).

Formy domaceho nasilia sa zvyknu ¢lenit’ na tieto zakladné formy:

1. Fyzické nasilie — patri medzi najhrubsiu formu doméceho nasilia a zaroven
najzjavnejsiu formu. Fyzické nasilie ma za ciel’ ublizit, zastrasit’, spada sem
spdsobenie bolesti druhému, fyzické utrpenie, fackovanie, mlatenie, bitie ru-
kou alebo za pomoci predmetov, kopanie, ohrozovanie bodnou alebo strelnou
zbranou a iné (Sev¢ik, Spatenkova a kol., 2011).

2. Psychické nasilie — motivaciou psychického tyrania je snaha agresora ziskat’
kontrolu a moc nad svojou obet’ou, napriklad formou zastraSovania, hrozby,
prehnanou ziarlivostou, socialnou izolaciou a iné (Pikalkova, Podana a Bu-
rianek, 2015). Psychicka forma nésilia moéze mat’ podobu verbalnu (slovné
napadanie, urazky, ponizovanie, obviilovanie, zastraSovanie, vyhrazky, cito-
vé vydieranie a i.) a neverbalnu podobu (zamerné ni¢enie obl'ibenych veci).

3. Ekonomické nasilie — predstavuje obmedzovanie pristupu k financiam, ne-
poskytovanie prostriedkov na spolo¢ntt domécnost’ a deti, absolutnu kontrolu
nad prostriedkami, zatajovanie financnej situdcie, zneuzivanie veci druhej
osoby a i.

4. Socialne nasilie — zahfiia vyuZzivanie deti a inych 0sob ako natlaku voci obeti,
izolaciu, zdkaz kontaktu s rodinou a priateI'mi. Agresor sleduje pohyb obeti,
kam chodi a s kym sa stretava, ¢o bude robit,, sleduje kazdy jej krok.

5. Sexudlne nasilie — sexualne nasilie sa najcastejsie vyskytuje medzi partner-
mi a jedinec je ntteny podiel’at’ sa na neziaducich a nechcenych sexualnych
aktivitach. Sexualne nasilie méze predstavovat’ aj nastroj na ponizenie a pod-
robenie si obete (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011).

Z roznych vyskumov a Statistik zaoberajicimi sa pomocou obetiam nasilia
vyplyva, Ze pachatel'mi nasilia byvaju CastejSie muzi, partneri, otcovia ako Zeny.
Pripady, kde je agresorom muZz a zena obet'ou, prevazuju nad pripadmi, kde je
naopak muz obet'ou a agresorom je zena voci partnerovi (Fuchsova, 2009).
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Cyklus domaceho nasilia moze pomdct’ pomahajicim profesiam a bezpec-
nostnym zlozkam pochopit’ dynamiku domaceho nasilia, ide o opakujici sa me-
chanizmus (Havli¢ek, Jablonicka Zezulova, 2016).

Cyklus domaceho nasilia ako prva popisala Lenore Walkerova. Kazda faza sa
vyznacuje charakteristickym spravanim agresora.

Prvou fazou je faza napitia. Nasilnik je podrazdeny, nespokojny, vsetko kri-
tizuje, nasilie ma skor podobu pasivnej agresie. Obet” sa boji, snazi sa upokojit’
pachatel’a, trpi pocitmi viny, snazi sa mu vo vSetkom vyhoviet'.

Druha faza sa nazyva faza nasilia. V tejto faze nasilie plne prepukne, nasil-
nik sa uchyli uz aj k fyzickému nasiliu (kopanie, mlatenie, Skrtenie, zvdzovanie,
znasilnenie a i.), snazi sa ziskat’ moc, rozbija veci, zastrasuje obet’. Obet’ zaziva
pocity strachu, bezmocnosti. Obet’ ¢asto skon¢i s fyzickymi nasledkami na tele,
modze dojst’ az na osetrenie v nemocnici a privolanie policie. Situacia sa ¢asom
zhorsuje, pachatel’ si uvedomuje, Ze jeho spravanie ma minimalne alebo Ziadne
socialne dosledky.

Tretou fazou je uzmierovanie, fiza medovych tyZdiov. Agresor sa ospra-
vedlnuje a sl'ubuje obeti, Ze uz ni¢ podobné neurobi, Ze sa jeho spravanie nebude
opakovat’, pretoze si za¢ina uvedomovat, ze by obet’ mohla vztah ukon¢it’ a mo-
hol by prist’ o kontrolu a moc. Pachatel’ vyznava obeti lasku, dava najavo svoju
Iatost, obdarovava obet’ darmi a pozornost'ou a ta podlahne — ostava vo vzt'ahu,
uveri pretvarke a slubom. Pokial’ tento plan nevyjde, pachatel’ zvoli vyhrazky
samovrazdou, sebaposkodzovanim, alebo zval'uje vinu za svoje spravanie na
obet’. Pri opakovani cyklu nésilia méze byt ohrozend osoba unavena, vycerpana
a zmitena. Mdze verit’ tomu, Ze sa situacia naozaj zlepsi a preto sa snazi urobit’
vsetko, aby tomu tak bolo.

Poslednou fazou (niekedy je zarad’ovana ako stcast’ faze medovych tyzdiov)
je faza pokoja. Charakterizuje ju relativny pokoj, nevyskytuju sa tu ziadne vy-
razné incidenty nasilia. Pachatel’ nasilia moze uskutocnit’ niektoré svoje sl'uby.
Avsak problémy pretrvavaji, pomaly sa kumuluja, az sa vztah opét’ prehupne do
prvej fazy — fazy napétia.

Cely cyklus sa stale opakuje, az pokial nie je nejakym spdsobom preruseny.
Moze trvat’ hodiny, dni, tyzdne, mesiace, roky (Sevéik, gpatekové akol., 2015).
Trvanie jednotlivych faz méze byt rozne, individualne, v zavislosti od charak-
teru a trvania vzt'ahu, socialno-ekonomického zazemia obete a pachatela, mie-
ry izolovanosti obete, pritomnosti deti, pomoci poskytnutej obeti, typu nasilia,
pritomnosti navykovej latky alebo alkoholu (Havlicek, Jablonicka Zezulova,
2016).

Medzi donucovacie metody, ktoré sa mozu vyskytovat’ pri domacom nasili,
patria:

* Izolacia — odlucenie obete od priatelov, pripravit’ obet’ o socialnu podporu,
obet’ sa stava zavisla na agresorovi
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*  Monopolizacia vnimania — sustredenie pozornosti na bezprostredné situacie,
branenie ¢innostiam, ktoré neupeviuju poddajnost’

* Vnutena debilita a vycCerpanost’ — oslabenie telesnej aj dusevnej schopnosti
vzdorovat

* Vyhrazky — prehlbovanie uzkosti a beznadej

* Prilezitostné prejavy laskavosti — motivovanie k poddajnosti, podrobenie sa

* Demonstrovanie neobmedzenej moci — odpor, neochota je zbytocna

» Ponizovanie a znevazovanie — nicenie sebaucty, potlaanie nevole

* Vynucovanie trividlnych ¢innosti — vytvaranie podriadeného sposobu sprava-
nia sa (Amnesty International: Report on Torture 1973 in Jones, 2003).

Mnoho l'udi si kladie otazky: ,,preco Zeny v takom vztahu ostavaju?, ,,preco
neodidu?* Mnoho zien a deti si ani neuvedomuje, Ze su tyran¢ alebo zneuzivané,
mnohé si to zase nepripustaja. Nasiliu sa dari vd’aka tichu, ml¢aniu. Dovody,
preco Zena ostava s nasilnym partnerom, su:

1. Emocionalne dovody:

* Zena veri v to, Ze nasilny partner sa zmeni, pretoze l'utuje, ¢o urobil a sl'u-

buje, Ze to uz nikdy neurobi

» strach z agresora, pretoze sa vyhrdza, ze zabije zenu alebo deti, ak by na-

hlasila nasilie, alebo by sa nickomu zdoverila

* chybajuca emocionalna podpora alebo jej nedostatok

* emocionalne naviazanie obete na partnera

* pocit zodpovednosti Zeny za nasilie

 strach robit’ vel'ké zivotné zmeny

* beznadej, bezmocnost’, pocit, Ze je v pasci

* pocit, ze zena je jedina, ktora méze partnerovi pomoct’

2. Socialne dovody:

» Ekonomicka zavislost’ na nasilnom partnerovi

» Strach, Ze agresor zrani deti alebo seba samého

» Strach, ze deti budi emocionalne zranené, ak pridu o jedného rodica, aj

ked’ je nasilnik

» Strach zo straty prava na deti, pretoze sa agresor vyhraza odobratim deti

obeti, ak ho obet’ opusti

* Nedostatok pracovnych zruc¢nosti Zeny

» Socialna izolacia a chybajuca podpora

* Chybajtce informacie a ich nedostatok ohl'adom domaceho nasilia

* Presvedcenie, ze systém nebude brat’ zenu vazne

* Chybajlice moznosti alternativneho byvania

*  Vplyv kultary

(http://www.domesticviolenceroundtable.org/abuse-victims-stay.html).
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1.1 Myty o domacom nasili

V ramci doméceho nasilia sa mézeme stretntit’ s réznym mytmi, teda ne-
spravnymi predstavami l'udi, ¢asto zalozenych na predsudkoch a stereotypnych
predstavach. Myty mézu vo vysledku negativne posobit’ na podporu a ochranu
obeti domaceho nasilia. Myty spdsobuju sekundarnu viktimizaciu a spdsobuji
stratu hodnovernosti obete a jej spochybnovanie. Napriek tomu, Ze prax a doka-
zy myty vyvracajl, stdle im mnoho l'udi veri a tazko sa vymazavaju z povedo-
mia spolo¢nosti.

Vysledky z prieskumu Eurobarometra z roku 2016 ukéazali, ze az 26% opy-
tanych si mysli, Ze zeny Castokrat vymyslaju alebo zvelicuju tvrdenia o zneuZzi-
vani a znasilneni a 34% uvadza, Ze nasilie proti Zenam je ¢asto vyprovokované
obetou.

Uvadzame nieckol’ko mytov, ktoré prevladaju v spolo¢nosti o domacom nasili:
1. Nasilie medzi partnermi je ich sukromnd vec — nasilie je trestny Cin a preto

nerozliSujeme, €i je to vec intimna alebo nie. Naopak, prevencia a pomoc

su zodpovednostou celej spoloc¢nosti (Havli¢ek, Jablonicka Zezulova, 2016).

Stat zodpoveda za ochranu prav I'udi a je povinny konat’ v pripade ich ohroze-

nia. Nasilné spravanie je trestné, ¢i uz k nemu dochadza v rodine alebo mimo

rodiny (Burajova, Cinurova, 2016).

2. Nasilie sa vyskytuje u ludi uzivajucich alkohol a drogy — tieto latky mozu rizi-
ko zvySovat’ a znizit’ sebakontrolu u nasilnych pachatelov, ale nasilie alkohol
a drogy nespdsobuji. Nasilni muzi st nésilni aj bez tychto latok. Mézu ich
vyuzivat' ako odovodnenie svojho spravania, ale pri¢inou nie su (Havlicek,
Jablonicka Zezulova, 2016).

3. Keby boli zZeny skutocne tyrané a naozaj cheeli odist, odisli by — vel’kl rolu
zohréava strach zien. Strach, ze sa nebudu moct’ o seba a svoje deti postarat’,
lebo financie spravuje muz. Mnohokrat sa nemaju kam uchylit. Mnohé Zzeny
vinu z problémov v rodine zval'uju na seba. Odchod tiez méze znamenat’ es-
kalaciu agresivity partnera voci Zene, pretoze nechce, aby ho opustila, ¢asté
su vyhrazky, niekedy az smrt’ zeny (Buskotte, 2008).

4. Nasilna osoba nemoze za svoje konanie, lebo sama bola obetou nasilia v det-
stve — Nasilnik sa k obeti sprava inak doma, v sukromi za zavretymi dvermi
a inak sa sprava vonku na verejnosti. Je si teda dobre vedomy toho, Ze jeho
konanie nie je spravne a dokaze sa kontrolovat’ v situaciach, ktoré to vyza-
duju (Burajova, Cincurova, 2016). To, Ze bol agresor sam tyrany v detstve
predstavuje vel'ka traumu s dlhodobymi nasledkami. Existuje riziko, Ze na-
ucené vzorce spravania prenesie dalej (medzigeneracny prenos) vo svojich
vzt'ahoch. Avsak, vacsina obeti mala minimalne jednu osobu v Zivote, s ktorou
mala dobry vzt'ah a ktora bola vhodnym vzorom a teda nie vzdy to musi skon-
¢it’ opakovanim nasilného spravania (Havlic¢ek, Jablonicka Zezulova, 2016).
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1.2 Pri¢iny a nasledky domaceho nasilia

Existuje mnozstvo rdoznych tedrii, ktoré sa pokuSaj objasnit’ a vysvetlit’ na-
silné spravanie muzov voc¢i zenam. Moci a kontrole sa venuje jedna z najuz-
navanejsich teorii, ktora je podlozena vyskumom a skiisenostami. Tato tedria
vychadza z domnienky, ze niektori muzi maju stale v sebe uschované predstavy,
ktoré st nepriatel'ské voci Zenam. Zeny st nimi povazované za bytosti, ktoré su
zavislé a nemoZzu robit’ svoje vlastné rozhodnutia. Tito muZi si nepripust’aju, bez
ohl'adu na vek, postavenie a narodnost’, ze partnerky mézu mat’ priatel'ov, pravo
na vlastny nazor, odmietat’ stereotypné predstavy o rodovych rolach a pod. Na-
silie sluzi ako prostriedok na udrzanie zeny v jej ,,role®. Tato tedria je zobrazena
v Kruhu moci a kontroly, ktory vznikol v USA v ramci projektu o domacom
nasili (Havlicek, Jablonicka Zezulova, 2016).

Medzi d’alsie tedrie patri psychologicka teoria, podla ktorej spocivaju prici-
ny nasilia v povahovych zvlastnostiach nasilného jedinca (Sevéik, Spatenkova
akol., 2011).

Teoria objektovych vztahov uvadza ako dovod inklinacie k nasiliu nedostatok
lasky a starostlivosti v detstve (Zosky in Sev¢ik, Spatenkova a kol., 2011).

Teoria socidalneho ucenia je zamerand na medzigenera¢ny prenos nasilného
spravania (Halford, Sanders, Behrens in Seveik, gpatenkové a kol., 2011).

Kauzalny model D. G. Duttona pracuje so Styrmi Strukturalnymi rovinami
zdrojov a pri¢in nasilia v domacnosti:

*  Makrosystémovd rovina vnima pri¢iny nasilia z pohl'adu prevladajicej hie-
rarchie hodndt, ktord spociva v nadvlade a dominancii muzov. Patriarchalne
zmysl'anie sa opiera o hlboko zakorenené presvedcenie, ze spolo¢nost’ musi
byt usporiadana hierarchicky a na jej ¢ele stoji muz.

» Exosystémovd rovina je SirSia komunita 'udi a obsahuje faktory (nezamest-
nanost’, nedostatocné finan¢né zdroje, nizka uroven vzdelanosti), ktoré pris-
pievaju k nasiliu.

*  Mikrosystémova rovina je samotna rodina, vo vnutri ktorej moézu vznikat’ si-
tuacie a okolnosti, ktoré podnecuji nasilie. Rodina ma urcité predpisané roly.

* Ontogenetickd rovina skima vzajomné interakcie nasilnej osoby a obete
a hl'ada priCiny nasilia v ich individualnych charakteristikach. Rizikovym
faktorom pre rozvoj nasilia u konkrétneho jedinca je priamy kontakt s nasilim
v detstve (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011).

U zien, ktoré boli tyrané alebo zneuzivané, ¢asto dochadza k rozvoju tzv.
syndromu tyranej osoby (battered person syndrome), resp. syndromu tyraného
partnera (battered spousse syndrome), nakol'’ko nasilie nie je ojedinelé, ale ¢asto
sa opakujtci akt. Syndrom tyranej osoby je termin, ktory zahfna Specifické cha-
rakteristiky a néasledky zneuZzivania, ktoré vedu k zniZenej schopnosti jedinca
efektivne reagovat’ na prezivané nasilie.

119



Mnoho obeti trpi posttraumatickou stresovou poruchou. Medzi jej prejavy
patri: znovupreZivanie traumatickych situacii formou flashbackou, poruchy
spanku, nocné mory, poruchy prijmu potravy, emociondlna vycerpanost’, pocity
strachu, Uzkosti, depresia a iné. Mnohé obete trpia pocitmi viny, precitlivenos-
tou, apatiou, alebo naopak hyperaktivitou, nervozitou. Typicka je submisivita,
nepriebojnost’, vyhybanie sa konfliktom, ve¢né pochybnosti o sebe samom. Ob-
javit’ sa moze aj disocidcia ako forma obranného mechanizmu, ktory chrani obet’
pred prezivanim bolesti naplno (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011).

V suvislosti s domacim nasilim sa &asto stretivame aj s terminom tzv. Stok-
holmsky syndrom. Pomocou tohto javu sa odbornici snazia vysvetlit’ spravanie
vyskytujice sa u obeti a ohrozenych osob. Ide o tendencie obeti nasilia zotrvavat
v nasilnych vztahoch, ospravedliiovat’ a zl'ahCovat’ nésilné spravanie agresora
a nasilie v ich vztahu (Ulehlova a kol., 2009). Tento pojem je definovany ako
uréita emoc¢na vizba, puto medzi inoscom a zajatcom, ktoré sa rozvinie, ked’
osobu niekto ohrozuje a zvazuje, ¢i ju zabije, ale nakoniec to neurobi (Symonds
in Ulehlova a kol., 2009). Tento syndrom sa nemusi rozvinut’ u kazdej obete na-
silia. Prioritnymi dovodmi, preco Zeny v ndsilnom vzt'ahu zotrvavaju su strach
o seba a o deti a ich neista buducnost’ (Ulehlova a kol., 2009).

Deti m6zu byt’ obet’ami aj bez toho, aby boli fyzické utoky vedené priamo na
ich osobu. Deti mézu byt svedkami nésilia, ktoré pacha nasilnik na ich matke.
U takychto deti byvaji narusené potreby, ktoré st nutné k ich zdravému vyvoju.
V rodinach, kde dochadza k nasiliu medzi partnermi, vac¢Sinou ani jeden z rodi-
dov nenapliita dostatoéne potreby dietata. Dieta straca pocit citit’ sa bezpeéne.
Strach je stale pritomny, pretoze dieta nevie, kedy dojde k d’alSiemu nasiliu.
Dieta zo svojho postavenia nema moznost’ zastavit’ nasilie v rodine. Takéto deti
maju v buducnosti problémy s doverou, s budovanim si otvorenych vzt'ahov a je
mozné, Ze svoje postoje a nauéené vzory budii prenasat’ d’alej (Ulehlova, 2009).

NajtragickejSim vysledkom domaceho nasilia je, ked” skon¢i smrtou obete.
Stadie ukazuji, ze viac ako dvojnasobok tyranych Zien je zabitych partnerom,
alebo niekym blizkym ako tGplne cudzou osobou (Flowers, 2000).

2 DETI AKO OBETE DOMACEHO NASILIA

Rodicia st pre dieta vzorom a preto je vel'mi dolezité, ako sa spravaju jeden
k druhému (Majerova, 2012). Avsak, v niektorych pripadoch sa rodina moze
stat’ zdrojom vzniku a rozvojom rdznych psychickych problémov a neskor aj so-
cialno-patologickych javov. Moze dojst’ k vaznemu naruseniu psychosocialneho
vyvoja a fungovania jej ¢lenov, najma deti (Fischer, Skoda, 2014).

O tyrani a zneuzivani deti sa vo svete zacalo hovorit’ az v druhej polovici
20. storocia, na Slovensku az v 90-tych rokoch 20. storocia. Syndrém tyraného,
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zneuzivaného a zanedbavaného dietata, oznacovany ako syndrom CAN (Child
Abuse and Neglect) patri medzi jeden z najzavaznejSich problémov dne$ného
sveta ohl'adom starostlivosti o dieta. Postavenie dietata je dnes iné ako tomu
bolo v minulosti. Vel'mi dlho pretrvavala predstava o ,,tvrdej vychove* v spojeni
s telesnymi trestami a jej spravnosti (Vicianova a kol., 2000).

V roku 1974 bol v USA prijaty zakon Child Abuse Prevention and Treatment
Act, ktory oficidlne zaviedol do legislativy pojem tyranie a zanedbavanie deti
(Pemova, Ptacek, 2016).

Pod pojmom syndrom CAN chapeme ,,akékolvek nendhodné, preventabilné,
vedomé aj nevedomé spravanie rodica, vychovavatela ¢i inej osoby voci dietatu,
ktoré je v danej spolocnosti neprijatelné alebo odmietané a ktoré posSkodzuje
telesny, dusevny i spolocensky stav a vyvoj dietata, pripadne spésobuje jeho
smrt’** (Dunovsky a kol. in Fuchsova 2009, s. 17).

Formy syndromu CAN sa delia na 5 kategorii, v praxi sa vSak navzajom casto
prelinaju:

Telesné tyranie dietat’a

Psychické (dusevné) tyranie diet'ata

Zanedbavanie diet'at’a

Sexualne zneuzivanie dietata

Zvlastne formy syndromu CAN (Vanickova in Szijjartoova, Pupikova, 2015).

Nk WD =

Do telesného tyrania deti aktivnej povahy spada bitie rukou, aj za pomoci
roznych predmetov, obarenie horticou vodou, kopanie, palenie cigaretou alebo
zéapalkou, rezanie, hryzenie, trhanie vlasov, kritenie, zvdzovanie koncatin a iné
(Pothe in Sejcova, 2010).

V pripade telesného tyrania pasivnej povahy ide o nedostato¢né uspokojo-
vanie telesnych potrieb deti. Dosledkom takéhoto spravania moze byt duSevna
porucha rodicov, nedostatocna zrelost’, nepochopenie rodicovskej roly. Nasled-
kom je neprospievanie dietata, zanedbanost’, v kritickych pripadoch az smrt
(Sejcova, 2010).

V pripade psychického tyrania dietat’a ide o utok dospelého jedinca, naj-
Castejsie rodica, alebo in¢ho pribuzného, na psychicky vyvin dietata. Psychické
tyranie ma pat’ foriem: odmietanie dietat’a, izolacia (zakazovanie stykania sa
s inymi 'ud’'mi), terorizovanie (vyhrazanie sa ublizenim na zdravi, smrtou, opus-
tenim, ponizovanie), ignorovanie a korupcia (podplacanie dietat’a a pretiahnutie
na svoju stranu pri konflikte s druhym rodi¢om). Do psychickej formy tyrania
spada aj to, ked’ je diet’a niitenym svedkom nasilia vo¢i inej osobe, najcastejsie
ide o matku.

Telesné zanedbavanie zahfiia neuspokojovanie telesnych potrieb dietat’a,
ako neposkytovanie primeranej vyzivy, oblecenia, obydlia, zdravotnej starostli-
vosti, ochrany. Emocionalne, citové zanedbavanie je neuspokojovanie citovych

121



potrieb, pocitu, ze dieta niekam patri, pocitov ndklonnosti. Do zanedbavania
zarad’'ujeme aj zanedbavanie po stranke vychovy a vzdelavania, nedostatok pod-
netov, zanedbavanie hygieny a iné (Vanickova, Hadj-Moussova, Provaznikova,
1995).

Pohlavné, sexualne zneuZivanie znamena nepatricné vystavovanie dietat’a
pohlavnému kontaktu, spravaniu alebo ¢innosti (Vanickova, Hadj — Moussova,
Provaznikova, 1995). Sexualne nasilie sa moze stat’ detom pochadzajucim z ho-
cijakej socialnej vrstvy, kultiry, bez ohl'adu na rasu, vierovyznanie a pohlavie.
Najcastejsie su deti ohrozované a zneuzivané ¢lenmi rodiny: otcom, nevlastnym
otcom, strykom, bratom, synovcom, starym otcom, alebo susedom, priatel'mi
rodiny, ucitel'mi, pestinkou, matkou, tetou, alebo aj uplnym cudzincom. Pacha-
telom moze byt muz aj Zena, vécSinou ale ide o muzskych agresorov (Banting,
2011).

Pod nazov syndrom CAN zarad’ujeme aj zvlastne formy ako:

»  Systémoveé tyranie a zneuzivanie — tyranie sposobené institiciami (odobratie
deti z rodiny, vysluchy deti, striedanie pobytu deti v roznych zariadeniach)

* Organizované tyranie a zneuzivanie — prostitucia, pornografia, sexturizmus

*  Miinchhausenov syndrom by proxy (v zastipeni) — rodicia si vymyslaju u deti
rozne symptomy ochoreni, ¢o moze viest’ k poskodeniu dietat’a, rodicia sa
snazia ziskat’ pre diet’a lekarsku pozornost a liecbu

* Ritualne tyranie a zneuzivanie — ublizovanie detom v spojeni s vierovyzna-
nim, nadprirodzenymi alebo magickym stvislostami (Sejcova, 2011).

U deti, ktoré si presli pocas svojho detstva opakovanym nasilim a tyranim,
sa objavuju rozne psychické poruchy, psychosomatické poruchy, emocionalna
otupenost’, problémy so zvladanim zivotnych uloh (Svoboda a kol. in Fuchsova,
2009). Medzi psychosomatické poruchy patria bolesti hlavy, zaludka, ekzémy,
nevysvetlitelné teploty a iné (Prochazkova, Spilkova in Sejcova, 2010).

Aby sa diet'a mohlo zo svojej traumy uzdravit, musi opitovne ziskat’ pocit
istoty a bezpecia. Dolezité je, aby bolo odobraté z nasilného prostredia. Dieta
musi najst’ osobu, ktorej bude plne doverovat’ (Sejkova a kol., 2017).

3 MOZNOSTI PREVENCIE VOCI DOMACEMU NASILIU

V ramci prevencie, ale aj eliminacie samotného nasilia, je vel'mi dolezité roz-
Sirovat’ irovne poznania o tomto negativnom jave. Schopnost’ pomdct’ obetiam
zd’aleka nie je taka, aka by mala byt Stratégia prevencie kriminality v Sloven-
skej republike na roky 2016 — 2020 sa nezameriava na problematiku domaceho
nasilia, ani vo svojich Specifickych ciel'och, ani v prioritach (Mencerova in Po-
lak, Tittlova, 2017).
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Primérna, prvotna prevencia by mala byt zamerana na eliminaciu rizik prav-
depodobného vzniku domaceho nasilia. Délezity vyznam v primarnej prevencii
maju, napriklad: dobré vztahy v pdvodnej rodine, kvalitné rodinné a priatel'ské
vztahy, vychova k tolerancii, eduka¢né programy inStitcii a organizacii a iné
(gevéik, Spatenkové akol., 2011).

Sekundarna, druhotna prevencia je zamerand na vcasnu identifikaciu do-
maceho nasilia a zahfna intervenciu a opatrenia, ktorych cielom je zabranit
pokracovaniu domaceho nasilia a jeho negativnym dosledkom (Sevéik, Spaten-
kova a kol., 2011). Sti¢ast'ou sekundarnej prevencie by malo byt zabezpecenie
a poskytovanie u¢innej, pristupnej a rychlej pomoci obetiam domaceho nasilia.
Obete potrebuji pomoc z réznych oblasti, z oblasti pravnej, finan¢nej, pora-
denstvo a pod. Ddlezité, az priam nevyhnutné je zvySovat mnozstvo bezpec-
nych zenskych domovov a poradenskych centier (Mencerova in Polak, Tittlova,
2017).

Terciarna prevencia je zamerana na jednotlivcov a skupiny, ktori sa nésilia
dopustili alebo sa stali obet’ami tejto trestnej ¢innosti (Sejcova, 2010). Snazi sa
zmiernit’ dopady nasilia a zvysit’ kvalitu zivota obeti. Zahfia reedukaciu, reso-
cializaciu a socialnu rehabilitaciu.

Do riesenia domaceho nasilia st zapojené rozne institicie a rezorty, casto-
krat ale chyba efektivna vzajomna koordinacia a spolupraca. Len spolupraca
jednotliveov, odbornikov, institicii, organizacii a pomahajucich profesii moze
zabezpecit' G¢innl prevenciu nasilia a zabezpecenie vhodnej pomoci obetiam
(Mencerova in Polak, Tittlova, 2017).

Délezitt tlohu v otazke pomoci obetiam nésilia zohravaju rézne organizacie:
mimovladne organizacie, azylové domy, centra pomoci. Liecba obeti je vel'mi
dolezita, moze sa uskutocnovat’ formou poradenskych, terapeutickych sedeni,
individualnych aj skupinovych (Dankové in Polak, Tittlova, 2017). Na Sloven-
sku vznikli a existuju neStatne Specialne poradne pre tyrané zeny. Poskytuji
pomoc socialnopravnu, krizovu, pravnu, poradenstvo. Poskytuju aj telefonicka
formu pomoci.

Existuje viacero mimovladnych organizacii a zariadeni na Slovensku, ktoré
poskytuji pomoc obetiam nésilia, vymenovavame niektoré z nich:

— Pro Familia — prevadzkuje zenské domy s 24 hodinovou prevadzkou, s ¢aso-
vo neobmedzenym pobytom a vySkolenym personalom, prevadzkuje aj am-
bulantnu starostlivost’

— Krizové centrum Brana do zivota — zalozené v roku 2001, poskytuje azylo-
vé ubytovanie, snaha o vybudovanie lepsej komunikacie medzi institiciami
a organmi, ma ambulantnt starostlivost’, vyskoleny personal, vyuziva rézne
psychoterapeutické metddy

— MY Mamy o.z. Presov — poskytuje krizové poradenstvo Zenam, poskytuje
kratkodobé¢ ubytovanie, vedie podporné skupiny
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— Obcianske zdruzenie Pomoc obetiam nasilia — victim support slovakia
— Aliancia zien Slovenska (Dankova in Polak, Tittlova, 2017).

— Centrum Nadej

— Detské centrum Kl'ucik

— Kirizové stredisko Duha

— Majak Nadeje

— Labyrint OZ

— Pomoc rodine

— Fenestra a iné (www.zastavmenasilie.sk)

Praca s detmi a maloletymi, ktori boli svedkami alebo sami obetami nasi-
lia, je eSte naro¢nejsia ako u tyranych zien. Deti dlhodobo tyrané trpia roznymi
nasledkami, poruchami, nakol’ko prave vtedy sa formuje ich osobnost’. Pomoc
poskytovana detom vyzaduje vel'mi citlivy pristup. V sucasnosti sa ¢asto vyuzi-
vaju rozne formy terapie, u deti najmi arteterapia. Za pomoci kresby sa dieta
moze otvorit’ a zacat’ rozpravat’ o svojich traumatickych zazitkoch (Dankova in
Polak, Tittlova, 2017).

4 VYSKUM NASILIA V RODINACH PACHANEHO
NA ZENACH A DETOCH

Ciel'om nasho vyskumu bolo preskumat’ problematiku nasilia v rodinach pa-
chané¢ho na Zenach a detoch. U byvalych partneriek (v sucasnosti exmanzeliek)
agresorov (zien ako obeti domaceho nasilia) sme tiez cheeli zistit', kedy si obete
uvedomili, Ze spravanie agresora je tyranie, ako sa zmenilo pachatel'ove sprava-
nie pocas ich spolo¢ného zivota, akym formam nasilia boli vystavené, s akymi
nasledkami sa musia vysporiadat’, na koho sa obratili s prosbou o pomoc, ¢i sa
u agresora stretli s medzigeneraénym prenosom (Reznickova, 2019).

U deti pachatel'ov (deti ako obeti domaceho nasilia) sme cheeli prostrednic-
tvom rozhovorov zistit, akym formam nasilia museli ¢elit’, aké nasledky musia
znasat, kedy si uvedomili, ze ide o naésilie, ¢i bol pristup agresora k matke iny
ako k diet’at'u, ¢i sa u pachatela striedali cykly nésilia a ¢i su si vedomé medzi-
genera¢ného prenosu v rodine.

Na zaciatku vyskumu sme si stanovili dve kategdrie vyskumnych otazok.
Jedna skupina vyskumnych otdzok je orientovana na respondentky — dospelé
zeny, byvalé manzelky a partnerky agresorov a druhd skupina vyskumnych ota-
zok sa zameriava na druht skupinu respondentov — deti agresorov. Ur€ité otazky
boli spolo¢né pre obe skupiny respondentiek, niektoré otazky pre deti alebo pre
zeny sme formulovali zv1ast.
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A: Vyskumné otazky, ktoré boli zamerané na Zeny aj deti ako obete:
. 1: Kedy si zeny/deti uvedomili, Ze su tyrané?

. 2: Akym formdm nasilia boli Zeny/deti vystavené?

.3 Aké nésledky musia Zeny a deti znasat'?

. 4: Stretli sa Zeny/deti u pachatela s medzigeneracnym prenosom?

O« O O O

B.

<

yskumné otazky, ktoré boli zamerané len na Zeny ako obete:
. 5: Kedy a akym spdsobom sa zmenilo agresorove spravanie na nasilie?
¢. 6: Hl'adali zeny pomoc?

(@3

C.

<

yskumné otazky, ktoré boli zamerané len na deti ako obete:
¢. 7: Bolo spravanie agresora rozdielne k dietat'u a k matke?
¢. 8: Striedali sa u pachatela cykly nasilia?

4.1 Vyskumna vzorka a metodika vyskumu

Nasa vyskumna vzorka pozostavala zo Styroch respondentov, pricom vsetci
z nich s obetami domaceho nésilia a tyrania, ako partnerky, aj ako deti nasilni-
kov. Dve respondentky su byvalé¢ manzelky pachatel'ov nasilia a d’alSie dve res-
pondentky su detskymi obetami nasilia zo strany rodica, otca, st to deti tychto
partnerskych dvojic. V Case realizacie vyskumu boli deti agresora uz dospelé, ale
zarad’'ujeme ich do kategoérie deti z dovodu, ze v Case, ked’ boli obet’ami nasilia
svojho otca, boli det'mi a neskor adolescentami. Z dovodu zachovania anonymi-
ty boli mena respondentov zmenené.

Kvalitativny vyskum sme realizovali metdédou polostrukturovanych rozhovo-
rov. V polostruktirovanom rozhovore je ¢ast’ otazok vopred formulovana, cast
je formulovanych len v podobe okruhov problémov a Cast’ sa nechava pre res-
pondenta na vol'né vyjadrenie (Svec, 1998). Otazky teda mézeme podl'a potreby
menit’ a prisposobovat’.

Vsetky rozhovory boli so stthlasom respondentov nahravané a nahravky boli
doslovne prepisané. Rozhovory s respondentami sa uskutoc¢nili pocas troch tyz-
diov, vopred nebol stanoveny Casovy limit, pretoze sme chceli vyjst’ responden-
tom v ustrety, aby sa mohli vyjadrit’ v rozsahu ako im bolo prijateI'né a prijem-
né vzhl'adom na sukromnu a chilostiva tému. Vopred sme mali pripravenych
8 ramcovych otazok pre zeny obete, byvalé manzelky agresorov a 10 rdimcovych
otazok pre ich deti. Otazky boli rdzne pre Zeny, byvalé partnerky agresorov a iné
pre deti agresorov.

Konkrétne otazky pre Zeny, ktoré boli vytvorené pre rozhovor:

1. Pamitate si moment, situdciu, ked’ ste si uvedomili jeho skuto¢né umysly, to,
ze ide o tyranie?
2. Kedy sa zacalo nasilné spravanie, resp. zmenilo jeho doterajSie spravanie?
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. Aké formy nasilia V4§ manzel v rodine uplatioval?

. S akymi nasledkami sa musite vyrovnavat’ po jeho nasilnom spravani?

. Hl'adali ste pomoc, obratili ste sa na niekoho?

. Bol nasilny iba vo¢i Vam, alebo aj voci dietatu?

. Striedali sa u Vasho partnera cykly nasilia?

. Ste si vedoma medzigenera¢ného prenosu, prenosu nasilia d’alej, v rodine
vasho muza?

0NN L W

Konkrétne otazky pre deti, ktoré boli vytvorené pre rozhovor:
1. Spraval sa k Vam otec pocas vasho detstva niekedy ako rodic?
2. Aké formy nasilia v rodine uplatioval?
. Pamitate si moment, situaciu, ked’ ste si uvedomili jeho skutocné tumysly, to,
ze ide o tyranie?
. Bol Va3 otec k mame vzdy zly, alebo sa jeho pristup pocas rokov zmenil?
. Bolo sprévanie Vasho otca k vam iné ako jeho sprévanie k vasej mame?
. Striedali sa u Vasho otca cykly nasilia?
. Zmenilo sa pocas rokov spravanie Vasho otca vo¢i vam?
. S akymi nasledkami sa musite vyrovnavat po jeho nasilnom spravani?
. Branila sa Vasa mama voci otcovi a snazila sa najst pomoc, nejakym sposo-
bom riesit’ Vasu situaciu?
10.Ste si vedoma medzigeneraéného prenosu, prenosu nasilia d’alej, v rodine
Vasho otca?

98]
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Na zaciatku sme ako prvé uskutocnili kategorizaciu dat, vytycili sme kate-
gorie, ktoré sme sa rozhodli sledovat’ u kazdej respondentky pocas jednotlivych
rozhovorov. Odpovede respondentov sme rozdelili do Siestich kategorii u Zien,
byvalych partneriek pachatel'ov a matiek a do Siestich kategérii u deti agresorov.

U Zien sme vyclenili tieto kategorie: prva kategoria sa tykala zmeny agreso-
rovho spravania. Druha kategoria sa zaoberala tym, kedy si zeny uvedomili, ze
su tyrané. Tretia kategoria boli formy nasilia a $tvrta kategoria sa venovala na-
sledkom na obet’. Piata kategdria u zien sa venovala pomoci a jej hl'adaniu a po-
sledna, Siesta kategoria sa tykala medzigenera¢ného prenosu v rodine agresora.

U deti sme vyclenili nasledovné kategorie: prva kategdria sa venovala tomu,
kedy si obete uvedomili, ze su tyrané. Druha z kategorii bola zamerana na pri-
stup pachatel’a k dietat'u. Do tretej kategorie sme zaradili zmeny v spravani pa-
chatel’a, respektive cykly nésilia. Stvrtd kategéria pozostavala z foriem nasilia.
Piata kategoria sa tykala nasledkov nasilia na obet’. Posledna Siesta kategoria sa
zaoberala medzigeneraénym prenosom v pachatel'ovej rodine.

Vsetky kategorie z oboch skupin respondentov sme vpisali do tabuliek a ku
danej katego6rii boli priradené citacie z rozhovorov konkrétneho respondenta.
Pomocou tabuliek st odpovede respondentov prehladne;jsie.
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4.2 Analyza a interpretacia vyskumnych zisteni

Respondentka ¢. 1 Patricia

Pani Patricia dlhé roky zila s nasilnickym manzelom aj spolu s dcérou Nata-
liou (respondentka ¢. 3) v jednej domacnosti. V rozhovore nam prezradila viac
o zivote s agresivnym partnerom a o jej skusenostiach s domacim nasilim.

PROBLEMATIKA NASILIA V RODINACH

Respondentka ¢. 1 Patricia

Zmena spravania
u agresora

,,Prvi zmenu v jeho spravani som spozorovala kratko po
svadbe, ked’ mu zomrela 20 ro¢na sestra. Zmenu v jeho
spravani, ako vyvolavanie hadok, vybuchy hnevu, snaha
o presadzovanie si svojich poziadaviek som pripisovala
tejto tragickej udalosti... Stavalo sa, Ze mi vynadal, ale za
chvil'u sa tvaril ako by sa ni¢ nestalo a tvrdil, ze mi nic¢
také nepovedal. Neskor sa snazil riadit’ mi Zivot Stylom,
¢o mdzem a nemozem robit. Moje spravanie k nemu bolo
tolerantné, ale vonkoncom som sa mu nepodriad’ovala, ¢o
&asto vytstilo v hadku. Casom som nadobudla pocit, Ze sa
ozenil, respektive si zalozil rodinu len preto, aby bolo po-
starané o neho a vSetko ostatné presunul na mna...

Uvedomenie si tyrania

,,Na to sa mi dost’ tazko odpoveda. Ked’ sa na to tak spit-
ne pozeram, najprv to bola manipulacia, snaha riadit’ mi
zivot. Pokial’ sme nemali dcéru, som to skor povazovala za
nezhody, ktoré medzi manzelmi niekedy vznikaji. Po na-
rodeni dcéry mal rok zdravotné problémy suvisiace s ope-
raciou, ktoru prekonal. Vtedy som jeho nezdujem o chod
domacnosti, vychovu dcéry, vybuchy hnevu, pripisovala
jeho zdravotnym problémom. Ze sa jedna o nasilné spra-
vanie mi doslo, ked’ som nastupila po materskej do prace.
K hadkam, ponizovaniu, osoCovaniu mojej rodiny, vybu-
chom hnevu, pribudli naddvky na ma, ale nestitil sa nada-
vat’ aj dietatu. Zacali sa aj fyzické Gtoky formou réznych
Stuchancov a vyhrazanie sa zabitim.*

Formy nasilia

,,Nadavky, ponizovanie, znevazovanie, fyzické utoky, oso-
¢ovanie pred dietatom, vykrikovanie Ze nie som schopna
starat’ sa o dcéru a domacnost... Padla aj nejaka facka,
buchnutie, zovretie ruk, trasenie, ohananie sa nozom a vy-
hrazky, ze ma zabije. Vel'mi boli urdzajice vyroky typu:
kde mame, pre¢o nemame, preco si nekupila, mohla by si
urobit’ to a to, preco si neurobila.*
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Nasledky nasilia

,»-.najviac, ¢o ma zranovalo, bola bezmocnost’. Jeho styl
komunikacie spocival v tom, Ze dobré bolo vicsinou to, ¢o
povedal a urobil (neurobil) on. Malokedy pripustil iné argu-
menty, via¢sinou si povedal svoje a nebol ochotny pocuvat
mna. Jeho utoky ma nicili hlavne psychicky, poruchy span-
ku, bolesti hlavy, zaludo¢né problémy -vredy na zaludku.
Trapila som sa, nemohla som zaspat’, v noci som sa budila.
On sa po utoku tvaril akoby sa ni¢ nestalo, ved’ podl’a neho
on ni¢ neurobil, dokonca bol schopny tvrdit, Ze mi ziadnu
nadavku nepovedal, tvaril sa ako by si ni¢ nepamital.*

Hladanie pomoci

,,V dnesnej spolocnosti sa vel'a hovori o pomoci tyranym
zenam, ale z vlastnej skusenosti viem, ze ked’ si nepomd-
zem sama, tak mi nikto nepomoéze. Pri rieSeni dolezitu
ulohu zohrava pomoc a podpora rodiny a hlavne financna
situacia s ¢im suvisi moznost’ samostatného byvania. Rie-
Senie obratit’ sa na policiu a vykazat’ ho z bytu na 24 ho-
din alebo viac, nie je podl'a mna pre zenu dostacujice, po-
kial’ sa zena nema kde prestahovat’ a ostava v byte... Pomoc
som v prvom rade hl'adala u jeho matky. I ked’ nase vztahy
boli dobré, bola mi vd’acna za to, o som pre fu urobila...
ale pomdct’ mi nevedela. Uznala, Ze to mam s jej synom
tazke, ze vie aky je a to bolo vsetko. Boli situacie, ked’ som
cheela aj volat’ policiu, ale vytrhol mi teleféon so slovami,
ze sem ziadnych policajtov nepusti. Suseda vedela, v pod-
state pocula ¢o dokaze, ale ked’ som sa jej spytala, ze ked’
podéam trestné oznamenie, ¢i mi dosvedci, ¢oho je schopny
a ¢o robi, povedala mi, aby som sa nehnevala, ale Ze nie...
Situdciu som sa snaZila riesit’' rozvodom, ale byvaly manzel
nesuthlasil s predajom bytu ani s odstahovanim. Dévodom,
ze sme ostali byvat’ v jednom byte, bola aj financ¢na situ-
acia... Obratila som sa aj centrum pre tyrané zeny, kde mi
slecna, ktord mohla byt vo veku mojej dcéry povedala, ze
som si to zapri€inila sama tym, ze som mu stale ustupovala
a pomahala mu. Ze mézem naitho podat’ trestné oznamenie,
ale nemam ziadny dokaz a podstate by to bolo tvrdenie pro-
ti tvrdeniu. Trvalo mi dost’ dlho, kym som nabrala odvahu
o tychto problémoch hovorit’ s cudzou osobou, ale z tohto
stretnutia som odchadzala eSte viac bezradna a ponizena...
Vel'mi l'ahko sa niekomu povie, Ze pre¢o od neho neodide.
Ale kam, niekde na ulicu? Do azylového domu a podob-
ne sa dostanete, ked” mate malé dieta do urCitého veku.
V mojom pripade mi bolo povedané, ze jediné rieSenie je
vysporiadanie stidnou cestou. Pokial’ ma zena deti, o ktoré
sa musi starat’ a zabezpecit’ im vSetko, ¢o potrebuju, tazko
jej ostavaju peniaze na finan¢né vysporiadanie...*
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Medzigeneracny prenos ,,On akoby si vobec nepripustal, Ze jeho spravanie je nasil-
u pachatela nicke... Medzigenera¢ny prenos v rodine mojho byvalého
muza je neprehliadnutelny. Ked’ som jeho rodinu spoznala,
mala som pocit, ze vSetko funguje super. Uz pocas zivota
otca som si v§imla, Ze matka skace okolo otca ako sluzka:
ranajky do postele, pri obede cakala, kedy doje polievku,
aby mu hned’ odlozila tanier a nabrala druh¢ jedlo... S od-
stupom ¢asu som presne zistila, Ze mdj muz robil, presnej-
Sie snazil sa robit’ to, ¢o videl doma. Zil a vyrastal v rodine,
kde tvrdou rukou vladol otec, matka bola podriadena a deti
nemali pravo do ni¢oho hovorit. Mozem povedat, ze bol
nechcenym a neplanovanym dietatom a matka mu to da-
vala patri¢ne pocitovat... K muzovi ako prvorodenému sa
vzdy spravala odmerane, mohol urobit’ cokol'vek, nikdy to
pre fiu nebolo dobré. Vzdy si nieco nasla, ¢o mu vytkla,
vykricala, bola schopna mu vynadat’ aj za to ¢o neurobil on,
ale jej druhy syn. I napriek tomu, Ze sa snazila uprednostio-
vat’ svojho druhého syna v kone¢nom dosledku u obidvoch
sa v ich manzelstve prejavili znamky nasilia, psychické-
ho a fyzického tyrania. Myslim si, ze ten model v rodine,
v ktorej vyrastali, ovplyvnil i d’alsi ich zivot.

Respondentka, pani Patricia, spoznala svojho muza (v sucasnosti byvalého
manzela) ako nekonfliktného ¢loveka. Pokial’ sa nezobrali, jeho spravanie nebo-
lo nijako nasilnicke, naopak presne opacné. Avsak, po svadbe sa odohrali zavaz-
né zmeny v jeho spravani. Zacal sa koloto¢ hadok, vybuchy hnevu, presadzova-
nie jeho poziadaviek, nadavok a pod.

Uvedomenie si, Ze sa jednd o domdce ndasilie a tyranie prislo az v dobe, ked’
nasttpila do prace po materskej dovolenke. Okrem psychického nasilia, ponizo-
vania, vybuchom hnevu, nadadvkam, sa zacali objavovat’ aj prejavy fyzického na-
silia, vyhrazky smrt'ou, partner okrem nadaval aj dcére, nie len manzelke. Pani
Patricia ako nasledok agresorovho spravania trpela a trpi mnohymi t'azkost'ami,
najma trpela po stranke psychickej, ale pridali sa k tomu aj r6zne zdravotné prob-
lémy ako: zaludocné tazkosti, ktoré vyustili az do vredov na zaludku, bolesti
hlavy a problémy so spankom. Pani Patricia mala mnohokrat problémy v noci
spat’ a Casto sa v noci budila.

Na otazku ohl'adom hl’adania pomoci respondentka spomina, Zze v prvom
rade hl'adala pomoc u matky svojho partnera. T4 jej vSak nijako nepomohla, aj
ked’ si bola vedoma, ¢o aj priznala, ze aky jej prvorodeny syn je a coho je schop-
ny. Nasledoval rozvod, avsak problém vznikol po stranke finan¢nej. Obratila sa
aj na centrum pre tyrané zeny, ktoré ma zenam pomahat’, ale narazila na negativ-
nu skuisenost’. Nasa posledna vyskumna kategoria sa zaoberd medzigeneracnym
prenosom u agresora. Z odpovedi respondentky je zrejmé, ze agresor bol nech-
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cenym dietatom a jeho matka k nemu tak aj pristupovala a naopak uprednost-
novala mladSieho syna. Svoje nasilnicke spravanie si nepripustal, jednoducho sa
spraval tak, ako bol nauceny z domova.

Respondentka €. 2 Sona
Pani Soma zila v domécnosti s dcérou (aj s iou sme robili rozhovor — res-

pondentka €. 4 Viktoria) a nasilnickym manzelom. V rozhovore sa rozpovedala
o zivote s nasilnikom a o tom, ¢o musela prezit’ v ich partnerskom vztahu.

PROBLEMATIKA NASILIA V RODINACH

Respondentka ¢. 2 Sona

Zmena spravania u agresora | ,,Ked’ sa nam narodila dcéra, zacali prvé hadky pramenia-
ce z odlisného pohl'adu na vychovu dcéry. Boli to samé
prikazy, pokyny, usmernenia. Tazko sa mu niektoré veci
ohl'adom vychovy vyvracali, lebo u nich to fungovalo takto
(direktivne) a nechcel pripustit, Ze by to mohlo byt inak.
Postupne zacal kritizovat’ mna, o a ako robim. Medzi nami
dochéadzalo k Coraz Castej$im hadkam, pri ktorych uz sem
tam pouzil vulgarne slova.”

Uvedomenie si tyrania ,.Ze dochadza k nésiliu a jeho spravanie sa vymyka norme,
som si zacala uvedomovat’ az vtedy, ked’ zacal pouzivat’
vulgarne nadavky coraz Castejsie, pribudlo ponizovanie,
dehonestovanie mojej prace a postupne aj fyzické utoky.
Jeho utoky boli mierené vo¢i mne, vynimoc¢ne aj voci dcé-
re. Nebolo to samozrejme zo dia na deit. Myslim si, Ze sa
to vyvijalo niekol’ko rokov.«

Formy nasilia ,,Najprv to boli hadky, neskor pribudli nadavky, kritika, po-
nizovanie, oso¢ovanie pred rodinou, ale aj pred inymi l'ud’-
mi a vrcholom l'adovca bol fyzicky utok, konkrétne facka,
vykritenie ruk. Raz bol schopny mi vynadat’, inokedy ma
presviedcal ako vel'mi ma miluje a ako ho mrzi, ¢o povedal,
alebo urobil. Neskor sa to stalo akousi samozrejmostou,
ked’ uz akykol'vek problém riesil pouzivanim vulgarizmov
na moju adresu.

Nasledky nasilia ,,Irpela som nechutenstvom, bolestami hlavy a brucha.
Neustale som bola v strese, Zila v strachu, ¢o ma zas ¢aka.
Bola som unavena, vycerpana, musela som vynalozit’ vel'a
usilia, aby som sa mohla ststredit’ sa na svoju pracu a neu-
robila nejaku chybu.*

130



Hladanie pomoci ,,Ked sa utoky zacali opakovat, poziadala som o roz-
vod. Rozvod nechcel vobec pripustit’ s tym, ze ma miluje
a nechce prist’ o rodinu. Na jeho prosby a nalichanie som
navrh o rozvod stiahla. Urcity Cas sa jeho spravanie zme-
nilo, ukludnil sa, ale postupne sa jeho spravanie vratilo
do starych kol'aji. Ked’ sa uz jeho utoky zacali stupiiovat,
opatovne som podala navrh na rozvod. Rozvodové konanie
trvalo pomerne dlho, nakol’ko nesuhlasil... Po rozvode sme
ostali byvat’ este v spolocnom byte, s tym, ze byt ostane
nam a on si bude riesit’ svoju bytova otazku. Dohodli sme
si pravidla, kazdy mal svoju izbu... Po niekol'kych rokoch
si nakoniec zaobstaral byt a odstahoval sa... Pomoc pre ty-
rané zeny z vlastnej skusenosti vel'mi ohodnotit’ neviem.
Svoje problémy som sa snazila riesit’ sama rozvodom, ¢o
sa mi nastastie na druhy pokus aj podarilo. Ale ¢o sa nie-
kedy dostane do médii, nie kazd4 zena ma to Stastie, Ze sa
nasilnika zbavi.“

Medzigeneracny prenos ,»S jeho rodinou sme sa stretavali parkrat do roka. I ked’ sa
u pachatela snazili neriesit’ predo mnou ni¢ osobné, nikdy som nevyci-
tila ziadne citové prejavy, nikto sa neopovazil protirecit’ ot-
covi a vSetko sa robilo tak, aby bolo ako si to on prial. Viem
z rozpravania l'udi z rodiny i blizkeho okolia, nickedy sa aj
sama mama vyjadrila, Ze otec vladol v rodine tvrdou rukou
a mal nasilnicke sklony. A m6j muz vedome, alebo aj ne-
vedome prenasal do naSho manzelstva to, ¢o videl doma...
Pod vplyvom svojej rodiny zacal prenasat’ zvyky zabehnuté
vo svojej rodine aj do nasej.*

Respondentka Sona zila dlhé roky v jednej domacnosti s nasilnickym man-
zelom. Obaja sa tesili na prichod prvého dietat’a, ale potom prisla zmena. Naj-
vicsia zmena v sprdvani jej muza nastala, ked’ sa partnerom narodila dcéra.
Respondentka si uvedomila, v akej situacii sa nachadza az v dobe, ked’ sa jeho
nasilnicke spravanie zacalo viac a viac stupniovat’ a nakoniec pribudli aj fyzické
utoky. Neboli to uz len vulgarizmy a hadky, pribudlo ponizovanie a aj fyzické
nasilie. Napriek tomu sa jej manzel na verejnosti tvaril ako vzorny otec a man-
zel.

Na otazku ohladom foriem ndsilia, ktorym bola respondentka vystavena,
spomina hadky, vulgarizmy na jej osobu, kritizovanie, ponizovanie, oso¢ovanie
pred rodinou a neskor aj fyzické utoky (facky, vykrucovanie rik). Jej manzel
nemal problém byt nasilny aj k dcére, aj ked’ obetou bola hlavne pani Sona.
U agresora sa Casto striedali aj rozne cykly nasilia, striedalo sa nasilné spravanie
s vyznavanim citov a ospravedliiovanim sa obeti.
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Pani Sona sa musela popasovat’ s mnohym ndsledkami partnerovho sprdva-
nia vocinej. Trpela bolestami hlavy, zaludka, nechutenstvom, cudzia jej nebola
ani Gnava a vycerpanost’, ktoré jej stazovali domaci aj pracovny zivot. Po Case si
jej byvaly manzel nasiel novy byt  a odstahoval sa a pani Sona si mohla konec¢ne
vydychnut’. Respondentka sa vyjadrila aj na otazku ohl'adom agresorovej rodiny
a medzigeneracéného prenosu. Rodina jej muza bola postavena na principoch,
kde muz vladol v rodine silou a neboli mu cudzie ani nésilnickej sklony. Jej muz
sa cely Cas snazil do ich vztahu preniest’ vzory, ktoré mal nauc¢ené z domova od

rodicov.

Respondentka ¢. 3 Natalia (dcéra respondentky ¢. 1 — Patricie)

Respondentka, sle¢na Natalia ma otca nasilnika. V rozhovore sme zistovali,
akeé bolo zit' s nim v jednej domdacnosti a ako ju to ovplyvnilo.

PROBLEMATIKA NASILIA V RODINACH

Respondentka ¢. 3 Natalia

Uvedomenie si tyrania

,»,Moja asi takd najvyraznejSia spomienka v spojitosti s nim
je, ked’ sa raz v hale v naSom byte chytil za hrud’, zac¢al lapat’
po dychu a stonat, ze umiera. Bolo mi mozno 5, 6 rokov.
V tom veku bola moja reakcia ako decka jasna — prel'akla som
sa, utekala k nemu, zac¢ala plakat’ a bat’ sa o tatka. AZ som po-
maly chytala panicky zachvat. On sa zosunul na zem a d’alej
stonal. V tom mi mama povedala, aby som doiiho $tuchla, ze
ako sa preberie. Tak som tak spravila. V tom momente sa po-
stavil a v plnom zdravi odkracal prec... Bola som eSte mala na
to, aby mi doslo ,,aha, toto je tyranie“. Ale doslo mi, ze jeho
konanie nie je spravne a nema byt také, aké je, ze nieCo nie je
v poriadku... Pre mna plny zlomovy moment vo vztahu s ot-
com bola Stedra vecera par rokov dozadu. Vtedy mi priamo
pocas vecere vykrical, Ze za vSetko mozem ja, ze vSetko zlé
sa v nasej rodine deje kvoli mne, Ze keby som tu ja nebola...
Nepamitam si nejaky vyslovene konkrétny moment, kedy by
mi doslo, ze ide o tyranie. Mozno som to tak nejak vedela
vzdy, odkedy som nieco také bola schopna vnimat’. Bola som
si dobre vedoma toho, ako sa 1isi spravanie mamy ku mne od
toho otcovho.*
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Rozdiely v spravani
agresora k matke
a k dietat'u

,,Nespominam si, ze by sa so mnou napriklad nickedy hral,
travil so mnou ¢as a pod. Vzdy kukal na telku, zatial’, ¢o sa
o vSetko starala mama a vzdy si vo svojom plnom dni nasla
na mna dostatok ¢asu. On mi venoval pozornost’ len vtedy,
ked’ u nas niekto bol a on sa mnou chcel pochvalit... Ked’
jeho spravanie kolisalo a raz bol dobry, raz zly, tak sa spraval
rovnako k nam obom. Ked’ som bola mensia, uto€il najmé na
mamu, ¢i fyzicky alebo slovne. Na mna o nieCo menej, ale
vel’ky rozdiel tam nebol. Ale ako som rastla, akoby sa jeho
bariéry vytracali a nemal problém byt taky isty aj na mna.
Ale ten rozdiel bol minimalny, pravdu povediac. Ked’ uz bol
vo svojom zivle, bolo jedno, ¢i mava nozom predo mnou ale-
bo mamou, alebo na ktort z nas kri¢i a ktorej sa vyhraza“.

Cykly nasilia u pachatel’a

,,Pamétam si, Ze sa jeho spravanie menilo a striedalo, hlavne,
ked’ som bola mensia. Chvil'u akoby mal moment, kedy bol
dobry, mily. Potom behom par mintt sa z neho stal... niekto
kompletne vymeneny. Ako dieta som casto trpela velkym,
vnutornym rozporom. Vzdy, ked’ som ho chcela neznasat
a citit’ k nemu len to negativne, spomenula som si na tie krat-
ke chvil’ky, ked’ bol dobry a nevedela som, ¢o si pocat’. V hla-
ve sa mi rojili myslienky... ,,Ako ho mézem neznasat’, ved’ vie
byt aj dobry.” V tej dobe som este netusila, aka je to z jeho
strany pretvarka a manipulacia. Dodnes si ale pamétam, ako
sa vo mne burili emocie a nevedela som, ¢o k nemu citit, ako
ho brat’, ako k nemu pristupovat’. Bola som len malé decko
a nechapala som, Ze preco je raz dobry a raz zase taky zly...
mal aj chvil’ky, ked’ bol dobry, alebo sa takym aspon robil, ale
niekedy stacilo par mintt a bol z neho niekto uplne iny. Bol
taky, ako mu to vyhovovalo.*

Formy nésilia

,,Nepamétam si, kedy prvykrat pouzil fyzicku silu, ¢i uz ruku,
pést’ alebo n6z, ale spomienky na mavanie nozom ¢i na mna
alebo na mamu mam uz zo skorého detstva. Ked’ som bola
mala, vac¢Sinou sa ohainal na mamu, ale ja ako hrdinka som
vzdy pred nu skocila, aj ked’ ma postvala za seba. Bol ale
prilis vel’ky zbabelec redlne noz pouzit. Ked’ uz, tak pouzil
pést’ alebo ruku. Nebol ale typicky nasilnik, ktory druhych
mlati ako Zzito. Asi lebo by to zanechalo fyzické stopy, ktoré
by potencialne mohli byt pouzité proti nemu. Nemal problém
sa ohanat’, ale akoby sa zaroven obaval to naozaj pouzit...
Boli aj nejaké facky, ale malokedy sa mu to podarilo, takmer
vzdy mu v tom mama zabrénila. Jeho silnou zbrafiou nebolo
fyzicky utocit’, ale slovne a psychicky. OdjakZziva sa nas s ma-
mou snazil proti sebe postvat’, klamal, manipuloval. A Casté
boli krik a hadky. Vzdy vel'mi kri¢al, vyhrazal sa, nadaval.*
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Nasledky nasilia

,,V mensom veku som si okrem stresu a strachu nejaké na-
sledky asi ani neuvedomovala. Dnes uz viem, Ze trpim ale-
bo som trpela mnohymi psychosomatickymi ochoreniami,
vratane ekzému, alergii, no¢nych mor — vo vela z nich ma
nahanal alebo sa pokusal zabit, bolestami hlavy a brucha,
portch spanku... Mala som obdobia, okolo konca zakladne;j
Skoly a zaciatku strednej, kedy som rano schvalne vstala aj
o hodinu skor, Specidlne som si nastavila budik, aby som si
eSte i§la Tahnit’ k mame. Vtedy som si nejako neuvedomo-
vala preco a nezamyslala sa nad tym. Dnes uz viem, Ze to
bolo najskor kvoli tomu, ze som tizila po pocitoch bezpecia
a istoty a vedela som, Ze u mamy ich vzdy ndjdem. Kvoli
bolestiam hlavy som podstupila aj magnetickt rezonanciu,
nikdy nezistili ni¢. Rovnako vySetrenia kvoli zalidku. Ked’
ani tam ni¢ objektivne nezistili, lekarka mi povedala, ze je to
stres a €1 si prechddzam stresujiicim obdobim. Ha, ¢o asi tak
na to povedat. Otec sa mne aj mame denno-denne vyhraza
smrtou, mava nozom pred tvarou, kri¢i nadavky a vyhrazky...
nie, vobec nie som Vv strese. So sebavedomim tiez dobré za-
mava, ked’ ¢lovek denne pocuva rozne vulgarizmy na svoju
osobu, neustale slovné podkopavanie a urazanie. Casom som
to prestala vnimat’, ale niekedy tie pocity nedovery, znizené-
ho sebavedomia a podobne vychadzaju na povrch a vedia so
mnou zamavat’. Viem, ze jeho slova su nespravne, ale ked’ to
pocuvate roky...

Medzigeneracny prenos u
pachatel’a

,, Viem, ze mdj otec prenasal svoje vzory z rodiny d’alej, ale
uplne rovnaky bol aj jeho brat. DIho som to ale nevedela. Na
pohlad vyzeralo, ze v strykovej rodine je vSetko O.K. Ne-
zijeme ale v jednom meste a neboli sme v kontakte tak Cas-
to. Ale dobre viem, aky moze byt dojem mylny. Dodnes si
0 mojom otcovi jeho kamarati a spoluziaci, ktori ni¢ nevedia,
myslia, aky je on Uzasny muz, otec, kamarat a nikdy by ich
nenapadlo, aky naozaj vie byt... Az o x rokov neskor som sa
dozvedela, ked’ sa rozviedol so svojou zenou a ¢asom odsta-
hoval, ze bol vel'mi podobny vo svojom spravani mojmu ot-
covi. Uprimne ma to ale neprekvapuje. Z toho, &o viem o ich
rodine, tak ich otec bol presne taky isty. Viem, Ze v takychto
veciach je Casté, Ze sa prenasaju v generaciach d’alej. Ja osob-
ne som mojho dedka, ich otca nepoznala. Ale z toho, ¢o som
pocula od tych, ¢o ano, tak v ich rodine vladol tvrdou rukou,
doslova. Je jasné, ze svoje vzory odniekial’ ziskat’ museli.”
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Respondentka Natalia prezila detstvo s otcom — tyranom. M4 mnoho nepri-
jemnych spomienok a momentov na to, ¢o ona spolu s mamou museli prezivat’.
Medzi vyrazné spomienky patri aj ta, ked’ sa jej otec hodil v byte o zem a hral
sa na to, ze nemoze dychat’ a zomiera. Pre diet’a to ma vel'mi negativne ucinky,
sleCna Natalia ako diet’a, pochopitel'ne, nevedela, ¢o sa deje a o svojho otca sa
v danom momente vel'mi bala, az takmer dospela do panického zachvatu. Nikdy
by ju nenapadlo, Ze nieco také len finguje. Bol to jeden z vyraznych momentov,
kedy si spétne respondentka uvedomila, Ze jeho spravanie naozaj nebolo sprav-
ne a v poriadku. Vo svojich odpovediach sa respondentka vyjadrila aj k tomu, ¢
sa lisilo spravanie jej otca k matke od toho k nej. Spociatku, ked” bola mensia,
utocil otec, ¢i uz slovne alebo fyzicky, najmi na matku. Nemal ale problém za-
Gitogit’ aj na deéru. Cim dcéra rastla, tym viac sa bariéry v jeho spravani stracali.
Otec dcére venoval pozornost’ najmé vtedy, ked” sa s iou mohol pred niekym
ukazat’ a pochvalit’, mimo toho jej vel'a ¢asu nevenoval, to sa jej snazila vynah-
radzovat’ mama.

Respondentka Natdlia spomina, Ze u otca sa striedali jednotlivé cykly nasilia,
najmi v jej mladSom veku. Nebolo ojedinelé, Ze raz sa otec spraval dobre, ino-
kedy bol z neho niekto kompletne iny. To nepomahalo respondentke, nakol’ko
z toho dovodu ako diet’a trpela velkym, vnlitornym rozporom. Nevedela ako
malé dieta pochopit’, preco sa otcove spravanie tak velmi vyrazne meni. AZ ne-
skor pochopila, Ze to bola z jeho strany premyslena manipulacia a ako jej motal
hlavu. Ohl'adom foriem ndsilia uviedla slecna Natalia mnohé priklady: fyzické
nasilie — rukou, past'ou, facky, ohananie sa nozom. Ako diet'a respondentka mala
tendenciu ochranarsky pred mamu skocit’, ked’ na fiu otec Gtocil nozom. Najviac
ale pachatel’ vyuzival psychické nasilie, slovné urazky, krik, vyhrazky (aj smr-
tou), hadky.

Natalia sa po rokoch nasilia a tyrania zo strany otca musi vyrovnavat’ mimo
nestastnych spomienok, aj s mnohymi ndsledkami a zdravotnymi t’aZkost’ami.
Stres a strach bol sti¢ast'ou jej zivota vel'mi dlho. K tomu sa pridruzili mnohé
d’alsie problémy a psychosomatické poruchy, ako napriklad: bolesti hlavy a za-
ludka, ekzémy, problémy so spankom. Kvéli problémami so Zalidkom a bo-
lestami hlavy podstupila aj mnoh¢ lekarske vySetrenia, ktoré nedospeli k ziad-
nej diagnoze, iba k zaveru, Ze ide zrejme o nasledky stresu. Respondentka si je
vedoma cyklickosti nasilia a medzigeneracného prenosu v ich rodine. Aj ked’
na prvy pohl'ad vyzera byt vSetko v poriadku, dojem vie byt vel'mi klamlivy.
Rovnako ako si o jej otcovi jeho priatelia nemyslia ni¢ zI¢ a nenapadlo by ich,
co sa v skutocnosti deje v ich rodine, podobne tomu bolo aj v rodine jej stryka
a v rodine starych rodi¢ov. Predtym respondentka nevedela, Ze rodina jej stryka
je tak podobna tej jej, az ked’ sa so svojou zenou rozviedol.
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Respondentka €. 4 Viktéria (dcéra respondentky ¢. 2 — Soni)

Respondentka, sle¢na Viktoria, zila v jednej domacnosti s mamou a nésilnic-
kym otcom. V rozhovore sme zistovali, aké bolo toto suzitie a aky to malo vplyv
na iiu a jej zivot.

PROBLEMATIKA NASILIA V RODINACH

Respondentka ¢. 4 Viktéria

Uvedomenie si tyrania | ,,Vd¢Sinou som sledovala, ako ublizuje mame a kricala, aby pre-
stal. Kym som bola menSia, vd¢sinou sa to odohravalo za zatvo-
renymi dverami a predo mnou sa otec tvaril, Ze sa ni¢ nedeje.
Cim som bola ale starsia, veci sa viac stuptiovali a ja som si
ich tiez viac uvedomovala. Myslim ale, Ze prva riadna facka mi
urcite otvorila o¢i. Nepamdtam si uZ presne kedy to bolo, ale ten
moment, ked’ sa to udeje raz a potom inokedy zas a zas... akoby
mu padli zabrany. Napriek tomu ale ubliZzoval hlavne mame.*

Rozdiely v spravani ,,Ked som bola mensia, nepamitam si, ze by bol ku mne vy-
agresora k matke a k slovene zly, prave naopak. Snazil sa byt’ dobrym otcom a staral
dietatu sa. Casom sa to ale zatalo menit’. Potom uZ nemal problém byt

hnusny aj na mna, nielen na moju mamu... Hral sa so mnou, tra-
vil so mnou ¢as, kupil mi, ¢o som chcela, iSiel so mnou von. Ale
ked’ mu buchli nervy, nemal problém ublizit’ mne ani mame...
Ked’ bol otec zly, kym som bola mensia, vSetko si vylieval na
mame. Ku mne bol v podstate dobry, snazil sa hrat’ na dobrého
otecka. Az ked’ som bola trocha starSia, uz nemal problém kri-
cat’ a vulgarne nadavat’ aj mne, nechybali ani facky. Ale mam
dojem, Ze aj ked” neskor sme si kazda zazili svoje, najviac to
vzdy odniesla hlavne mama.*

Cykly nasilia u pacha- | ,,V tom mladSom veku bol hlavne dobry, mozno mu to, ze som
tela malé decko, sluzilo ako nejaka bariéra. Neskor uz mu problém
nadavat’ mi, vyhrazat’ sa a udriet ma, problém nerobilo. A po-
tom mal také tie momenty, ked’ sa vel'mi za vsetko ospravedlio-
val, l'utoval ¢o spravil a podobne. To sa striedalo ¢asto. Asi aby
ho mama neopustila, snazil sa ju priklonit’ k sebe a zahovaral ju
sladkymi recami... Vzdy ale akoby sa spraval, ako mu vyhovo-
valo. Napriklad, ked’ uzZ mama podala o rozvod, zrazu iné¢ ne-
hovoril, len ako nas miluje, chce udrzat’ rodinu pokope a pod...
Spociatku sa snazil mamu obalamutit’, hral sa, aky je on Gizas-
ny, ako ju miluje, ako sa zmenil, preto mama najprv rozvod aj
stiahla. Snazil sa ju zblbnut, Ze on predsa o rodinu prist’ nechce,
ze nas 'ibi a podobne... Hlavne, ze ked’ mama ziadost’ o rozvod
stiahla, nemal problém byt z neho zase nasilnicky muz.*
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Formy nasilia ,,Ked bolo nieco, Castejsie sa vozil otec po mojej mame ako po
mne. Napriek tomu som si ale bola dobre vedoma toho, ¢o sa u
nas deje. Krik, nadavky a vyhrazky boli bezné. Ked’ uz bolo ale
zle, vzdy to odniesla najmd mama. Pamétam si ale, Ze nejaky
mensi fyzicky tatok alebo facky mu problém nerobili, ¢i uz voci
mame alebo mne. Aj ked’ u mia pomenej. Mam dojem, ze mna
si vzdy chcel priklonit’ na svoju stranu a tvarit’ sa, aky je on
uzasny otec.*

Nasledky nasilia ,Dlhodobo som madvala zivazné problémy so zaludkom
a obiehala kvoli tomu aj mnoho doktorov. Stres a domace pro-
stredie tomu urcite napomohli. Bola som ¢asto v strese a z toho
vyplynuli rézne zdravotné problémy. Dodnes ma niekedy pre-
padnu také tie pocity strachu a tizkosti.*

Medzigeneracny pre- ,,Nikdy sme neudrZiavali vel'mi blizke vztahy s rodinou otca,
nos u pachatel’a nakol’ko mamu nikdy vel'mi nemuseli a nespravali sa k nej vel-
mi prijemne. Ale aj ja som rokmi postrehla, Ze ich spravanie
voci sebe bolo dost’ chladné a l'ahostajné. Nikdy som sice ne-
bola svedkom fyzického nasilia medzi nimi, ale hadky a krik
neboli neobvyklé, aj ked’ skor za mojej nepritomnosti. Skor som
ich pocula z okna, ked’ som sa hrala vonku. Ale pocula som,
ze otcovi rodi¢ia neboli prave vracnymi rodi¢mi. Dokonca po
rokoch sa objavili aj naznaky, ze dedko nemal problém siahnut’
rukou na babku, aj na deti. NeCudujem sa tomu, primne, také
spravanie nevznikne predsa len tak z ni¢oho. O¢ividne méj otec
videl doma mnoho $karedého a asi to bral ako nejaky vzor toho,
ako to ma v rodine vyzerat’.*

Respondentka, slecna Viktoria, je jednou z obeti svojho nasilnickeho otca.
Napriek tomu, kym bola respondentka mladsia, jej otec sa snazil spravat’ ako
vzorny, dobry otec. Nasilné tendencie voci dcére sa zacali prejavovat’ az ked’
bola trocha starSia. V&cSina utokov otca bola primarne namierena na jej mat-
ku. Postupom casu sa aj ona stala terCom utokov, hadok, kriku, vulgarizmov,
vyhrazok, faciek... Otec nemal problém namierit’ ruku ani proti jednej z nich.
Z jednych takych vyraznych momentov, na ktoré si respondentka rozpamétava
je, ked na fiu siahol otec prvykrat. Vtedy si uvedomila, ¢o sa skutocne u nich
doma deje.

Mnohokrat sa v ich rodine striedali aj cykly nasilného spravania — ked sa ag-
resor, otec vel'mi ospravedliioval za vsetko, o spachal, l'utoval svoje ¢iny a sna-
zil sa tak obete priklonit’ na svoju stranu. Pretoze nechcel Zenu stratit,, snazil sa
manipulaciou a klamstvami zmenit’ partnerkine rozhodnutie a odvratit’ rozvod.
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Respondentka sa musela, rovnako ako kazda obet’ domaceho nasilia, vyrovnavat
s viacerymi ndsledkami, ktoré zanechali negativne sktisenosti z detstva. Dlha
dobu trpela vaznymi zalido¢nymi problémami, v désledku ¢oho ponavstevovala
mnoho roéznych lekarov. Aj v siiCasnosti sa jej nevyhybaju stres, pocity strachu
a uzkost'.

Problémy s otcom nakoniec vyriesil rozvod partnerov, aj ked” k tomu viedla
dlha cesta a aj stiahnutie rozvodu na prvykrat. Nastala tichd domacnost’ a byvali
partneri fungovali na urcitych pravidlach a vzajomne nekomunikovali. Agresor
si nakoniec nasiel nové byvanie a odisiel. Viktoria spomina, ze vie, ze aj v rodine
jej otca fungovalo takéto spravanie — medzigeneracény prenos. Stary otec uplat-
noval tvrdy pristup vo vychove a nemal problém pouzit’ fyzicku silu na svoju ro-
dinu. Otec Viktorie mal vo svojej povodnej rodine vzory, ktoré d’alej uplatioval
neskor aj vo svojom partnerskom zivote.

4.3 Zhrnutie vysledkov vyskumu

Za pomoci analyzy informacii, ktoré sme pocas rozhovorov mali moznost’
ziskat’ od respondentov, sme ziskali odpovede na vopred stanovené vyskumné
otazky, aj u zien, partneriek agresor, aj u ich deti. Z odpovedi na vyskumné otaz-
ky sme mali moznost’ viac preskiimat’ a nahliadnut’ do problematiky tykajticej sa
domaceho nasilia na zenach a det'och a vytvorit’ si urcit predstavu o tom, ako
to realne v praxi vyzera.

A: Vyskumné otazky, ktoré boli zamerané na Zeny aj deti ako obete:
Otdzka ¢.1: Kedy si Zeny/deti uvedomili, Ze su tyrané?

Respondentky uviedli rdzne situacie, momenty, najmé, ked sa zacalo agre-
sorove spravanie stupniovat, ked zacal pouzivat’ fyzicku silu proti partnerke,
ublizovat’ aj dietat'u, aj na verejnosti. Najskor povazovali spravanie muza len
za nezhody. Cim viac sa ale ubliZovanie stupiiovalo, uz nemohli zatvarat’ o¢i
predtym, ¢o sa naozaj dialo.

Otazka ¢. 2: Akym formdam ndsilia boli Zeny/deti vystavené?
Kazda respondentka si presla inymi formami nésilia, ale vac¢Sina foriem sa
v mnohom zhodovala. Casté bolo fyzické aj psychické tyranie — facky, vyhrazky,

hadky, vulgarizmy, fyzické ttoky, kritizovanie, osoCovanie, ohananie sa nozom,
znevazovanie a iné. V jednom pripade sa agresor snazil postvat’ matku s dcérou

138



proti sebe, alebo naopak si ziskat’ dcéru na svoju stranu. Respondentky sa museli
vyrovnavat’ s mnohymi titokmi na svoju osobu.

Otazka ¢. 3: Aké nasledky musia Zeny a deti znasat’?

Kazda obet nasilia sa s nasledkami vyrovnava rozne, vSetky su ale nepochyb-
ne zI¢ a negativne. Nésilie ma na obete d’alekosiahle nésledky, ktoré ich spre-
vadzaju este aj dlho potom. Respondentky uvadzaji niektoré rovnaké zdravotné
tazkosti, niektoré odlisné. Viackrat v odpovediach zazneli nasledky ako naprik-
lad: bolesti hlavy, problémy so spankom, problémy so zalidkom a stres ale aj
rozne iné tazkosti ako problémy ako ekzémy, nizke sebavedomie, nechutenstvo,
pocity neddvery a strachu a iné. Spomienky ale ostavaji navzdy.

Otdzka ¢. 4: Stretli sa Zeny/deti u pachatel’a s medzigeneracnym prenosom?

V oboch rodinach partnerov sa vyskytol medzigeneracny prenos. Z vypovedi
respondentiek, stari rodi¢ia neboli ve'mi dobrym vzorom. V oboch pripadoch
bol stary otec muz, ktorému nasilie nebolo cudzie a nie je prekvapujuce, ze by-
vali manzelia respondentiek vzory zo svojho detstva preniesli d’alej do svojich
rodin.

B. Vyskumné otazky, ktoré boli zamerané len na Zeny ako obete:
Otazka ¢. 5: Kedy a akym sposobom sa zmenilo agresorove sprdavanie na nasilie?

Vsetky respondentky uviedli, v aky kI'icovy moment nastala zmena v sprava-
ni ich partnera, kedy zacalo dochadzat k jeho agresivnemu a nésilnému sprava-
niu. Situacie su rozne, najCastejsia ale bolo zmenou nejaka zivotna udalost, ako
uzavretie manzelského zvazku, smrt’ niekoho blizkeho, alebo narodenie diet’at’a.

Otazka ¢. 6: HPadali Zeny pomoc?

Jedna z respondentiek sa nasilného partnera zbavila po naro¢nom a dlho-
trvajucom rozvode. Druhd respondentka sa obracala na rézne formy pomoci,
s muzom sa rozviedla, ale kvoli finanénym problémom nad’alej zili v jednej do-
macnosti. Obratila sa aj na rodinu, susedov, zvazovala policajtov, rieSenie prob-
1émov sudnou cestou, hygienu, vyhl'adala a navstivila aj centrum, ktoré pomaha
tyranym zendm, zatial’ zial’ ziadna z jej snah nevyriesila jej problém s tyrajicim
muzom.
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C. Vyskumné otazky, ktoré boli zamerané len na deti ako obete:
Otazka ¢. 7: Bolo spravanie agresora rozdielne k diet’at’u a k matke?

V prvom pripade bol otec zly na matku aj na dieta rovnako, alebo vel'mi po-
dobne. Nevenoval sa dietat’'u, netravil s nim ¢as, pozornost’ mu venoval, len ked’
sa s dcérou mohol ukazat’ a pochvalit’ pred inymi. Nasilie nemal problém pouzit’
ani na jednu z nich.

V druhom pripade sa naopak agresor spociatku k dcére spraval ako vzorny
otec, venoval jej Cas a pozornost, na rozdiel od prvého pripadu. Avsak, ¢asom
sa aj tak zacal z dcére spravat nésilne, rovnako ako dovtedy k matke, aj ked’ na
matku utocil viac ako na dcéru.

Otdzka ¢. 8: Striedali sa u pachatel’a cykly nasilia?

U oboch agresorov sa striedali cykly nasilia, ked’ im to vyhovovalo, vedeli sa
spravat’ milo, ospravedlnit’ sa za svoje Ciny, 'utovat’ svoje konanie a vyznavat’
partnerke city, alebo sa tvarit’, Ze sa ni¢ zI¢ nestalo. Neskor zase skizli do nasil-
ného spravania. Tento cyklus sa velakrat opakoval.

ZAVER

Domace nasilie je stale velkym problémom a deje sa vSade vo svete. Cudia
maju tendenciu tvarit’ sa, ze sa ni¢ podobné nedeje, kym sa nieco také nedeje
im. Je dolezité $irit’ povedomie o tejto téme. V nasom vyskume sme sa zame-
rali na zivot obeti nasilia s tyrajucim partnerom/otcom, na formy nasilia, na-
sledky na obete, hl'adanie pomoci, medzigeneracny syndrém a iné. Vysledky
vyskumu ukazuji sti¢asntl, realnu a autenticku situaciu obeti domaceho nasilia.
Z odpovedi respondentiek vyplyva, Ze ich zivot s tyrajlicim partnerom/otcom
nebol zd’aleka jednoduchy a odnésaju si vel'a negativnych spomienok, nasled-
kov, zdravotnych a psychosomatickych tazkosti. Dozvedeli sme sa aj o hl'adani
pomoci v otazke nasilia v praktickom Zivote a mnoho dalsicho. Casto si tyrané
Zeny netrafaji obratit’ sa na policiu a sidy. Zalostna je aj situacia zabezpe&enia
nahradného ubytovania pre zenu a diet’a, ktora sa ocitla v tazivej situacii. Aj
nase pribehy ukazali, Ze Zeny st ntiten¢ ostat’ byvat’ aj po rozchode s nasilnikom.
V ramci pomoci obetiam je dolezité, aby mali potrebné informacie, kde sa mézu
obratit’ a hl'adat’ pomoc. Doélezita je tu Giloha organizacii v otazke pomoci obe-
tiam nasilia a celkové povedomie spolo¢nosti o tomto negativnom jave.
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SUMMARY

The aim of this thesis is to analyze and explain the issue of violence against women
and children and to characterize effective prevention. The issue of abuse and abuse of
women and children began to be publicized only in the second half of the 20th century,
in Slovakia at the end of the 1990s. Many women and children experience violence on
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a daily basis by their close family relatives. The authors describe the results of the research
conducted through interviews with four victims of domestic violence. The authors
focused on the life of the victims of violence with the abusive partner / father, the forms
of violence, the consequences on the victims, the search for help, the intergenerational
syndrome and others. The respondents® answers show that their life with a bullying
partner / father was far from easy and they have many negative memories, consequences,
health and psychosomatic difficulties. The research results show the current, real and
authentic situation of victims of domestic violence.

Key words: violence, domestic violence, CAN syndrome, prevention, abuse,
intergenerational transmission
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