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Anotacia: Prispevok prind$a vysledky predvyskumu k téme Pedagogénne priciny strachu
u Ziakov v 8kole. Zistuje, v ktorych situdciach Ziaci v §kole najcastejsie pocituja strach.
Zameriavame sa predovietkym na vzt'ah uditel'a a Ziaka, ked'Ze najviac ovplyviuje pre-
Zivanie strachu Ziaka v 8kolskom prostredi.
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Strach je prirodzenou sucast’'ou Zivota kaZzdého z nds. Odbornici ho vymedzuji
ako emo¢ni reakciu organizmu, ktory je vystaveny skutoénému alebo domnelému
nebezpecenstvu. Prejav strachu je u kazdého jedinca dany viacerymi premennymi,
ako su biologické predpoklady ¢loveka, jeho vek (¢im mlad§i je jedinec, tym cit-
livej$ina podnety a aj bezbrannejsi je), psychosocialne dispozicie, predchadzajice
sktisenosti ziskané pocas Zivota, aktudlny stav ¢loveka (zdravotny a psychicky
stav, inava...) a dand situdcia, v ktorej sa jedinec prave nachadza.

Nie je vSak jasné, do akej miery ide o vrodené dispozicie a do akej miery ide
o vplyv prostredia, no mozno predpokladat’, Ze ,,vzorec* alebo pomer vrodenych
dispozicii a vplyvu prostredia je u kazdého jednotlivea odlisny (Vymétal, 2004).

Touto problematikou sa zaoberali a zaoberaji mnohi odbornici, ¢i uZ psycho-
logovia, psychiatri, pedagdgovia, alebo filozofi. Napriklad podla Freuda (1856 —
1939) a d'alsich jeho stapencov Uzkost vznika ako désledok separacie od tela
matky pri pérode. V neskorSom veku podl'a Freuda nastava hromadenie tizkosti
vytesiiovanim vautornych pudovych impulzov ¢loveka (obzvlast agresivity a se-
xuality). Vytesnenie je jednym z psychickych obrannych mechanizmov, ich tlo-
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hou je udrzovat psychick stabilitu ¢loveka. Neskor Freudovi stipenci povazovali
za prazéklad uzkosti strach zo smrti. Ten sa nevylu€uje so separaciou pri porode,
pretozZe aj tam ide o bytostné ohrozenie jedinca. To, aki sme, je podla tychto au-
torov vysledkom zvl&dnutia pudovych sil a zvladnutia uzkosti (Vymétal, 2004).

Dal3im vyznamnym autorom, ktory ovplyvnil tedriu strachu a uzkosti, bol ne-
mecky filozof Heidegger (1889 — 1976). Podl'a jeho nazoru je Gizkost’ zakladnym
pocitom ¢loveka, teda bytosti, ktord si ako jedind zo v§etkych Zivych tvorov uve-
domuje svoju existenciu, ¢lovek, ktory si uvedomuje ¢asovi obmedzenost’ svojho
Zivota, Zije v pravde a len tak mdZe byt sam sebou. Uzkost’ podPa tychto autorov
Jje spitd so slobodou jedinca, pretoZe ako slobodny jedinec musi neustéale volit’
a riadit’ tak tym svoj Zivot, uzkost’ je strachom zo zodpovednosti z tejto volby
(Vymétal, 2004).

Podla Eriksona (1902 — 1994) je z hladiska strachu déleZity prvy rok Zivota,
ked’ sa u ¢loveka vytvara bud’ zdkladna dovera, alebo zakladna neddvera v Zivot.
Dieta pozna pritomnost’ matky a nauci sa doverovat jej starostlivosti o svoje po-
treby a aj to, Ze ked’ matka odide, méZe sa spolahnat’ na to, Ze sa vrati. Toto po-
znanie mu umozni, aby si déverovalo. Pocit ddvery musi byt dost’ silny, aby
ochranil jedinca pred pocitom opustenia. Kvalita vztahu medzi matkou a diet’a-
tom je vePmi doleZitd. Ak u dietat’a vznikne pocit neddvery, zakoreni sa v fiom
strach (Hall, Lindzey, 2002).

ModzZeme povedat, Ze strach vznikd prevazne na zdklade naSej individudlne;j
sklisenosti so svetom. Tuto skiisenost’ ziskavame uéenim sa od raného detstva,
predovSetkym napodobniovanim.

O strachu moZno hovorit’ zhruba od polovice prvého roku Zivota dietata. V pr-
vych dvoch rokoch mé diet’a strach predovSetkym z redlnych objektov a situacit,
neskor (4 — 5 rokov) nastupuju fantazijné predstavy a strach z neredlnych objek-
tov. V neskorSom veku ide o strach nau¢eny od inych Fudi. Naudeny strach z ur-
¢itych neprijemnych podnetov potom ¢lovek prenésa aj na iné podobné objekty
a situdcie — nastava teda generalizacia strachu (Vymétal, 2004.).

Vhodné rodinné prostredie méze diet'at'n vyrazne pomdct pri prekondvani za-
tazovych situdcii — ¢i uz v kole, ale aj v Zivote. Idedlny sposob ako predchadzat
strachu diet’at’a, je harmonické rodinné prostredie, dostatok ¢asu venovaného die-
tatu. Dieta potrebuje dostatok rodicovskej lasky, istoty, ale aj slobody, podnetov
a zdravy osobnostny rast.

Strach sprevadza I'udstvo od nepamiti a ak hovorime o primeranom, normal-
nom strachu, ktory ma obrannt funkciu, méZeme tvrdit, Ze takyto strach je pri-
rodzenym a potrebnym v Zivote ¢loveka, dokonca napoméha tomu, aby Pudstvo
prezilo.

Uplne ind situcia nastava vtedy, ak je strach nezvladnutel'ny a brani jedincovi
zdravo riesit’ zataZové situdcie. Vtedy vznikajli aZ patologické prejavy, ktoré mézu
viest k mnohym duSevnym poruchdm. V $kolskom prostredi dieta reaguje nepri-
merane, moZe sa branit’ tym, Ze sa sprava agresivne alebo, naopak, Ze je samo-
tarske, pripadne sa §kole vyhyba.

Jednym zo Specifickych prostredi, kde sa diet’a stretdva so strachom, je kola,
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napriek tomu, Ze odbornici sa snazia, aby tieto situdcie nevznikali. V literatare sa
v stvislosti so strachom v Skole stretneme aj s terminom $kolska fobia. Za jej pod-
statu sa u niektorych autorov povazuje strach z odlu¢enia od matky, tzv. separana
anxieta (napr. u deti nenavitevujiicich MS), ale napriklad Eysenck a Rachman po-
ukazujl na existenciu zdrojov Skolskej fobie v samotnej $kole.

Tak ako v Zivote, aj v Skole moéZe byt prirodzeny strach motivujaci. Problém
nastava vtedy, ak strach zaCne dict’a brzdit, ak nezvlada zatazové situacie. Po-
strehn@t’ tento okamih je z hPadiska ucitel'a velmi ddlezité, avsak nie vzdy jed-
noduché.

Z tohto dovodu sa venujeme problematike strachu u deti v $kole. Zistujeme
jeho mozné pri¢iny, aby sme mohli strachu v $kole efektivne predchadzat’. Ucitel
totiz Casto spdsobuje Ziakom strach bez toho, aby si to sdm uvedomoval. Na jed-
nej strane si musi budovat’ prirodzeny respekt, na druhej strane nesmie vytvarat’
v $kole také situacie, ktoré by Ziakov traumatizovali.

V nasledujucich riadkoch uverejtiujeme vysledky predvyskumu k téme Peda-
gogennych pricin strachu u Ziakov v $kole, v ktorom sme cheeli overit’ pouziti me-
todu anonymného dotaznika. Dorucovali sme ho osobne, takZe jeho navratnost’
bola stopercentna. Okrem overenia vyskumnej metddy, cielom predvyskumu bolo
aj zistenie pedagogénnych pricin strachu u ziakov v $kole.

Formulovali sme zakladné hypotézy: strach dietata v Skole pravdepodobne
viac ovplyviiuje osobnost’ ucitela ako rodinné prostredie Ziaka, Ziakov pravdepo-
dobne viac motivuje k uceniu strach zo zlych znamok ako zaujem o vzdelanie, Ziaci
gymnazii pravdepodobne vykazuju vy$Siu mieru strachu ako Ziaci strednych od-
bornych Skdl.

Vyskumni vzorku tvorilo 123 respondentov z réznych oblasti Slovenska. Oslo-
vili sme Ziakov gymnazii Statnych, sikromnych aj cirkevnych a Ziakov strednej
odbornej $koly. I8lo o Ziakov 1. a 2. rognikov, pripadne 5. a 6. rocnika osemroc-
nych gymnazii (15 — 16 rokov).

Tento vek Ziakov nebol vybraty ndhodne, i§lo o umysel zamerat' sa na Ziakov,
ktori preZivaju nel'ahke, konfliktné a burlivé obdobie, ked mlady ¢lovek precha-
dza biologickymi, kognitivnymi, socidlno-emocionalnymi zmenami. Postupne sa
zaclefuje do sveta dospelych.

Zaroven je to obdobie, ked mnoho budicich zZiakov §tvorroénych gymnazii
prechadza do iného prostredia, zo zékladnej $koly na strednu $kolu, kde ho ¢aka
mnoho otaznikov. Musi sa vyrovnat’ s novym $kolskym kolektivom, s inym sys-
témom $tidia. To vietko robi toto obdobie rizikovejsim a zranitel'nejSim.

Casto je vel'mi tazké s takymto mladym &lovekom nadviazat komunikéciu, &
uz zo strany ucitel'ov, ale aj rodi€ov, pretoZe v tomto obdobi sa nejedno dieta
stiahne do svojho sveta. Kritiku prijima vel'mi tazko. AvSak je nesmierne pod-
statné, aby sme sa pokisali komunikovat’ a aby sme sa snazili pomoct’, pretoZe
mlady ¢lovek I'ahko podl'ahne réznym skupindm, partiam, ktoré moéZu mat’ nega-
tiviny vplyv na jeho d’alsi vyvin.

V prvej Casti sme sa zamerali na rodinné prostredie Ziakov, kde sme zist'ovali
uplnost’ rodiny, ked’Ze rozvod alebo z inych dévodov netplna rodina maju podla
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viacerych zisteni na diet’a silny vplyv, mnohokrat u dietat’a vznikne strach z ohro-
zenia. Zistovali sme tiez, ¢i ma dieta doma pocit bezpedia, ¢i sa rodifia zauji-
maju o ziakove vysledky v Skole a aké st ich reakcie na tieto vysledky, kedZe
predpokladame, ze dieta s podporou rodiny lepSie ¢eli zataZovym situdcidm
v skole. Zistovali sme tiez, ¢i videli, Ze by otec alebo mama mali niekedy z nie-
¢oho strach. Domnievame sa totiZ, Ze strach u deti méze byt ,,raudeny”, gize od-
pozorovany od rodicov, blizkych.

V druhej ¢asti sme sa zamerali na $kolské prostredie, predovsetkym na vzt'ah
ucitel'a a Ziaka, ked’Ze predpokladéme, Ze ten najviac ovplyviiuje prezivanie stra-
chu u ziakov v §kole. Pre overenie prvej hypotézy sme Ziakom dali na vyber nie-
kolko §kolskych situdcii, ked’ pocit'uju strach, kde sme vybrali aj tie, ktoré
nastol'uje samotny uditel’, a takisto sme sa zamerali na komunikaciu v rodine. Pre
overenie druhej hypotézy sme zistovali, ¢o najviac Ziakov motivuje k ueniu.

RODINNE PROSTREDIE ZIAKA

V dotazniku sme najprv zistovali rodinné pomery Ziakov, ked’Ze, ako sme uz
uviedli, rodina ma nepochybne velky vplyv na to, ako sa diet’a v $kole prejavuje,
a celkovo to, ¢o si nesieme v sebe z rodiny, vi¢Sinou ostava v nas hlboko zakore-
nené cely zivot, '
Osemdesiatdva percent opytanych Ziakov uviedlo, Ze Zije v uplnej rodine
s mamou aj otcom. V rodine méa 94 % opytanych Ziakov pocit bezpeéia, Co vae-
Sina ziakov zd6vodhovala tym, Ze maju doma vhodné rodinné prostredie (,, Blizki
ma maju radi a nechcu, aby sa mi nieco stalo. “, ,, Lebo ma doma podporujii vo ve-
ciach, ktoré robim.", ,, Citim sa doma prijemne. ", ,, Mdm podporu rodiny a pria-
telov.”). U viacerych Ziakov sa na otazku, ktord zistovala dévod pocitu bezpecia
v rodine, opakovala tato odpoved': ,, Lebo mdm oboch rodicov. “ Mladi Pudia akoby
si uvedomovali, Ze dnes to nie je samozrejmost’. Vysoké &isla boli pozitivnym vy-
sledkom.
Co sa strachu samotnych rodi¢ov tyka, podra ich deti sa bojazlivejsie matky.
Jednu z pri€in tohto vysledku vidime v tom, Ze matky vi&Sinou travia s defmi
viac Casu ako ich otcovia, preto maja deti viac moZnosti strach matky odpozoro-

k]

vat,

Tabul’ka 1: Strach rodiéov

Videl/a si niekedy otca, Videl/a si niekedy mamu,
Ze by mal z nie¢oho strach? Ze by mala z niefoho strach?
ANO NIE ANO NIE
36 % 64 % 70 % 30%

Pozitivne zistenie je, Ze vela rodiov sa zaujima o problémy svojich deti
v 8kole, ¢i uZ pravidelne kazdy defi (46 %), alebo aspoti ob&as (42 %). Pri reak-

84



ciach rodiCov na zI zndmku uZ odpovede také jednoznaéné nie si: 34 % Fiakov
sa boji reakcie rodi€ov na zIi znamku a 55 % sa jej neboji. Domnievame sa, Ze
34 % je pomerne vysoké &islo, a to, Ze sa rodicia o vysledky v 8kole zaujimaju,
este nemusi znamenat,, Ze ich reakcie na tieto vysledky su vhodné &i primerané.

SKOLSKE PROSTREDIE ZIAKA

Okrem rodinného prostredia, ktoré nas ovplyvni na cely Zivot, st to aj zézitky zo
Skoly. Zalezi od viacerych aspektov, & su viésinou pozitivne, alebo negativne.
BliZSie sa zameriame na vzt'ah medzi uéitelom a Fiakom.

Ide o Specificky vztah, ktory méZe pocity strachu deti v kole ovplyvnit’ do
velkej miery. Samotni ugitelia by si mali uvedomit’, ¥e atmosféra v triede zavisi
aj od ich vlastnych duSevnych stavov a pocitov, od ich osobnostnych ¢&it. Takisto
aj vztahy v ucitel'skom kolektive sa méZu odrazit’ na uéitelovom vztahu so ¥a-
kom a na jeho hodnoteni. Mnoho uéitelov neuplatiuje pedagogicky takt, Ziaka
poniZi, Casto si to ani neuvedomi. Stava sa, Ze hodnoti subjektivne podla sympa-
tii. Existuja typy ucitelov, z ktorych maju Ziaci vyslovene strach. Takyto uditel
mozno nemé velké problémy s disciplinou v triede. Ale Je to ta spravna cesta?
Vzt'ah zaloZeny na dbvere, pozitivnej atmosfére a zaroveii reSpektovani sa na-
vzajom vo vztahu medzi u¢itelom a Ziakom je idedlnou situdciou. Realita viak
byva zloZitej8ia. Budovanie vlastného redpektu ugitel'a a zaroveii vytvéranie po-
zitivnej klimy v triede sa mnohokrat javia ako dve nezlugite'né ¢innosti, predo-
vetkym u mladych ugitelov. Ide o dlhodoby proces, velakrat naroCny niclen pre
ucitel'ov ale aj pre ich Ziakov.

Ucitel by mal vytvorit’ ziakom optimélne podmienky, mal by vnimat’ a chapat’
potreby svojich Ziakov, mal by byt naroény, ale nie neuznanlivy, aj mala pochvala
za Ciastkovli pricu mézZe Ziaka vyrazne povzbudit. Netreba zabudat na to, Ze
ucinky trestu st nizsie ako G¢inky odmeny. Uéitelova praca viak nespociva len
v prednaSani nového uciva &i jeho skasani. Neraz musi riesit vztahy medzi spo-
luziakmi, musi vnimat to, €o sa v triede deje aj mimo vyucovacej hodiny. U¢itel
travi so Ziakmi vel'a ¢asu a musi byt aj dobrym psycholégom, aby odhadol dant
situdciu.

Samotni Ziaci v dotaznikoch hodnotili dobrého ugitel’a, ktorého si vaZia, slo-
vami: ,, Lebo je mild a md super pristup.*, ,, Je velmi mily, otvoreny a vtipny.“, ,,Je
k nam mild, ustretovd, je s fiou sranda, ma k ndm skvely pristup a pritom nds vela
nauci.”, ,,Je mild a prisna.“, , Matematikdrka je mils, spravodlivd, uci tak, Ze sa
nikto nenudi, a Ze to vsetci chipu. , ,, Nas triedny je najlepsi, lebo poméze, ked'
treba nieco riesit’ (napr. Sikanu). ", ,, Slovenéindrka je milé a ma pochopenie. “,
wJe mila a md aj autoritu.”, |, Je s fiou sranda a vie naudit. “ . Anglictindar vie
ucit, vie sa do nds vzit a je férovy. ", , Triedna uditelka ném pomaha, ako vie.”,
» OpiSe nam ucivo tak, Ze si to vieme predstavit.*, ,, Ucitel geografie je velmi
dobry ucitel’ aj clovek. ", ,, PoméZe, donuti nds ucit a vdaka nemu si vstupime do
svedomia a neberie nds ako svoju pracu a peniaze. “ »Dejepisar je zastupca Skoly,
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ma velky respeki, je férovy a vtipny, vie naucit.* ,, Vie dobre vysvetlit ucivo a kazdy
ho aj pochopi.*, ,,Jej hodiny nie sii nudné, ma aj zmysel pre humor a nie je takd
prisna, ale zasa ma aj autoritu. “.

Ako vidime z reakcii Ziakov, vaZia si uditel’a, ktory ma prirodzent autoritu.
Pred takymto uéitelom nemaju strach. Podstatné a pozitivne je zdroven zistenie,
e ziaci si vac¢8inou vazia uditela, ktory ich dobre uéi, podava ucivo putavo tak,
7e mu rozumeju, a nie uditela, ktory v snahe zapacit’ sa ziakom uéeniu nevenuje
velky priestor a dava len dobré znamky. Z reakcii Ziakov tiez vidime, Ze pri bu-
dovani prirodzenej autority je podstatny zmysel pre humor a dobra nilada. Ak sa
uitel’ neberie prili§ vazne, moze prirodzenym rozhovorom dosiahnut’ ovel'a viac
ako mentorskym napominanim. Irbnia a ponizovanie Ziaka nie st vhodnou cestou
na budovanie prirodzenej autority, naprick tomu na otazku, ¢i mava niektory z uci-
telov ironické, ustipaéné poznamky na adresu Ziakov, 53 % Ziakov odpovedalo
kladne.

Ugitelia by si mali uvedomit, Ze vdzba medzi nimi a predmetom, ktory ucia,
je velmi silna. Na otdzku, ¢i je predmet, kde sa Ziakovi vyslovene nedari a na
inom predmete je dobrym Ziakom, aZ 68 % Ziakov odpovedalo ,,ano*. Vacsinou
to zdévodiiovali tym, Ze sa im nedari komunikovat' s danym ucitel'om (, Ucitelka
ma nema rada. *, ,, Nebavi ma to, su to asi najnudnejsie a najhorsie predmety na
svete., , Ui uplne inak ako sa ja ucim, niekedy sa mi zda, zZe nevie, o ¢om roz-
prava. ", ,, Nevozumiem tomu, lebo ucitelka to vysvetluje dost komplikovane, obcas
prisne az nespravodlivo hodnoti. .

Nie vietky vypovede Ziakov su objektivne, no takisto nemusi byt objektivna
ani kazda vypoved’ ucitela.

Motivovat’ Ziakov, zaujat’ ich aj zdanlivo nudnym uéivom je umenie. Ak to
uditel nezvlada, Ziak sa straca v poznatkoch, ktoré nema efektivne osvojené, pre-
stava pracovat’ systematicky a moze sa zacat’ predmetu vyhybat.

Zistovali sme preto aj to, o Ziakov najviac motivuje k uceniu. Okrem toho
sme chceeli overit’ druht hypotézu, Ze Ziakov motivuje k uéeniu predovsetkym
strach zo zlych znamok. Pozitivne je, Ze vidcSinu opytanych Ziakov motivuje k uce-
niu tuzba po vzdelani. Strach zo zlych znamok je z pontiknutych moznosti az na
treom mieste, tuto pri¢inu uviedlo 15 % ziakov. Ostatné hodnoty uvadzame v ta-
bulke €. 2.

Tabul’ka 2: Motivacia Ziakov k uéeniu

Co Ta motivuje k uéeniu? %
tzba po vzdelani (chcem nie€o dosiahnut’) | 61
bojim sa, Ze sklamem rodicov 25
strach zo zlych znamok 15
ni¢ 13
slibené odmeny 7
iné, uved 7
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Vysledok je pozitivny azda aj z toho dévodu, Ze vi&sina opytanych Ziakov na-
vStevuje Statne a cirkevné gymnazium. Ziaci sikromného gymnézia a strednej od-
bornej Skoly vécSinou odpovedali, Ze ich k udeniu nemotivuje ni¢, alebo su to
sl'ibené odmeny.

V dialSej Casti sme Ziakom pontkli vyber situdcii v $kole, z ktorych mali vy-
brat’ najviac pét’ z tych, ked’ pocituji strach v $kole najviac. Zaujimavé je, ze vic-
Sina Ziakov oznacila situdciu, ked' uéitel’ dlho véha, koho by vyvolal odpovedat’,
za tli, pocas ktorej pocit'ujl strach v Skole najviac. Potvrdzuje to domnienku, Ze
ucitel ma a méze mat’ vel’ky vplyv na to, &i sa Ziak bude alebo nebude v $kole bat.

Styridsatpat’ percent Ziakov pocituje strach vtedy, ked’ sa na hodinu nepripra-
vili. Dokazuje to, Ze strach Ziakov v $kole nezaleZ{ len od samotného ucitel’a, ale
aj od prace Ziaka. UCitel’ by v§ak nemal nepripravenost’ Ziaka automaticky spajat’
s tym, Ze je ,,lajddk.“ Mal by skimat pri€iny jeho nepripravenosti, velakrat st za
fiou hibsie dévody.

PribliZne tretina Ziakov ma strach vtedy, ked’ ugitel zle vysvetluje ucivo a iak
mu nerozumie. Suvisi to s tym, omu sme sa uZ venovali vys§Sie, Ze motivovat’
Ziakov, plitavo a pritom jasne im podat’ uéivo je naroéna uloha.

Takisto asi tretina Ziakov pocituje strach pri samotnej odpovedi. Nie kazdy
Ziak €i clovek je schopny podat’ dobry vykon, ak musi stat’ ¢ prezentovat’ sa pred
ostatnymi. Je na ucitel'ovi, aby vytvoril Ziakovi pri odpovedi také podmienky, aby
strach z vystupenia pred kolektivom nepocitoval, aby sa Ziak naugil prezentovat’
osvojené vedomosti, vyjadrit’ vlastné postrehy & nazory a aj ich vediet obhajit’.

Dvadsat'devat percent Ziakov sa boji, ked je ugitel prili§ prisny, niroény. V su-
vislosti s tym sme uZ spomenuli, Ze budovanie prirodzene; autority je naroénym
a dlhodobym procesom. Niektori u¢itelia su prisni a nroéni malo, aby mali so
Ziakmi dobré aZ priatel'ské vzt'ahy, ini st zas naroéni prili§, aby si vybudovali res-
pekt a aby vzbudili u Ziakov strach.

Ostatné hodnoty st uvedené v tabulke ¢&. 3.

Tabul’ka 3: Situécie, v ktorych Ziaci v $kole pocit'ujii strach

V ktorych situdciach v Skole pocit'ujes napiitie alebo strach? %
(Oznal maximalne 5 situdcii.)

ked’ ucitel’ dlho véha, koho by vyvolal odpovedat’ 75
ked som sa na hodinu nepripravil/a 45
ked’ ucitel’ zle vysvetluje utivo a ja mu nerozumiem 32
pri samotnej odpovedi 30
ked je uditel’ prili§ prisny, nroény 29
ked’ je uditel’ nervozny alebo ma zIt naladu 28
ked’ mam pocit, Ze som bol/a nespravodlivo ohodnoteny/a 26
ked’ neviem, ¢o ucitel’ odo miia o¢akava 26
ked’ nas uditel’ stradi pisomkou alebo skui$anim 23
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ked’ ma ugitel’ kritizuje 22

ked’ ma ucitel’ zosmieSiiuje 22

ked sa sdm/sama citim vy&erpany/a 18

ked mi ugitel’ nedava priestor, aby som ukézal/a, €o vo mne je 17

ked’ sa mi spoluZiaci vysmievaju 13
ZAVER

Zdravie deti, psychick4 pohoda, ale aj dobré vykony Ziakov by mali byt prvo-
radé. Byt laskavym ¢Elovekom, laskavym u€itelom, ale zéroven si udrziavat’
zdrava disciplinu v triede, motivovat’ Ziakov, aby na sebe pracovali, nie je v dne§-
nej dobe vébec jednoduché. Mnohi Ziaci prestdvaju vidiet' hranice, napriklad
medzi slugnostou a drzostou, vzfah k autoritim sa meni. Casto reaguju na po-
7iadavky ugitel'a neprimerane a, &o je zardzajuce, doma maji mnohi pri takomto
konani podporu rodi¢ov. Iny Ziak mdze mat’, naopak, tazku rodinni situdciu, spd-
sobenu napriklad agresivitou ¢i alkoholizmom rodi¢a, rodi€ov. NemdZeme vSak
vietkych hodnotit’ rovnako, radi by sme zd6raznili individualny pristup ucitel'a
k ¥iakovi. Pritom je nutné si viimat kazdého jednotlivca. Ak sa ucitelovi zda, Ze
vad§ina jeho Ziakov strach nepocit'uje, dokonca je aZ drz4, a nevsimne si jedného
ziaka, ktory strach, alebo iné problémy ma, nasledky mozu byt neprijemné. Ko-
munikacia by nemala zlyhavat hlavne v trojuholniku ugitel, Ziak a jeho rodic.
Ako sme v ivode spomenuli, rodina, z ktorej Ziak pochddza, mdZe ucitelovi vel'a
napovedat’.

Ak viak ugitel’ hodnoti Ziakov a ich pracu, nemal by zablidat’ hodnotit’ ani ti
vlastnu. Sebareflexia by uéitelom nemala chybat’. Mladsi ucitelia mézu vidiet’,
7e ich kvalitnd praca si vyZaduje prax a starsi by nemali zabldat’ na to, Ze to, o
platilo pred par rokmi, uz neplati dnes. Doba sa rychlo meni a s fiou j Ziaci, ich
rodinné prostredie, zaujmy, preferencie aj spravanic.

V predvyskume sa potvrdilo, Ze zameranie na vztah uéitela a Ziaka je pri sku-
mani strachu u Ziakov v §kole opodstatnené. Situaciu, ked’ u¢itel’ dlho vaha, koho
by vyvolal odpovedat, oznagilo 75 % Ziakov za ti, ked’ pocituju v Skole strach.
Priblizne tretina Ziakov uviedla, Ze je to vtedy, ked ugitel' zle vysvetl'uje ucivo
a iak mu nerozumic. MoZeme preto konstatovat, ze hypotéza, Ze strach Ziakov
v gkole viac ovplyviiuje osobnost’ ugitel'a, sa potvrdila. Musime si v8ak vimnat
aj 10, e 45 % Ziakov ako pri¢inu strachu v $kole uviedlo vlastn(i nepripravenost.
Z toho dévodu sa domnievame, Ze strach Ziakov v $kole, napriklad pred moZnou
odpoved’ou, nemusi pramenit’ len z postoja ucitel'a k skasaniu ¢i vysvetl'ovaniu
uciva.

Druhé hypotéza sa nepotvrdila. Ziakov najviac motivuje k ueniu tizba po
vzdelani a to, Ze chcl niedo dosiahnut’. Pozitivne je, Ze Ziaci si cSte stale uvedo-
muji, Ze dosiahnutie niegoho sa spaja so vzdelanim. To, Ze sa neboja zlych zna-
mok, je azda aj zasluhou u¢itelov. Radi by sme pripomenuli, Ze 34 % opytanych
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Ziakov sa boji reakcie rodi¢ov na zIa znamku. V tomto poéte sa mézZe ukryvat
zZiak, u ktorého tym méze vzniknut strach zo zlych znamok a zo Skoly vébec.

Tretia hypotéza sa potvrdila — vy§siu mieru strachu v Skole vykazovali Ziaci
gymnazii. Prejavilo sa to pri odpovediach, ¢o ich motivuje k uéeniu, ked’ Ziakov
strednych odbornych §kél bud’ nemotivovalo k uceniu ni¢, alebo to boli sI'ibené
odmeny. Takisto pri oznaceni situacif, v ktorych pocituju v §kole strach, bud’ ne-
odpovedali ni¢, alebo dopisovali odpoved’,, nic¢. ““ To nas okrem iného in$pirovalo
k zmenam otazok a odpovedi v dotazniku, v ktorom budeme nad’alej skiimat’ pe-
dagogénne pri¢iny strachu u Ziakov v kole.
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SUMMARY

The contribution deals with the theme of fear, its formation and it pays attention to fear of
students too. The contribution is also carrying out results of the field research of the
pedagogical causes of fear of pupils in school. We are also discovering the situations which
are mostly causing a fear of pupils in school. We are predominately aimed at the
relationship between a teacher and a pupil because this relationship affects fear of pupils
in surroundings of schools the most.
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