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Anotiacia prispevku: Clanok prinasa s¢asti zname fakty o dospievani mladjch, ktoré st
relevantné a vyuZivané aj pre ich vychovu. Prispevok sa podrobnejsie zaoberd vyzna-
mom rodinnych vizieb, rodinného zédzemia a {iskaliami separacie od rodiCov, hladanim
vlastnej Zivotnej cesty adolescentov — buducich dospelych. Priame moznosti vychovného
ovplyviiovania st limitované. NajddleZitejSou vychovnou ulohou rodidov je preto hl'adat
hlbsie poznanie o svojich detoch a nachddzat’ aj nové formy pristupov vo vychove.
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1. ZAKLADNE CHARAKTERISTIKY DOSPIEVANIA
A VPLYV RODINY NA DIETA V TOMTO OBDOBI

V psychosocialnom vyvine adolescenta s prvoradymi ulohami doviSenie
procesu individualizacie, vykryStalizovanie psychosexudlnej identity a najma
vyvin zavieny Uspesnou separaciou od prokreativnej rodiny, vykro€enie do sa-
mostatného Zivota. Toto obdobie sa d4 ¢asovo ohraniéit’ ndstupom obdobia pu-
berty (priblizne od 12. roku veku, pri¢om s zname rodové rozdiely, u chlapcov
je nastup neskorsi) pokralovanim do adolescencie, dospievania az jeho vyvrcho-
lenim v dospelosti (priblizne okolo 21 rokov). V obdobi dospievania sa deti dra-
maticky menia.
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Puberta ma zI4 povest’ a uz dopredu vzbudzuje velké obavy rodiov a vy-
chovévatelov. Aj tato skutocnost’ spdsobuje, Ze roditia niekedy reaguji nekon-
trolovane, s prilinou pozornostou a citlivostou, inokedy s prehnanym hnevom
a podla ,,dospeldka” aj s neznesitePnym moralizovanim. Obe strany nutne na
seba naraZzaju.

Bezprostredné okolie pubertdlncho dietata, a neskdr adolescenta, je stale
citlivejsie na jeho samostatné prejavy. V rodine sa zvySuje napitie a podrazde-
nost’. Rodicia spravidla nie st ochotni tolerovat a ospravedliiovat’ formy sprava-
nia svojho dospievajiiceho dietata. Vznikaji medzi nimi konflikty, ktoré vy-
ustuji do hadky, alebo, naopak, zane sa nebezpedné ,nekomunikovanie®,
odcudzenie sa. Vo vzajomnych vztahoch si preukazuji obojstrannt nespokoj-
nost’, striedajli sa podoby vzdoru a prejavov moci, zvysenej kontroly, pokusov
0 ovladanie.

Obdobie dospievania dietat’a nastupuje najcastejsie aj so zaliatoénou fazou
vyvojového cyklu rodiny a manzelstva, ktort nazgvame aj fazou ,, vyprdzdiova-
nia hniezda“. Tato faza prind$a mnoho inych (adolescentovi nie vzdy znamych)
zmien rodinnej $truktiry. Predovietkym Zeny-matky vnimaji vel'mi citlivo a ne-
gativne tito situaciu odchodu deti z domu a neprijemne znejlce tzv. ,,optidtanic
hniezda ich doteraj§imi obyvatePmi“. Maju nickedy dokonca pocity straty
zmyslu Zivota. Odchod deti z domu tie? asto nastava v obdobi klimakterickych
zmien matky. Ani muZi a otcovia rodin sa nevyhnti celkom osobitnym psychic-
kym a zdravotnym problémom. CiZe sii tu neraz &isto zdravotné a biologické
faktory, ktoré ovplyviiuju celé dianie v rodine. Dalej treba pripomentt, Z¢ je to
obdobie, v ktorom sa rodi¢ia aj ako manZelski partneri mézu odcudzit’ nerovno-
mernym starnutim a nevyrovnanou sexualnou apeticiou, spésobenou pracovnym
vytaZenim, zdravotnymi taZkostami & existencidlnou krizou stredného veku.
Rodicia s ¢asto po desiatich a viac rokoch altruisticke;j starostlivosti o vychovu
a zabezpecenie deti jednoducho unaveni. A tie plati, Ze ak si za toto predo§lé ob-
dobie nenavykli ako manZelia udrzovat’ a pestovart popri rodi¢ovskom vzt'ahu aj
vzt'ah partnersky, tak sa méZe tento nedostatok sticasne prejavit’ (v tejto psy-
chicky 1 fyzicky vypitej periéde) aj ako vaZna manzelskd kriza, neschopnost’
podporovat’ sa s nasledkami nestability a rozpadu rodiny.!,

Okrem toho napriklad v rodine, kde je viac deti, sa vztahy mézu vyhrotit’ aj
medzi sarodencami. Najmarkantnejiie st konflikty zamerané prave voéi dospic-
vajucemu diet'at'u. Stirodenci medzi sebou velmi gasto stiperia o0 pozornost’ svo-
Jich rodi¢ov a nezhody medzi nimi sa mézu objavit’ aj z nenaplnenych potricb
a oCakavani.

Ako vidno, na obdobie dospievania deti vplyva mnoZstvo vedlajSich fakto-
rov, Co poznadi nielen vztahovu interakciu, ale aj vychovné posobenie.

! Vyrost, J. ~ Slaménik, I.: Aplikovana socialni psychologie. Praha : Portal, 2001, s. 314-320
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2. KONCIA VYCHOVNE ULOHY RODICOV V OBDOBI
ADOLESCENCIE ALEBO AKE SU ESTE VYCHOVNE ULOHY
RODICOV V OBDOBIi DOSPIEVANIA?

V obdobi dospievania prostriedkami vychovného ovplyviiovania treba splnit
eséte niekolko délezitych aloh, najmé vsak tato tlohu — umoznit’ osamostatnenie
sa dospievajucich deti, pustit ich na viastni Zivotnii cestu s tym, Ze ich pévodna
rodina im nadalej zostane stabilnym zdzemim. RodiCia sa musia vyrovnavat
s odchodom a separaciou svojich dospievajucich deti. Prijat’ zmeny ich orga-
nizmu, vyvijajlcej sa psychiky a zmeny v spravani. Musia sa spravne naucit’ pre-
hodnotif aj doterajsi spdsob Zivota, znova nastavit’ primerané tempo a priority na
zmysluplné hodnoty a zamerat’ sa na budtcnost,, v snahe najst’ pre seba, alc aj pre
svoje deti nové kvality Zivota. Dospievajice deti sa ani v d'alSom Zivote nezao-
bidu bez bezpecia a vrelosti domova.

Rodigia st v tomto obdobi tiez dlZni svojim detom odovzdat osobny priklad
optimalnych spésobov zvlddania Zivotnych situdcii. Vo fize odchodu deti z domu
je to ich velmi ddleZity (nickedy azda uZ posledny) prispevok k ich vychove pre
realny Zivot.

Ani deti v adolescentnom veku sa nezaobidu bez istej Strukuiry poriadku
a optimdlne nastavenych pravidiel, na ktoré sa mézu spolahnut. Na uritej
Grovni st adolescenti od rodicov este stale zavisli, ¢o sa moZe uzitoéne a prime-
rane vyuzit aj vo vychovnom pdsobeni. Dbat na to, aby to boli pravidla menej
vyzadované zvonka, umoZnit’ ich interiorizovanie, zvniitornené prijatic. Dat’ im
velky priestor a prileZitost’ na moznost’ slobodného rozhodovania, s preberanim
oraz vigsej miery zodpovednosti. Napriklad tak, Ze sa deti budu priamo podie-
lat’ na tvorbe zésad spolo&ného fungovania a Zivota, ktoré sa zaviazu aj dodrZia-
vat.

Optimdine stanovenie hranic a socidlnych limitov vo vychove mé pre zdravé
fungovanie interakcie, budovanie vzajomnych vztahov a vychovu adolescentov
nesmierny a kl'i€ovy vyznam. Usilovat’ sa o slobodu a zodpovednost, niclen
o nadvladu, moc a kontrolu. Potreba vychovy so zdravou prirodzenou autoritou
rodicov je jednoducho nenahraditel'na.

Rodi¢ia teenegerov musia mudro rozligit, vediet, alebo sa to eSte pokusit’
rychlo nauéit, kedy povedat dietatun 4no a kedy nie, ale na druhej strane gj to,
kedy je ,mléaf zlato*. Vediet ustapit, nemanipulovat’ slovami, prikazmi, za-
kazmi, ncopravovat neustéle prejavy a hoci aj chyby svojich dospievajucich deti
— to st velké gesta dovery a prejavov trpezlivosti. Dopriat’ im autenticka skuse-
nost stretnutia sa s désledkami vlastného rozhodovania a konania. Ovladanie
hnevu a trpezlivost, schopnost riesit spory a konflikty s prehladom a objektivne,
davaf najavo lasku a prijatie, ale hovorit’ pritom pravdu, nemat’ strach &i zby-
todnl nadradenost’ z komunikécie, ,,udrzat’ sa“ v efektivnej a konStruktivnej ko-
munikacii, prejavit empatiu a mnohé d'alsie zlozky socidlnych zru¢nosti v me-
dziPudskych vztahoch sa stdvaji najddlezitej$imi vychovnymi prostriedkami
v rukach rodi¢ov vo vychove adolescentov.
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Ucta a respektovanie osobnosti dietata, jeho bezpodmieneéné a laskyplné
prijatie zostavaju podstatnou poZiadavkou, ktora otvara kazdti mo¥nost vychov-
ného ovplyviiovania.

Uviedli sme aspoi niekol’ko délezitych zdsad rodic¢ovskej vichovy v obdobi
dospievania deti.

3. RODINNE VAZBY A ICH VYZNAM PRE DOSPIEVAJUCEHO

V kazdej rodine v priebehu spoloéného Zivota vznika origindlna intcrakcia
kazdého s kazdym. Vytvéra sa druh vizby, ktory ovplyvni aj modely vychovy.
Kvalita vizby medzi dietafom a matkou, neskor aj medzi diefatom a otcom
a d'al$imi ¢lenmi rodiny je kPtéovym &initePom osobnostného rozvoja diet'at’a od
Jjeho utleho veku aZ po dospievanie.

Najznamejsie Stidie o vizbovom spravani, zvI4$t so zameranim na rodinné
viizby a na ich désledky v psychosocialnom vyvine deti nachadzame v pracach
psychologa Johna Bowlbyho.? Bowlby rozliduje niekol’ko druhov vizieb:

® Vizha zakladnej dovery k dospelému. Predstavuje uspokojent potrebu po
istote, tizbu po ochrane a bezpedi. Tato vizba vznik4 len voéi osobam, ktoré st
dietat’u zndme, ktoré ono deSifruje ako ,jeho®. Vizba zékladnej dévery ma tak-
mer absolltny vyznam pre budiicnost’ dietata, vyvijajiceho sa ¢loveka. Pokial
rodi¢ nedokaZe opakovane a primerane reagovat’ na detski potrebu bezpedia,
dieta si vytvara predstavu, ktori médZe zovieobecnif aj na inych Pudi. Stane sa
zakladom pre tvorbu akychkol'vek inych medziPudskych vztahov v jeho Zivote.
Samozrejme, poznaéi to aj jeho separatny proces, jeho osamostatiiovanie sa,
Jeho socializaciu a tzv. ,,socialny porod*?, ale aj proces individualizacie, hf'adania
a tvorby vlastnej identity. Na vizbe zakladne; dovery maja rovnaky, hoci celkom
Specificky, podiel matka aj otec diet'ata.

® Ambivalentnd vizba, ktora sa vyznaluje dvojznacnym postojom k rodi-
Covskej postave. Dieta rodi¢a zéroven potrebuje, milyje, ale aj odmieta. Na po-
vrchu ambivalentnej vizby previdda zavislost jedinca, ktord je potladovand
a Stylizovana do Glohy nezavislého. Specifickym pripadom a typom vyustene;j
ambivalentnej vizby do konkrétnej podoby je:

® Vyhybavd vizba, ktori sprevadzajl prejavy stiahnutého spravania sa, in-
trovertnosti a uzatvdranie sa (Sasto viak nasilu, prekonavanim seba). Tento typ

* Bowlby J.: Child care and the growth of love. Great Britain, Harmondsworth, Middlesex : Pen-
guin Books, 1965. 251 s.

* § pojmom ,,socialny pdrod* sa stretavame v pracach , ktoré sa zaoberaju psychosomatickymi po-
ruchami a ochoreniami, psychosomaticky orientovanou psychoterapiou a rodinnou terapiou. Me-
tafora vychadza z prirovnania k fyziologickému pérodu. Socidlny pérod je podla toho istym
spbsobom, cestou, akou sa dospievajici dostava z vnttorného, socidlne uzavretého a tesného pri-
estoru (2o ,,socidlnej maternice* - rodiny) von k samostatnému a na rodidoch nezavislému Zivotu,
aby sa sim stal pripravenym zalo%it si vlastnt rodinu.

Trapkova, L. Chvila, V.: Rodinn4 terapie psychosomatickych poruch. Praha : Portal, 2004, s. 109,
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viizby, resp. jeho prejavy a typické dosledky moZno pozorovat’ velmi Casto u do-
spievajucich deti.

o Dezorganizovand vizba s chaotickymi reakciami na rodica.

Vyvinie sa u deti, u ktorych pozorujeme striedanie prejavov potreby blizkosti
rodi¢a aj jeho odmietanie. Tento vzorec je priznany pre zneuZivané a tyrané
deti. ZneuZivané a tyrané dicta trpi, chyba mu nielen zdravd vizba s rodicom, ale
Zasto pocituje aj fyzicku bolest, preZiva pocit chaosu, neistoty, lebo si nevie vy-
svetlit' dévody na takéto konanie rodi¢a. Na stranc druhej rovnako chaoticky
a zmitene bojuje o pozornost’ a lasku rodi¢a. Podvedome si vytvéara o fiom zidea-
lizovany obraz, chee sa ofi opriet, pomdct’ si. V dezorganizovanej vézbe, ktora
podmiefiuje aj ostatné podmienky a ¢initele vychovy, sa v dietati 1ba fixuje ne-
kvalitny model spravania a fungovania aj v jeho daldich medziludskych vzta-
hoch.*

4. SEPARACNY PROCES A USKALIA
DOSPIEVANIA A ADOLESCENCIE

Pri ,,socialnom pérode* adolescenta vela zalezi od toho, akym sposobom sa
dostava dospievajici z vaiitorného, socidlne uz uzavretého priestoru rodiny von
k samostatnému a od rodicov nezavislému Zivotu, aby bol neskér pripraveny za-
loZit' si viastni rodinu, novi socialnu bunku’.

V procese separdcic a osamostatnenia adolescenta od rodiny je délezitych
nickol’ko okruhov problémov :

1. Je nevyhnutné akceptovat odlisnii a komplementarnu muzski a Zenski. moda-
litu pristupu k adolescentovi.

2. Treba pocitat’ s pritomnostou vicsich ¢ menSich tazkosti pri budovani
vztahu, ktoré asto vytstuju do somatizacie emoénych konfliktov. Prejavy
psychosomatickych poruch (anorexia, alergie, astma, dermatitidy, bolesti
hlavy, migrény a iné) st neraz toho priamym dokazom.

3. Priebeh separaéného procesu je odlisny v zdvislosti od pohlavia. Ina je cesta
zblizenia deéry s matkou a ,,od matky smerom k otcovi* ako u syna. ZbliZe-
nie syna s matkou, cesta syna ,,od matky smerom k otcovi® a prijatie samo-
statnosti je celkom Specifické.

4. V separatnom procese treba osobitne docenit’ vyznam otca v rodine a jeho
pristup vo vychove.

S procesom osamostatiiovania sa st izko spojené ilohy vyvinu identity ako
jedine¢nej osoby a rodovej/ rolovej identifikacie. Vo vzt'ahu s matkou s0-
ciélny pérod, prechod od detstva k dospelosti a socializacia vobec, zalina.

4 Matousek, O. Kroftova, A.: MladeZ a delikvence. Praha : Portal, 1998, s. 42.
5 Trapkova,L. Chvéla,V.: Rodinna terapie psychosomatickych poruch. Praha : Portal, 2004, s. 110.
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V pripade dospievania dcéry okrem akceptovania sexualnej zrelosti dcéry je
tu zo strany matky aj tloha prijat’ dcéru ako druZku, ktord sa s fiou a s ostatnymi
Zenami podiela na osude Zenstva. E. Erikson® v tejto stivislosti prindSa pozoru-
hodny termin ,,defba instinktov, podobne ako analogicky pozname ,,del’bu
prace”. Neskusena skoro uz Zena (dcéra) potrebuje, aby ju ta skisenejsia Zenska
osoba (matka) reSpektovala ako rovnocennd.

Pokial’ ide o #ilohu otca v tomto $tadiu vivoja vztahu medzi matkou a deérou
a jej vychovou, treba povedat,, Ze on velakrat stoji pred dilemou, na koho stranu
sa postavit'. Otec (a zaroveil ako muZ) obidve Zeny ma rad, ale kazd4 preziva iny
druh problému, a preto sa od neho vyzaduje odlidny pristup ku dcére a odlisny
k matke/ manZelke. Z pohladu otca je dblezity taky pristup, ktory vedic k efek-
tivnemu hospodareniu so silami rodiny. Matke moze odporudit’, aby sa v prie-
behu procesu separécie deéry zagala viac starat’ o seba, o svoju vlastnu psychicki
pohodu. Chvalit ju ma za dobre splnent matersku lohu. Od otca sa ocakava, Ze¢
vnesie do problémov vo vztahu medzi matkou a dospievajicou dcérou porozu-
menie, ale aj aktivitu, jasné a konstruktivne riefenia. Niekedy takiito schopnost’
v otcovi prebudi az jeho dospievajica dcéra.

Vyvinové alohy oboch rodidovskych vztahov (matky a otca) st k dcére
v tomto useku Zivota Gplne odlisné. Najskér v poradi vplyvu nastupuje matka
a neskdr otec. Matka svoju dcéru uéi porozumiet Zenskému mysleniu a pohl'adu
na svet a otec ju uvadza do sveta dospelych muZov.

V dare spolo¢ne traveného asu deéry s otcom by mala dcéra dostat’ pozna-
nie, ze muzsky svet nie je len miestom agresivity, presadzovania moci, poziada-
viek, podmienenej lasky a selektivnej pozornosti. Hoci Je svet muza odli§ny, inak
sa prejavuje ako myslenie a citenie Zeny. Je to aj svet, ktory sa mé komplemen-
tarne so svetom Zeny v mysli adolescenta dopliiat. Obidvaja rodigia takto daju
prileZitost’ okusit’ dospievajicemu dietatu svoje typické Zenské alebo muzské
partnerstvo.

Separacny proces syna adolescenta méa tie svoje typické charakteristiky.
Kontext zbliZenia matky so synom sa radikalne 1i$i od vztahu matky s dcérou.
Ide najmé o vyrovnavanie sa s faktom heterosexualneho vzfahu vodi matke,
ktory je rodovo podmieneny. Dcéra sa s typickym heterosexudlnym vztahom
(cez zbliZenie sa s otcom) vyrovnava vekovo ovela zrelSia, €o je pre fiu velkou
vyhodou. Syna tato tloha a skiisenost’ heterosexualneho vztahu (cez zbliZenie sa
s matkou) Caké hned’ na zagiatku, ¢o je naroénejsie na zvladanie a celkovo to pre-
dlZuje jeho proces osamostatiiovania sa aj hladania vlastnej identity. V porov-
nanf so svojimi vrstovnickami teda chlapec dlhSie zostava nezrelym, preto aj vy-
vinové tlohy st u neho posunuté.

Dalsi rozdiel vo vyvine dcéry a syna spoCiva v tom, Ze dcéra si prichadza
k matke po zasvdtenie do Zenského sveta ako do jej ,,znameho sveta®. Dcéra sa
teda znova vracia akoby do vlastného Zivly, ale syn sa do symbiézy so Zenskym
svetom matky uz nikdy nevrdti, pretoZe to nie je svet jeho identity. Do Zenského

¢ Podl'a Trapkova, L. Chvila, V.: Rodinna terapie psychosomatickych poruch. Praha : Portal, 2004,
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sveta svojej matky bude chlapec (ako dospely muZz) prichadzat uz len »zvonka‘
a stretdvat’ sa s nim vo svojich buducich partnerkach a priatel’kach.

Svet matky pre syna predstavuje miesto, kde sa uspokojujii predovietkym
jeho biologické a psychické potreby. Spésobom takpovediac automatickym, pri-
stupom zndmym ako materskd laska ,,bez podmienok®. Hrozi tu vSak pre mla-
dého dospievajiceho muZa jedno mozné riziko. Tento svet materskej bezpodmie-
neénej lasky v obdobi dospievania pre chlapca moze predstavovat tieZ svet
s lakavym navratom do vyvinového obdobia tatleho bezstarostného detstva. Ta-
kyto adolescent bude vyvijat' iba Gsilie o dosiahnutie povodného stavu bez vlast-
ncj vole, pohodIného Zivota bez poZiadaviek a spiitania priani a narokov aj dru-
hych Pudi. Matka ma spravidla Casto tieZ tendenciu syna prili§ ochrafovat,
kimit, starat’ sa o jeho pohodlie, ale tym ho aj zdrZovat), zv1ast' ak jej unika. Na-
sledkom tychto, &asto nevedomych, chyb sa separdcia akosi nepodari, alebo sa
podari iba &iastoéne, ¢o bude mat’ vplyv na d'alSie fungovanie dospelého v rodin-
nych vztahoch.

Celkom osobitny vyznam pre syna mé pristup otca a jeho typicka vychova.
Iaska a vychova otca mé iny obsah, iny charakter, a to hlavne preto, lebo je pod-
mienena. Pozornost’ otca sa musi zasliZit, otec z prirodzenosti svojej povahy sta-
novuje hranice a nastol'uje poziadavky. Otec ma ddlezita komplementarnu ulohu
(vo¢i tilohdm mamy) najmé vo vychove a pri dospievani syna. Cez rézne spo-
Jodné &innosti ho ma ucit vzdorovat’ nepriaznivym okolnostiam, superit’, zapasit’
o dobry vysledok napriklad v $porte, dobyvat’ svoju poziciu v hierarchii socialnej
skupiny, alebo poméct’ nachadzat rézne spdsoby, ako sa s problémami vyrovnat
a ich vyricdit. Kym v zbliZeni matky so synom dominovalo rozpravanie, rozho-
vor, jazyk, u otca to je &in, spolotna aktivita.

Syn ma moZnost s otcom objavit’ svet, ktory je vlastny len muZom. Ten je
niekedy v porovnani so svetom matky menej pohodlny, dobrodruzny a naro¢ny
na sebaprekonévanie, ¢asto motivovany k pohybu a experimentovaniu. Aviak aj
citlivé zvaZenie a nepretazovanie syna prehnanymi narokmi, nahananim vysled-
kov a viditePnych tispechov by malo byt tieZ nietim celkom prirodzenym v pri-
stupe otca.

Muzska rozhodnost’ a pevnost je Zivotodarna, pokial sa nestanc svojvolou
otca. Pri scparanom procese syna je v pristupe otca délezitym prispevkom, ak
dokaZe znizovat' v synovi pudové napitic medzi nim a matkou. Aktivity otca
maju aj ten ciel’, aby sa syn dokazal od matky zdravo odputat’. Aby si vedel svoj
nazhromazdeny potencial energie a fantazie rozloZit,, dobre vyuzit' a aby mu aj
neskér slazil na budovanie jeho osobnej integrity. Vztah otca so synom sa ma
pretavit’ vnatorne, postojmi, ale takymi prostriedkami a formami vychovy, ktoré
st prirodzené a typické muzom. Takto si syn plasticky rozgiri svoj pobl'ad na svet
a zivot v fiom z réznych stran.

Kde sa viak otcc svojej roly neujme, bude zalezat’ len od vnutornych sil sa-
motného dietata, & dana vyvinova tlohu zvladne aj bez opory otca. Postavu, po-
ziciu otca moZe pripadne nahradit’ este ind muZska osoba, ktora pomdZze mladi-
kovi osobnostne harmonicky vyzriet.
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Matka i otec teda poniikaju dospievajiicim detom rozdielne rolové vzory.
Adolescent pre svoj zdravy psychicky vyvin, pre svoj budici Zivot, na uspeiné
zavtSenie svojho osamostatnenia, zaéatie autentického a samostatného ZFivota
a na prebratie zodpovednosti zafi potrebuje zaZit,, poznat’ a opriet’ sa o priklad
oboch rol rodi¢ov.”

7 Spracované podla Pototdrova, M.: Pedagogika rodiny. Bratislava : Univerzita Komenského,
2008, s. 186-194.
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