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Anotacia: Clanok sa zaobera otdzkami uplatnenia logoterapie vo vychove, najmi aplika-
ciou témy zmyslu zivota do praxe v §kolskom prostredi. Jednou z moZnosti je vytvorenie
Skolského rozvijajiceho programu s taZiskovou témou hl'adania a nachadzania zmyslu
Zivota. Uvadzame ukazku takto postaveného programu ako jeden z variantov realizacie
logoterapie vo vychove.
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uvob

Sucasna spoloCenska situécia, vyvoland globalizadnymi procesmi, celkovou
akcelerdciou, narastom objemu informaécii, hodnotovym pluralizmom, stratou
opory v tradiciach, konzumom a s tym spojenymi d’al§imi javmi, podnecuje pe-
dagoégov a inych odbornikov k detailnej§im analyzam v oblasti vychovy a vzde-
lavania, a k vytvaraniu navrhov, ktoré by viedli k optiméalnemu rie$eniu novodo-
bych vyziev a problémov. Na poli pedagogiky sa v tomto kontexte objavuje aj
téma zmyslu Zivota a potreba zddraznit' zmysel Zivota ako ciel’ vychovy. Po-
stupne je logoterapia zaClefiovana do pedagogiky, a to ¢i uZ v podobe poraden-
stva pre rodinu, alebo prenikanim logoterapie v rozli¢nych novatorskych for-
mach do prostredia $ko6l. Teoretické rozpracovanie témy zmyslu zivota ako ciel’a
vychovy priniesol J. Pelikan (2007). Praktické uplatnenie logoterapie a pracu
s témou zmyslu Zivota nachadzame u P. Tavela a T. Kanalika (2008). Nicktori pe-
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dagdgovia zarad'uju tieto témy do predmetu eticka vychova, ini s fiou pracuji sa-
mostatne v ramei tvorivého doplnenia skolskych osnov. Prikladom uplatnenia lo-
goterapie priamo vo vyudovani je Novakova aplikacia logoterapie vo vyudovani
matematiky. Autor ako ugitel' cheel Ziakov motivovat' k zodpovednému a hod-
notnému uceniu sa, nielen vyvolat’ snahu prejst’ zdvere&nymi testami. Pomohol
Ziakom pochopit’ zmysel ucenia a najst’ si osobny zmysel matematiky (Novak,
D., 2008).

1. VYCHOVA K ZODPOVEDNOSTI

Podla Klcovanskej (2005, s. 75) je ,,logoterapia vo svojej podstate vychovou
k zodpovednosti, predpoklada obraz &loveka ako duchovnej, slobodnej a zod-
povednej bytosti, zodpovednej prave za uskutoffiovanie hodnét a napliianie
zmyslu®.

O vychove k zodpovednosti sa v pedagogike hovorilo v podstate v kazdom
obdobi, v réznych obmenéch. Podla aktualnej spoloCenskej situacic poziadavka
na vychovu zahifiala aj aspekt zodpovednosti. V definiciach vychovy je zodpo-
vednost' &i uz explicitne, alebo implicitne zahrnuté, je nosnou hodnotou, funda-
mentom pre Zivot spoloCensky zdatnej, smostatnej a realizovanej bytosti. Z mno-
hych dévodov sa viak prave dnes u moderného &loveka objavuje pocit prazdna,
frustracie a straty zmyslu Zivota. Rastiici podet noogénnych neurdéz a zazitkov
nenaplnenosti, bezhodnotovosti a bezzmyselnosti, si vyZaduje prehodnotenie do-
terajsich koncepcii a zaradenie témy zmyslu Zivota do celistvo ponatého vy-
chovno — vzdelavacicho procesu. MoZno hovorit’ aj o snahe rozvijat vychovné
posobenie niclen ako prevenciu napr. drogovych zavislosti, $ikany a inych nega-
tivnych javov, ale aj ako prevenciu bezhodnotovosti a existencialnej frustracie.
Zodpovednost’ tu mé svoje kIi€ové miesto. S rastiicimi moZnostami a neustale
sa rozSirujicim mnoZstom podnetov sa dict’a a mlady ¢lovek ocitd v, priestore*
slobody, kde ¢asto nevie ndjst’ svoje stabilné miesto, neprecituje zmysel svojho
bytia vo svete. Mlady ¢lovek vi&§inou presne vie, ¢o sa od neho zo strany spo-
lo€nosti o¢akava, no neciti zmysel a nevie, naco je prave toto dobré. Prikladom je
nezriedkavd neStastna vol'ba spolocensky atraktivneho povolania, ktoré jedinca
viak nenaplfia radostou a zazitkom zmysluplnosti.

Zakladatel logoterapie V.E. Frankl vnima &loveka ako bytost, v ktorej sa pre-
pajaju tri dimenzic — fyzicka, psychické a noeticka. Zabezpedit' svoju fyzickd
existenciu a psychicki pohodu este neznamena naplnit’ svoj Zivot, pokial’ &lovek
nerealizuje hodnoty. Prive noetickd dimenzia, ktora Jje nezavisla od fyzickej
a psychickej dimenzie, umoziiuje ¢loveku slobodne zaujat’ postoj, uplatnit’ volbu,
povzniest’ sa nad determinovanost’ a presiahnut’ samého seba. Rozhodnat’ sa zod-
povedne predpoklada byt si vedomy toho, &o je v danej chvili spravne a dobré,
a prijat’ dosledky svojho rozhodnutia. V stgasnej globalizujlcej sa spolo¢nosti je
azda viac ako v minulych obdobiach vo vychove velmi déleZité oslovovat je-
dinca ako duchovnii osobu, podporovat noodynamiku, apelovat’ na zodpoved-
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nost, pomdhat’ doverovat’ vlastnému citu pri vybere z rasticeho mnoZstva podne-
tov a moznosti. Zvladat’ Zivotné tempo modernej spolo¢nosti, nipor konzumu
a tlak poziadaviek na jedinca a jeho schopnosti si vyZaduje uvedomenie si seba
ako slobodnej a zodpovednej osoby, precitenie svojej hodnoty a jedine¢nosti,
a najdenie si svojho miesta vo svete, odkial’ méze ¢lovek prospicvat sebe aj inym.

2. SKOLSKY ROZVIiJAJUCI PROGRAM S TEMOU ZMYSLU ZIVOTA

Jednou z moznosti zaradenia logoterapie do vychovno-vzdelavacieho pro-
cesu je vytvorenie rozvijajuceho programu zameraného tematicky na zmysel Zi-
vota. Rozvijajuce programy su zahrnuté do skupiny programov ,,rozvoja spdso-
bilosti a navykov duchovnej sféry Cinnosti Eloveka™ (Sejcova, 2007, s. 195).
Patria sem vzdelavacie, rozvijajice a poradenské programy, pri¢om rozvijajice
programy su zameran€ na ,,rozvoj psychickych funkcii ¢loveka (kognitivnych
procesov, vnimania, pamiti, pozornosti, myslenia, reéi atd’.). Rozvijanie noetic-
kej dimenzic osobnosti nemoZno zaradit® medzi vzdeldvacie programy a ne-
mozno hovorit’ jednoznacne ani o poradenskych programoch. Preto takyto pro-
gram zaradujeme medzi rozvijajice programy, ked'Ze st definované aj ako
,,51irokd oblast’ 'udskych mentélnych potencionalit a kapacit® (Zelina, M. in: Sej-
¢ova, L., 2007, s. 196). Rozvijajuci program postaveny na logoterapeutickych
vychodiskach sa vSak nezameriava na konkrétne psychické funkcie, nesleduje
jednoznacne zadant funkciu, konkrétne spravanie, postoje atd’. Istym spdsobom
takyto program presahuje ohranicenost’, lebo noeticka dimenzia je od fyzickej
a psychickej dimenzie nezavisld (zmysel Zivota predpoklada sebatranscenden-
ciu). Rozvijajuci program pracujici s témou zmyslu Zivota vyuZiva konkrétne
¢innosti a aktivity na rozvijanie schopnosti sebapresahu, precitovania hodnét
a ich realizovanie.

PresnejSie a podrobnejSie oblast’ pdsobenia takto ponatého rozvijajuceho
programu mozno opisat’ v sulade s koncepciou J. Pelikana (2007), ktory sa ve-
nuje otdzkam formovania integrujucich vlastnosti osobnosti a ich formovanie po-
vazuje za piliere vychovy k zmysluplnému Zivotu. Jednou z nich je aj hl'adanie
a nachadzanie zmyslu Zivota. Podl’a tohto autora v rdmeci hl'adania a nachadzania
zmyslu Zivota treba ststredit’ pozomost na tieto okruhy (Pelikan, 2007, s. 33):

Zmysluplné preZitie okamihu charakterizované ako umenie byt ,,tu a teraz*
a intenzivne preZivat’ zmysluplnost’ danej chvile.

Zmysluplnost’ realizovanej aktivity predpoklada chapat’ vyznam toho, €o
robime. Rozhodujicu Glohu tu zohrava prezitd sklisenost,, a nielen pocuté slovo.

Objavovanie zmyslu tym, Ze¢ Clovek realizuje tvorivé, zézitkové alebo pos-
tojové hodnoty.

Okrem tematickej oblasti, ktora sa vztahuje na hladanie a nachadzanie
zmyslu existencie, autor hovori edte o dalSich integrujtcich vlastnostiach, ako je
napr. adekvatna sebareflexia, zameranie osobnosti, pozitivna emocionalita atd’,
ktorymi sa na tomto mieste nebudeme podrobne zaoberat.
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Pri tvorbe $kolského rozvijajiceho programu s témou zmyslu Zivota je ne-
vyhnutn¢ uvedené vicobecné schopnosti operacionalizovat vzhladom na vek
deti, ich poclet a, samozrejme, vzhl'adom na ich individuality. Pri konkrétnych
¢innostiach treba zohladnit’ stupet sebareflexic deti a v pripade potreby aktivity
modifikovat’. Uvddzame ukazku rozvijajuceho programu pre deti vo veku 11
rokov, ked’ je schopnost’ sebareflexic pre chapanie prisluinych tém uz dostatoéne
rozvinutd. Prirodzene, v priebehu programu sa vak treba flexibilne prispdsobo-
vat’ miere porozumenia deti.

3. UKAZKA ROZVIJAJUCEHO PROGRAMU
S TEMOU ZMYSLU ZIVOTA

Jednotlivé vysSie uvedené vSeobecné okruhy su rozpracované do podoby
otazok, z ktorych potom vychadzaju konkrétne &innosti a aktivity.

Stretnutic zamerané na tému: Zivet prebieha v fase (trpezlivost’, schopnost’
nechat’ veci dozriet).

Otdzky, od ktorych sa odvijaju Sinnosti:
-~ Ddvam veciam potrebny ¢as na to, aby sa udiali?
— Dovolim sebe nechat’ si potrebny ¢as?

Konkrétne cinnosti vhodné pre dani vekovi kategoriu:

—  Uvodné pohybové rozprudenie.

- Diskusia o tom, Ze aby ¢lovek mohol robit’ to, &o teraz robi, bolo treba vyrast
a dozriet’.

- Napodobiiujeme jednotlivé fazy Zivota. Najprv sme bébitka, potom chodime
po Styroch, ucime sa chodit’ po dvoch, u¢ime sa rozpravat, sme v $kélke,
v prvej triede az po dneSok. Mézeme si skusit’ byt aj dospelymi a napokon si
predstavit, aké to asi bude, ked’ budeme stari.

— Deti rozdelené do dvojic dostani maketu stromu. Kazda dvojica mal’uje
strom v inom ro¢nom obdobi. Napokon obrazky postavime vedla seba a roz-
pravame o tom, ako sa strom v priebehu Zivota meni. Ako sme sa za posledny
rok zmenili my?

~  Ciara méjho Zivota. KaZzdy si nakresli Ciaru Zivota, na ktor(i zaznamena ddle-
zite okamihy svojho Zivota. Opit’ si tieto okamihy precitime a spominame
na ne.

— Kacky a labute. Na jednej strane triedy sa zhromazdia deti predstavujice
kacky a na druhej - deti predstavujuce labute. V strede triedy je jazero zné-
zornen¢ modrou latkou. Kacky i labute pomaly prichadzaju k rybniku, streta-
vajl sa a zoznamuju. Postupne vytvoria blizkost’ a na jazere najdu spoloény
domov.

— Rozpravanic o tom, Ze k vytvoreniu priatel'ského vztfahu je potrebny &as.
Blizkost sa vyvija v ¢ase, pevné priatel'stvo nevzniké v jednom dni.
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Deti modeluji svoje Zelanie do budtcnosti. Co treba urobit’, aby sa spinilo?
Zaveretna reflexia.

Stretnutie zamerané na tému: preZivanie pritomného okamihu (sustrede-

nost’, sebapresah).

Otazky, od ktorych sa odvijajii Ginnosti:
Viem sa oddat’ tomu, ¢o sa prave deje, ¢o teraz robim?
Co citim prave teraz?

Konkrétne cinnosti vhodné pre danii vekovii kategoriu:

Imaginécia. Nasaddme do arovného vozidla, v ktorom st dve paky. Zatiah-
neme za l'ava paku a vozidlo nés vezme do minulosti k na§mu najkrajsiemu
detskému zazitku. Opét’ si v imagindcii tento zaZitok precitime. Preita ra-
dost’ si berieme so sebou, nasadneme do auta a prava paka poslaZi na to, aby
sme sa odviezli do pritomnosti.

Svoj najkrajsi detsky zazitok deti nakreslia a rozpravaj o fiom.

Hovorime o tom, Ze minulost’ uZ bola a budicnost’ este nie je. Co je teda
teraz? Precitime si pritomny okamih, svoje dychanie, svoje emécic, pripadne
mdbZeme vnimat’ hudbu.

Deti kreslia v kruhu kaZzdy samostatne na papier jednu minttu. Po mintte sa
papier posunie v smere hodinovych ruéi¢ick. Opat’ kreslia jednu minutu.
Takto sa papiere to€ia, dokial' kazdy nedostane ten svoj pévodny obrazok.
Dokazal sa kazdy sGstredit’ na ten obrazok, ktory prave prisiel? Hovorime
o tom.

Na vykres kazdy nakresli kruh. Do stredu kruhu seba. To, ¢o patri do mojho
sucasncho Zivota, je zahrnuté do kruhu. To, ¢o uZ pominulo, alebo sa cite ne-
stalo, je umiestnené mimo kruh.

Kolo Zivota. Znazornime sochu kola Zivota. KaZdy mé svoju po&iatodnt rolu,
ked” ako socha reprezentuje jedno Zivotné obdobie. V pozadi hrd Gayatri
mantra. Po jednom odohrani mantry sa kolo posunie, ten, kto sa narodil, po-
vyrastie. Ten, kto bol mlady, zostarne. Ten, kto zomrel, sa opif narodi. Bez
slov sa toto kolo toci, dokial’ nedohra piesen.

Zavereéna reflexia.

Stretnutie zamerané na temu: zodpovednost’ za budiicnost’ (sloboda a zod-

povednost’).

Otdzky, od ktorych sa odvijaju cinnosti:
V ¢om som urobil/a chybu a aké boli dosledky?
Co sa da robit na to, aby som dosiahol/dosiahla Zelany ciel?

Konkrétne Cinnosti vhodné pre danti vekovit kategoriu.
Deti majt za ulohu roztriedit’ papieriky s napismi do troch kdpok. V prvej

63




képke st také veci a udalosti, ktoré sa daji Iahko zmenit, napr. Uces, jedlo
a pod. Do druhej kdpky patria také veci a udalosti, ktoré sa zmenit daj, ale
nejde to ihned”. Sem patri napr.angina, $kolské znamky, vediet hrat na klavir
a pod. Do tretej kopky patria veci a udalosti, ktoré sa zmenit nedaju vbec.
Sem patria napr. hviezdy na oblohe, pocasie,

farba pokozky atd’.

— Rozpravame o tom, ¢o v naSom Zivote sme zmenili, &o by sme zmenit’ cheeli
a o pre to treba urobit’. I ked’ napr. nemdZeme nieto zmenit, aj vtedy sa da
nie¢o robit’. Napriklad ak si zlomime nohu, méZeme svojou snahou urychlit’
zotavenie a vylieCenic.

— Kazdy nakresli svoj zazitok, kedy urobil chybu a I'utoval to. Co sa vtedy
stalo? Aké rieSenie v tej situdcii by sme si priali? Minulost prijmeme a na
druht stranu nakreslime t0 istd situdciu uZ vyriesent podl'a nasho Zelania.

— Rozohratic situdcie, ked’ chlapec schvéalne rozbil oblok a rodi&ia sa to dozve-
deli. Hrame roézne varianty pribehu. Co by sa stalo, keby sa chlapec nechcel
priznat? Co by sa stalo, keby sa ospravedlnil a oblok zaplatil? Napokon
ukoncime scénu tak, Ze rodicia chlapca prijmu, stale ho I'ibia, no upozortfiuj
ho na désledky jeho spravania.

— Zéavereéna reflexia.

ZAVER

Rozvijajuci program s témou zmyslu Zivota je jednym z variantov aplikécie
logoterapie do vychovno-vzeldvacicho procesu. Ked'ze ide o rozvijanie integru-
jucich vlastnosti osobnosti, je vhodné vytvorit dlhodoby program, v ktorom st
vSeobecné schopnosti operacionalizované do konkrétnych ¢innosti a aktivit vy-
stihujucich tému. Cinnosti st prisposobené veku deti a ich individudlnym schop-
nostiam. Dalej je nevyhnutné zachovat’ kontinuitu, aby jednotlivé stretnutia
spolu zmysluplne stviseli a plynulo na seba nadvizovali.

Sucasné globalizujica spolognost’ vyvija na Jedinca novodobé poziadavky
a naroky. Ustat tlak tychto tendencii a naplnit’ svoju existenciu zmyslom predpo-
kladé rozvinutie integrovanej osobnosti so vSetkymi jej troma dimenziami — fy-
zickou, psychickou i noetickou. Logoterapia tak postupne nachédza svoje micsto
aj v pedagogike ako novodoba vychova k zodpovednosti.
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SUMMARY

The article is about questions of applying logotherapy in education, mostly
by applying the theme of the meaning of life in practice in school environment.
One of the options is to create a scholastic developing programme with searching
and finding the meaning of life as core topics. We present a sample of a pro-
gramme built like this as one of the variants of implementing logotherapy in ed-
ucation.
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