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Hodnoti vybrané terminologické otazky, zabera sa teoretickymi {prevaZne psychologic-
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UvoD

Je malo tém v nadej sucasnej pedagogike, ktoré by boli spojené s tolkymi po-
chybnostami, réznymi interpretaciami a pristupmi, ako je to v pripade teorie vy-
chovy. Z hladiska historickych tradicii sa tedria vychovy u nas ponima ako za-
kladna pedagogicka disciplina, spolu so vieobecnou didaktickou druhy pilier
pedagogiky (L. Bako§, 1977). V sulade s terminologickymi vymedzeniami domén
vychovy (S. Svec, 2003, s. 325) by sme mohli hovorit skor o teorii vychovy a vy-
chovavania v podobnom vyzname, ako sa didaktika oznaCuje ako tedria vzdelava-
nia a vyucovania (podtitul uebnicovej prace A. Gogovej, S. Kro¢kovej a G. Pin-
tesa (2004).

Hned na zaciatok vsak treba upozornit, Ze existuje disproporcia v chapani teo-
rie vychovy v eurépskom zahranici, konkrétne v Nemecku a v Rakusku, kde ter-
min ,Erziehungswissenschaft® v chapani W. Brezinku pokryva informacné pole
celej pedagogiky. Jeho ponatie teérie vychovy, vratane filozofie vychovy, tzv. prak-
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tickej pedagogiky, doplnené o novo vymedzenti metatedriu vychovy (W. Brezinka,
2001, s. 49 a nasl.) podla slov autora koreiponduje s anglickym vymedzenim ter-
minov, ktoré sa zaoberaji vychovu a vzdeldvanim veelku, teda edukaciou (tamZe).

Podobné ,rozpaky“ mozno najst aj pri vymedzeni tedrie vychovy v Prehlade
pedagogiky J. Priichu (2000, s. 49). Autor upozoriuje, Ze: , VA&§inu toho, ¢o sa oz-
nacuje ako veobecna tedria vychovy, mozno radit k filozofi vychovy® a d'alej uva-
dza, Ze nazory odbornikov sa lisia v otazke, Gi Je tedria vychovy samostatnou pe-
dagogickou disciplinou, alebo je sucastou filozofie. V kapitole o filozofii vychovy
(s. 44 a nasl.) sa odvolava na sustavu teorii edukacie Y. Bertranda (1998), ktoré
boli preloZené ako teorie vzdeldvania. Samotnu tedriu vychovy potom vymedzuje
ako prevazne filozoficki a prevazne empiricky zalozenu (c. d., s. 50, s. 52). Prak-
ticky zaloZenu teériu vychovy citovany autor nevyclefiuje. V tej Casti svojej prace,
ktora odporuca studijné pramene k téme ,teéria vychovy* (2000, s. 54-55), st uve-
dené iba pramene z okruhu teérie vychovavania (1. Pelikan, B. Kraus, publikacie
o rodinnej vychove, prace S. Bendla o discipline, Casopisy Vychovavatel, Journal
of Moral Education, Socidlnu psycholégiu J. Rezaca a Vyvinova psychologia
M. Végnerovej).

Podobne sa k problému vymedzenia teérie vychovy postavili aj niektori od-
bornici na Slovensku. M. Zelina najskér analyzoval prace z teérie vychovy (vo vy-
zname z anglicky pisanej literatury. (2004, s. 78 a nasl.) V opore na citovanu lite-
ratiru autor navrhol pat teorii vychovy, ktoré su vlastne pedagogickymi tedriami
a mozno ich ponimat aj ako teérie alternativneho vzdelavania a vychovy.

1. Tradicné, reflexivne teorie vychovy,

2. pragmaticko-behavioralne tedrie vychovy,

3. kognitivisticko-scientistické,

4. humanisticko- personologické,

5. mulitmedialno-virutalne teore i vychovy (tamze, s 86).

Problematické postavenie tedrie vychovy (v naSom tradi¢nom pofiati) ma his-
torické zdovodnenie. Tradi¢na teéria vychovy bola po zmene politickej situacie
silne spochybnena, ¢o sa prakticky prejavilo tym, Ze mnohé pedagogické fakulty
do ucebnych planov §tudia ucitel'stva, pripadne odboru pedagogika zaradili inovo-
vané vysokoskolské kurzy s nazvom teoria personalne;j a socialnej vychovy (blizie
o tom B. Kosova 2000, s. 213), alebo tedriu vychovy vynechali, & LSysunuli® do iné-
ho kurzu. Vychovné otazky zacala reflektovat a rozvijat progresivne sa rozvijajica
socialna pedagogika. Spochybnenie tedrie vychovy ako pedagogickej discipliny
bolo a zostalo spité so spochybnenim legitimity vychovy (vychova a manipulacia),
s ponatim vztahu dietata a dospelého v postmodernistickom svete. Humanistick
psycholdgia a pedagogika posobili ako katalyzator potvrdzovania prav diefafa bez
toho, aby sa brali do uvahy zmenené podmienky socializacie deti, a teda kom-
plexné charakteristiky novej situacie vo vychove, predovSetkym v Skolskej vychove.
Vychovné procesy sa navyse odohravali a odohrévaju v kontexte spochybnenia tra-
diénych hodndt a nastupu relativne novych hodnét, ktoré su spité so Zivotom
v trhovej spoloénosti.
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Vyznamnym obdobim v rieSeni otazok bytnostnej podstaty, postavenia a ob-
sahu teérie vychovy bol rok 2004. V tomto roku redakcia Pedagogickej revue
(S. Svec) iniciovala diskusiu na strankach ¢asopisu a uverejnila cely rad prispev-
kov k pofatiu tedrie vychovy (M. Zelina, B. Kosova, J. Danek). V tomto roku bola
vydana aj spominand monografia: Ziak - sloboda - vychova. Vznikla aj prakticka
priru¢ka rozvijania moralno-vol'ovych vlastnosti deti - v novej terminoldgii roz-
voja Zivotnych zrucnosti (A. Bednafik a kol.). Dalej nasledovali monografické
prace M. Zelinu (Teorie vychovy s podtitulom Hl'adanie dobra, 2005), J. Daneka,
Z. Zimovej (2006).

I. PRAKTICKE OTAZKY TEORIE VYCHOVY,
TEORIA VYCHOVAVANIA

Zaénime otazkou, ¢i existuje ekvivalent nasej teérie vychovavania v anglicky pi-
sanej pedagogickej literatire? Akym sposobom §koly, komunity, uzemne celky na-
plfaji potrebu a nutnost vychovy ako vychovavania?

Aj ked sa procesy vychovy, podobne ako aj vzdelavania v skolskej praxi reali-
zuju predovietkym prostrednictvom programov, napr. globalna vychova, vychova
charakteru, program pre nadané a talentované deti (Global Education, Character
Education, Gifted and Talented Education Program), moZno sa stretnut s teore-
tickymi zakladmi vychovy, ktoré do znaCnej miery koresponduju s nasim chapa-
nim tedrie vychovavania. V ich nazve nemozZno najst termin ,Education® ani
,Theory“. Spravidla su oznacované ako ,,Discipline® s rdznymi privlastkami Coo-
perative, Developmental, Rational, Constructive. (L. Albert, 1976, M. Watson, et.
al., 2005). Vyznamovo sa vyraz ,Discipline” viaZe na dodrZiavanie vopred stano-
venych noriem spravania a na procesy ucenia sa istych Zelanych vzorcov sprava-
nia. Implicitne je v tomto pojme zahrnuté aj rieSenie otazky kontroly, a to v mo-
dalite vonkajSej a vnitornej.

Spominali sme, Ze aj ked su tieto teorie opisané v monografiach {podrobnos-
{ou spracovania a rozsahom odborného textu s velmi podobné nasim teoériam vy-
chovy), koncepéne sa od tedrie vychovy v naSom chapani odlisuji zasadnym spo-
sobom. Su prakticky orientované. Explicitne su formulované s ohl'adom na
podmienky skolskej praxe, s teda ,teoériami“ Skolskej vychovy a si pragmaticky
proaktivne zaloZené. Maji ambicie nielen riesit narocné vychovné situacie (vra-
tane konfliktov), ale predovSetkym zabezpeCit optimalne podmienky na ucenie sa
a rozvoj kazdého dietata. Tieto ,teorie vychovy“ tak nadobudaji podobu teore-
ticky zdévodnenych a overenych vychovnych pristupov a Casto sa uvadzaju ako su-
¢ast vychovného manazmentu, alebo manaZmentu Skolskej triedy.

V odborne;j literatiire sa eSte mozno stretnif i s pojmom model Skolskej discip-
liny (T. Husén. (ed.), 1985, s. 1413). Trojdimenzionalny model vychovnej discip-
liny Curwina a Mendlera (1980), ktorého podstatu tvori vychovné riadenie §kol-
skej triedy, zaloZené na individualnej ucitelovej filozofii a $§tyle vyuCovania
podéiarkuje komplexnost rieSenia otazok Skolskej vychovy a prepojenost s didak-
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tickymi strankami pedagogického pdsobenia. Model vyzdvihuje prevenciu, zdo-
raziuje dolezitost informovanosti ucitel'a o vlastnom spravani, hodnotach a oéa-
kavaniach, o poznani zdujmov Ziakov, o schopnosti rozpoznat a vyjadrif citové
rozpoloZenie, o schopnostiach participovat na formulacii pravidiel triedy a uplat-
fovat rozmanité metody a pristupy viacerych teorii.

Ak sa hovori o teériach discipliny , Theory of Discipline“ (tamze, s. 1409-
-1410), znamena to jasnu orientaciu na prehlad celych pedagogickych systémov
alebo koncepcii. Spominaji sa dva smery historického myslenia: prisna vonkajsia
externa kontrola (uvadza sa priklad J. Lockeho) a vmitorna kontrola (ilustrovany
na myslienkach J. Deweya a A. S. Neilla).

Prakticky vSetky novsie pramene zddraziuju vyznam vnttornej kontroly vo vy-
chove a v utvarani vychovnej discipliny - ddvodiac, Ze vynatena (vonkajsia) dis-
ciplina Casto zastiera skuto¢né priCiny vychovnych problémov. Aj prehl'ad proble-
matiky discipliny je vedeny s ohladom na hladanie uginnej alternativy vo&i
trestom (T. Husén, tamZe). Poukazuje sa na nevyhnutnost usporiadat uéebné pro-
stredie tak, aby vychadzalo v Ustrety detskym potrebam uéit sa.

Podobne aj v pramenoch, ktoré analyzuju vychovu z krestanskych pozicii,
badat priklon ku konstruktivnej discipline deti (Moving Toward Constructive Child
Discipline, 2005, s. 15-17), hoci J. Dobson (1995a, b) konstatoval opravnenost vy-
nimocnych telesnych trestov v situaciach, ked je dieta vzdorovité. Citovany autor
dovodi, ze kazdé dieta vnima svojich rodi¢ov ako symboly poriadku, prava a spra-
vodlivosti a vnutri sa citi odmietané, ak rodi¢ nereaguje na vyzvy dietata a necha
ho robit také zlé veci (1995a, s. 83). Vnitorna odcudzenost, ktora vznika takymto
spdsobom, je podoprena citatom z Biblie (12. kapitola Listu Zidom).

Ak dlhsiu dobu sledujeme odbornu reflexiu problematiky vychovy v zahraniéi,
nemdZze nam ujst, Ze v nej chyba fenomén vychovnej autority. Miesto toho sa ho-
vori 0 vonkajSej (negativne vnimanej) a vnutornej kontrole spravania. Vychovna
autorita bola hlavnou témou krestanskej vychovy a, samozrejme, socialistickej vy-
chovy. Postupom ¢asu sa aj v liberalnych pristupoch vychovy ukazala potreba zre-
tenejSej ,vonkajSej kontroly” a v reflexii vychovy nasiel uplatnenie termin limity
(socialne limity) alebo hranice. VSeobecne plati, Ze pre pedagogickt reflexiu vy-
chovy je v siiCasnosti priznaéné hl'adanie moZnosti ako vychovavat bez trestov.

Avsak nalrtnutie perspektivy vychovy Gplne bez trestov zrejme nemoze mat
realny zéklad. Spolo¢nost sa stale viac organizuje, Go so sebou nevyhnutne pri-
nasa potrebu presnejsich a prisnejsich pravidiel a nasledne trestov za priestupky
(J. Prekopova, 1999, s. 16).

Il. TEORETICKE ZDROJE NA TVORBU KONCEPCIi (TEORII)
A PROGRAMOV SKOLSKEJ VYCHOVY

Podrobnejsie §tudium spominanych programov a pristupov vo vychove, dalej
programov $kol, ktoré maju vychovné zameranie, ukazuje, Ze existuji teoretické
vychodiska, ktoré umoziuju tvorbu takychto skolskych dokumentov.
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St nimi: teérie, alebo ¢asti teérii o F'udskom spravani sa (veobecne), o moral-
nom vyvine (vieobecne alebo v prislunom veku dietata), o sebaponimani, o hod-
notach a ich osvojovani, o vzorcoch spravania, o ich nadobidani a vychovnom modi-
fikovani. Snad najviac teérii je k dispozicii o komunikacii a jej vyuZiti: vo vychove
deti, v komunikacii s rodi¢mi, v naroénych a §pecifickych vychovnych situaciach,
v organizacnom ramci riadenia §kolskej triedy. NajcastejSie citované su prace au-
torov H. Ginnota, Th. Gordona, E. Berneho. Niektoré z teérii su pdvodne psycho-
logické alebo psychiatrické (A. Ellis), dolezita Cast z nich patri do humanistickej
psychologie (C. Rogers, A. Maslow, H. Ginnot) a Cast sa vztahuje na kognitivny
vyvin diefata (L. Kohlberg). St tedrie, ktoré sa snaZia javy vychovy vysvetlovat
z pozicii tvarovej (gestalt) psychologie (A. Hofer, 2002).

Niektoré z tychto teorii, najmi z humanistickej psychologie, mozno najst aj
v nadich uéebniciach tedrie vychovy (B. Kosova, 2005). Najdostupnejsi pramen,
ktory podava prehl'ad o tychto tedriach (v kontexte humanistickej psychologie) je
monografia J. S. Cangelossiho (1993), z encyklopedickych pramefiov je to cito-
vana praca z pedagogickej encyklopédie T. Huséna.

Bolo by azda treba upozornit, Ze vychova a vychovna disciplina su integralnou
stu¢astou kultury, paralelne (a su¢asne) kultiry narodnej i komunitnej. Kultura de-
terminovala celkové ponatie vychovy, jej ciele i metodiku vychovy a spitne prax
vychovy ma vystupy, ktoré zasahuju do kultury komunitnej. Aj v podmienkach
procesov, ktoré oznacujeme ako globalizacia, nestraca vyznam historicka tradicia
a treba ju zohl'adnit aj pri koncepCnych tuvahach a projektovani procesov vychovy
do budicnosti.

Najstar§ie a doteraz zachované teoretické zaklady vychovy predstavuju pri-
stupy behavioralnej modifikacie spravania. E. L. Thorndike a B. F. Skinner z vedec-
kych pozicii upozorfiovali, Ze spravanie sa je naucitelné a je zaleZitosfou vonkaj-
Sieho prostredia, ¢i a akym spdsobom spravanie sa ¢loveka posilni, alebo zoslabi.
K problémom vo vychove dochadza preto, Ze vonkajSie prostredie posiliuje nega-
tivny vzorec spravania. Jeho zmena je podmienena zmenou vonkajsieho prostre-
dia, pricom posiliiovanie moze prebiehat kontinualne alebo periodicky. Behavio-
ralny teoreticky zaklad vychovy sa v priebehu vyvinu spojil s pristupmi kognitiv-
nej psycholégie a postupne sa integrovali aj poznatky skupinovej dynamiky
(K. Lewin).

Mimoriadne rozsiahly je prehlad pristupov k vychove z pozicie teorie social-
nej a pedagogickej komunikacie. Vychova sa na prvy pohl'ad javi ako komunikéacia
a moZeme o nej uvazovat ako o vonkajsej rovine [udského a vychovného vzfahu.
Prave komunikacia je z hl'adiska vedy a potreby ¢o najobjektivnejSicho skumania
vdaény objekt skumania. Je teritériom, v ktorom mozno uplatnif behavioralne
i kognitivne pristupy a umoZiiuje tieZ nahliadnut do hlbsich oblasti psychiky ¢lo-
veka, ktoré spdsob komunikéacie ovplyviuju - transakcna analyza E. Berneho
a stavy Ja prejavujuce sa v komunikacii (T. A. Harris, 1997). Vychovu mozeme zo
systému komunikacie nielen skamat, ale gj diagnostikovat aktualny stav Ja a zvolit
vhodnt modalitu odpovede na vyslovenu repliku. Potom moZeme prostrednic-
tvom premyslenej komunikacie rozvijat osobnost dietata tak, aby smerovala
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k urovni dospelého. Podobne moZno do vychovnych stratégii kognitivno-behavio-
rdlneho zamerania integrovat aj poznatky skupinovej dynamiky.

Analyza a reflexia komunikacie umoziiuje tieZ pochopenie a precitenie cito-
vych a vzfahovych kontextov verbalnych a neverbalnych prejavov ludi. Je nepo-
chybne vyznamnym prostriedkom rozvijania schopnosti pochopit inych i samého
seba. Pocuvanie a reflexia myslenia a citenia, sthlas, prijatie a spitna vizba, spolu
so slobodou vyjadrovania vlastnych pocitov a nazorov, nedirektivny §tyl vychovy,
akceptéacia a empatia patria k zadkladnym znakom pedagogickych pristupov C. Ro-
gersa a rogerianov. Samotny C. R. Rogres, ako je zname, pripisoval mimoriadny
vyznam Tudskému vztahu (v terapii, poradenstve, ale aj vo vzdelavani) a vel'a po-
zornosti venoval tzv. napoméhajiucemu vztahu. (1996, s. 37-55)

Ak hovorime o humanistickej psycholégii a jej vplyve na koncepéné ponima-
nie vychovy a vychovnych problémov, musime spomentt Maslowovu tedriu po-
trieb. Podl'a A. Maslowa existuje priama stvislost medzi kvalitou vychovného pro-
stredia a spravanim sa dietata. Diefa, ktorému sa nedostéva uspokojenia niektorej
z potrieb, ma tendenciu tento deficit kompenzovat nevhodnym spravanim.

Dalsi humanisticky psycholog R. R. Abidin este poukazal na ddleZitost osob-
ného citenia. Pocit ,mat hodnotu®, byt milovany, prijatie a spitna vizba od inych,
mat ciele, rozumiet svetu, pdsobit na inych, byt nezavisly a disponovat sebakon-
trolou povazoval za dblezité podmienky rozvijania pozitivneho sebaobrazu a na-
sledne vhodného socialneho spravania.

Humanisticka psychologia (a pedagogika) sa rozvijali v obdobi silnejuceho
hnutia za Ludské prava a za prava dietata. Vyznamny podporny impulz pre takyto
spOsob nazerania na I'udské vztahy a zvlast na vztah medzi dospelym a dietafom
poskytla psychoanalyza. Traumaticky model S. Freuda (V. Vavrda, 1997, s. 197
a nasl.) vyvolal velkl odozvu aj u A. S. Neilla, ktory v praxi overil a teoreticky for-
muloval svoju koncepciu antiautoritativnej vychovy. Ako je zname, autoritu dospe-
1ého akceptuje v situaciach a podmienkach, ked detské sily nestadia na zvladnutie
tloh a potrebuju oporu dospelého. Inak sa uprimne zasadzoval za rovnost vztahov,
pricom vek deti nemal Ziadny vyznam. A. S. Neill mal taky re§pekt vo&i mozZnosti
poSkodenia psychiky dietata nespravnou vychovou, Ze vo svojej §kole zaviedol nie-
len dobrovol'nost vyucovania, ale aj tzv. sukromné hodiny (podl'a neho boli délezi-
tejsie ako samotné vyucovanie). Ulohou vychovavatel'ov bolo v rozhovore ,neutra-
lizovat” alebo eliminovat tie Skodlivé ,,vychovné® vplyvy, ktoré by mohli poskodit
detskii psychiku. Sdm takéto kabinetné rozhovory viedol a detom o psychoanalyze
dokonca prednadal. Na antiautoritativnu vychovu nadviazali ivahy o tzv. Giernej
pedagogike (vychova, ktora podrobuje dieta voli autority a stava sa §kodlivym sa-
moucelom) a ivahy o odstraneni vychovy (H. von Schoenebeck, 1997).

V Case, ked’ A. S. Neill overoval a formuloval myslienky o antiautoritativnej vy-
chove, dvaja vyznamni predstavitelia europskej reformnej pedagogiky vytvorili
koncepcie vychovy, ktoré (podl'a nasho nazoru) ponukaju riedenie problému for-
mulovaného M. Foucaultom (citované podl'a P. Ondrejkovi¢ 2004, s. 191): , Hla-
danie formy moralky, ktora by bola prijatelna pre kazdého - v tom zmysle, Ze by
sa jej kazdy mal prispdsobif - pokladam za desivé®.
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Jednym z nich bol R. Steiner, ktory pontikol rieSenie prostrednictvom pod-
robne spracovanej teérie etického individualizmu, publikovanej v diele Filosofie
svobody (1991). Treba upozornit, Ze toto filozofické dielo je pisané jazykom, ktory
nie je ,zataZzeny” Steinerovou tradi¢nou terminologiou a umoZziuje objektivne po-
sudit logickost jednotlivych teorém. Teoriu etického individualizmu potom
R. Steiner premietol do metodiky vychovy a vyucovania vo waldorfskej §kole (bliz-
§ie M. Matuldikova, 2005, s. 133-145). Druhou osobnostou bola M. Montesso-
riova, ktora sice tuto tému nespracovala systematicky a jej teériu vychovy vlastne
treba konstruovat z pedagogickych prac pisanych napospol Zivym, bioldgiou po-
znadenym expresiviiym jazykom. Myslienkovy odkaz M. Montessoriovej dotvoril
A. Gangadean v prispevku na medzinarodnej konferencii o pedagogickej teorii
M. Montessoriovej v Prahe (M. Matuléikova, 2005, s. 188-195). Jej tedriu vychovy
a vzdelavania deti doplnil o teoretické Gvahy a konkrétne kroky, ako moze dospely
clovek dospiet k multikultarnemu, multinaboZenskému, jednoducho vseobec-
nému porozumeniu.

Pristupy oboch reformnych pedagogov k vychove maju vela spoloCnych zna-
kov, zakladny rozdiel spociva v tom, Ze kym u Montessoriovej sa k etickému indi-
vidualizmu dietfa dopracuje v individualnej a skupinovej praci (ucenim sa),
u R. Steinera iSlo o postup k etickému individualizmu v spolocenstve, ktoré vytva-
rali Skolské triedy, spoloenstvo §koly i priatel'ov Skoly.

Tymto konceptom, nazvime ho ,eticky individualizmus® sa zrejme zaoberali
viaceri filozofi, z hl'adiska tedrie vychovy si treba viimnut individudlnu psycholo-
giu A. Adlera. Priblizne v tomto vyzname pouZiva termin ,cit spolupatricnosti®
a uvazuje o Rom v §irSich, suvislostiach univerza (priroda, kultdra). V jeho poni-
mani ide o indikator duSevného zdravia a psychicky zdravy Clovek je ten, ktory
prejavuje zodpovednost, spolupracu a prispieva k spolocenskej harmonii T'udi
a Zivota vo vSeobecnosti. (bliZSie A. Adler, 1991, W. G. Nicoll, 2004). Aj ked sa
mozno stretnuf s roznymi interpretaciami tohto kiuéového fenoménu individual-
nej psychologie (okrem inych aj socialistickou), skutoénostfou zostava, Ze tato te6-
ria sa vyuZiva v terapii, v beZnej vychovnej praxi a v praxi prace s detmi s vysoko
problémovym spravanim.

Adlerovu individualnu psychol6giu povaZujeme za u nas nedoceneny zdroj
rozvoja teorie vychovy (o socialnej pedagogike ani nehovoriac). O metodiku vy-
chovnej prace s tzv. zvySkovou triedou sugestivne informovala K. Wegner (1995).

Do teérie vychovy vyznamne zasiahol R. Dreikurs, G. Lay a dal§i stupenci in-
dividualnej psycholégie A. Adlera F. X. Walton, R. L. Powers (2002a, b.). Vo vy-
chove stavaju na zodpovednosti, mozZnosti vol'by spravania a reflexie po/citovej
stranky vychovného vztahu. Ich teoria vysvetl'uje nevhodné spravanie, ktoré nema
pri¢inu v minulosti, ale je motivované ucelom. Poskytuje navody na jeho rieSenie
a rovnako ma ambiciu byt alternativou voci ,metdde trestu”. Dostala nazov: Pri-
rodzené a logické dosledky. Podla tejto teorie deti a dospievajlici s nevhodnym
spravanim sa sleduju (a to Casto nevedome) chybné ciele: ziskanie pozornosti,
moc, pomsta, predstierana bezmocnost (neadekvatnost). Zaujimavé je, Ze pri
diagnostike chybného ciel'a, ktoré urCuje spravanie sa dietata, sa vyuZiva aj diag-

87




nostika aktualneho preZivania ucitel'a. Filozofické a psychologické nazory A. Ad-
lera spolu s Dreikursovou tedriou chybnych ciel'ov spravania st zakladom jedného
konceptu Skolskej vychovy, ktory autorka nazvala Cooperative discipline (L. Al-
bert, 1976).

Aj ked myslienky humanistickej psychologie roky zostavali aktualne, v prie-
behu Casu sa ukézali problémy a nutnost rozvinut poznatky vo vztahu k potrebam
§kolskej praxe.

Haim Ginnot rozvijal Rogersove myslienky v pristupoch, ktoré boli zalozené
na premyslenom vyuZivani prostriedkov verbalnej a neverbalnej komunikacie a za-
merané boli na ciele vychovy (J. S. Cangelossi s. 40-42 a s. 93-118). Pochvalu ako
tradiCny prostriedok vychovy odmietol a poukazoval na jej negativny vplyv. Dovo-
dil, Ze trestanie robi z dietata cudzinca, nepriatel’a, partizana alebo zajatca a ru-
kojemnika (T. Husén, tamZe, s. 1410). Varoval pred vytvaranim nélepiek a odpo-
rucal hodnotit spravanie, nie osobnost.

Humanistické pozicie vo vychove vyznamne rozsiril W. Glasser, jeden z naj-
CastejSie citovanych autorov. Jeho teoretické poznatky a pristupy sil najéastejsie
preberané do konkrétnych koncepcii a programov vychovy (discipliny). W. Glas-
ser odporuca zavadzat do Zivota triedy pravidla (formulovat ich v spolupraci so
ziakmi) a dosledne dbaf na ich dodrZiavanie. Upozoriioval, Ze dieta je schopné
volit si sposob spravania a ucitel/ucitel’ka by sa nemali nechat ovplyvnit dovodmi
ospravedinovania, ktoré deti Casto uvadzaju. Vychovna pevnost sa ma prejavit
v individualnych rozhovoroch s dietatom, ktoré prijaté pravidla porusilo (autor
poskytol aj priklady vedenia rozhovoru (J. S. Cangelossi, s. 44, M. Pash a kol.,
8. 383). Odporucal tiez (celo)skupinové rozhovory o problémoch v skupine &i
v triede, zname ako ,kruzky kvality“ (Pash a kol,, s. 375).

Na dokladnej znalosti komunikacie je zaloZeny aj d'alsi, vel'mi znamy pristup
k vychove deti a v komunikécii s rodi¢mi, pristup Thomasa Gordona (1974). Bol
presvedceny, Ze ucitelia preto travia tolko Casu rieSenim vychovnych problémov,
lebo pouzivaju represivne metddy a metddy demonstrujtce silu (hrozba trestu, ak-
tualny trest, verbalne zosmieSnenie, blamovanie). Takéto metody vyvolavaju
odpor, odplatu a rebéliu. Odportcal teda demokraticku komunikéaciu, zaloZent na
aktivnom poc¢ivani, na Ja spravach, pomenovani problému (&i je to problém) a na
dohodach.

Dal§im krokom do hilbsich dimenzii vychovného vzfahu a interpretacie vy-
chovne problémového spravania je teéria L. Ratha, zaloZena na objasiiovani hod-
ndt. Luis Rath sa pokusil priblizif poznatky o tom, ako f'udia prichadzaji k istym
presvedCeniam a zauZivanym vzorcom spravania (T. Husén, tamZe, s.1411). Cen-
trom zaujmu je tu vztah medzi problémovym spravanim a nejasnym hodnotami.
Upozornil, Ze nejasné hodnoty suvisia s takymi prejavmi v spravani sa, ako st: apa-
tia, uteky, neistota, nesustredenost, nadmerny konformizmus, sustavny nesihlas,
neuprimnost. K problémom vo vychove este méoze viest rozpor medzi hodnoto-
vymi systémami Ucastnikov vychovného vzfahu, mdZe ho spdsobit aj nesiilad,
alebo protichodnost hodnét, ktoré vyznavaju deti a ich vychovavatelia. V tomto
pripade nadobtda velky vyznam objasiiujica komunikacia, vedend v nedirektiv-
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nom, akceptujicom pristupe. V komunikacii myslienok, zdiel'ani pocitov mozZno
znova premysliet hodnoty a naucit sa akceptovat odliSnost.

Pri tvorbe programov sa vyuZivaji aj poznatky znameho psychiatra A. Ellisa,
ktory sa zaoberal iracionadlnymi charakteristikami presvedCeni, ktoré urCuju
I'udské spravanie. Formuloval 12 presvedCeni, ktoré boli neskoér redukované na
bezpodmienecné naroky (zmena tizby na nutnost (,musim“) a to v oblasti osob-
ného uspechu, sihlasu a odobrenia druhymi 'ud'mi, dalej katastrofizovanie, fru-
stracna intolerancia a generalizovana nihilizacia hodnét (O. Kondas, J. Korda-
cova, 1998, s. 143-149).

Ked'ze sa v Iudskom spravani uplatiiuje aj aktudlna troven racionalneho uvazo-
vania a zvla§t moralneho usudzovania, velky vyznam pre teoreticku analyzu vy-
chovnych procesov maju poznatky L. Kohlberga. Zdoraznioval, Ze okrem moralneho
usudzovania je dbleZity aj inteligenény kvocient, a stanovil 6 stupfiov moralneho vy-
vinu. Zastaval nazor, Ze vicSina problémov v $kolskej vychove (discipline) prameni
v nesulade, nerovnovahe medzi stupfiami moralneho usudzovania, ktoré na jednej
strane ocakava a vyZaduje $kola a ktorym disponuje samotné dieta.

lll. KONCEPCIE, METODIKY A PROGRAMY VYCHOVY
PRE SKOLSKU TRIEDU A SKOLU

Studium novsich pramenov ukazalo, Ze v suasnosti sa odbornici v teorii vy-
chovy opat vracaji k mravnej vychove, to znamena, Ze tedriu a metodiku vychovy
rozvijaju zo zakladov moralnych hodnot.

V nasledujiicom texte sa sustredime na aktualne teorie vychovavania - teorie
a metodiky vychovnej discipliny, ktoré st zname ako:

- rozvijajuca disciplina

- vnimava trieda

- kooperativna disciplina

- pozitivna akcia

- druhy krok

- efektivna mravna (charakterova) vychova.

Rozvijajica vychovna disciplina — Developmental Discipine
(www.devstu.org)

Je sucastou uceleného pedagogického programu Projekt rozvoja dietata
(Child Development Project, Oakland California). Uréeny je materskym a elemen-
tarnym §kolam, v ktorych st vychovné a vzdelavacie aktivity pedagogicky prepojené.
Napriklad kooperativne formy vyuovania defom umoZiuju zazit prosocialne
hodnoty a rozvijat navyky prosocialneho spravania - dobroprajnost, ochota po-
moct, zodpovednost za seba aj za inych, vyuCovanie Citania a literarnej vychovy
vedie k poznaniu hodnét a im prislichajucich spésobov spravania.
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Rozvijajica vychovna disciplina ako jeden z hlavnych komponentov pedago-
gického programu ma tri sucasti:

1. pomoc detom pri uplatiiovani prosocialneho spravania v §kolskej triede i mi-
mo nej,

2. rozvijanie empatického porozumenia inym na zaklade vlastnych (priamych)
skusenosti, diskusii a rozhovorov o konani postav detskej a beletristickej literatury,

3. rozvijanie ucty k prosocialnym hodnotam, pomoc pri utvarani individual-
neho hodnotového systému dietata.

Teoretickym vychodiskom programu je téza (a presvedéenie pedagégov), Ze
vécsina deti ma predpoklady prijat hodnoty svojej komunity, vytvorit si esobny mo-
ralny systém a konat tak, aby sa tym uspokojili ich vlastné potreby a zaroveii aby toto
konanie prospievalo aj inym. Podobne ako d'alsie sucasné ,tedrie® vychovy (a vy-
chovnej discipliny), aj tento program je koncipovany pozitivne a odmieta tzv. tra-
dicné tresty a sposoby kontroly - vyucovanie, tlak, tresty. Specifikom tohto pro-
gramu je, Ze pocita s vychovnou autoritou uéitel'a, opiera sa o naklonnost a dobrii
volu ucitel'a, ktoré dieta pocituje.

Tvorcovia programu predpokladaju, Ze deti maju schopnosti spoznat, Ze ich
spravanie moZe sposobovat pozitivne aj negativne nasledky inym l'ud’'om, ktori ich
pocituju. Defom program poskytuje priestor na volbu spésobov spravania, ale
tato vol'ba sa (vzhl'adom na vek) zabezpecuje systémom vnutornej i vonkajsej kon-
troly.

Zakladné pristupy a postupy rozvijajicej vychovnej discipliny

1. Prvym dolezitym bodom rozvijania vychovnej discipliny deti v tomto pro-
grame je vytvaranie teplych a podporujicich vztahov medzi uéiteom a jednotlivymi
detmi. KaZdé diela je prijimané vo svojej jedinecnosti, jeho potreby, Zelania a oGa-
kavania st pre pedagoga vyznamné. Vychovny vz{ah defom poskytuje zaZitok bez-
pecia a opiera sa o doveru,

Kazdé¢ dieta sa uci, ako jeho spravanie ovplyviiuje pocit pohody/nepohody
u inych l'udi, uéi sa chdpat, ako suvisia v spoloCenstve dané pravidla spravania
a vlastné ponimanie spravodlivosti a dobroty.

2. Délezitou sucastou vychovnych pristupov je vytvaranie spolocenstva (komu-
nity v triede), kde sa naplfiajii potreby kazdého jednotlivého dietata, ide hlavne
o potreby bezpecia, reSpektu, autonomie a spolupatri¢nosti. Vytvaranie spoloen-
stva je zaloZené na spolo¢nych ucebnych cieloch a vzajomnej zainteresovanosti
deti na uCebnych uspechoch (samozrejme, bez stitaZenia). Osobna autonomia je
limitovana skupinovou konstelaciou, to plati o spoloenstve 'udi vobec, rovnako aj
o Skolskej triede. V Skoldch s tymto programom sa deti ucia poznavat a dodrZiavat
hranice (limity) v ohladuplnom a pedagogicky rozvijajucom prostredi. Naklon-
nost a dobréa vola pedagdga moZe pdsobit stimuladne, ak ide ruka v ruke s pozi-
tivnou socialnou klimou v triede (v skupine).
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3. Pedagogovia asistuju defom pri nachadzani vlastného kognitivno-moralneho
systému a pomahaju detom v tom, aby pochopili, ako mozu tieto vSeludské hod-
noty naplnat v kaZdodennom Zivote. Deti dostavaji moznost rozhodovat sa, byl
autonémne v plneni dohdd. Prostrednictvom tém z vyuCovania dostavaju prile-
Zitost spoznavat hodnoty, prostrednictvom cielene utvorenych hrovych aktivit
precvi¢it socialne zrucnosti (spdsobnosti). Vychovny program venuje pozornost
rozvijaniu schopnosti sebakontroly. Na zatiatku Skolského roka mozno zacat otaz-
kami: Co si zelame? Aka mda by{ naSa trieda? Pani ucitelka, pan ucitel’ mozu
detom poméct tym, Ze objasnia, ako spolu suvisia praktické predstavy o spravani
a diani v triede s moralnymi hodnotami - spravodlivost, dobroprajnost, Uprim-
nost, statofnost. Pravidelné stretnutia s triednym ucitelom/ucitel’kou umoziuji
sledovat dodrZiavanie pravidiel a pedagogicky zasiahnut vhodnym spdsobom a na
mieste, kde je to potrebné.

V tomto vychovnom programe sa vyuzivaju aj modifikacie vychovnej metody
kontroly.

Ide o nepriamu kontrolu - organizacia u¢ebného prostredia, s cielom predcha-
dzat vychovnym problémom, d'alej su to metédy vychovnych poZiadaviek, vy-
strahy a upozornenia na logické dosledky spravania a v pripade potreby i techniky
asertivnej komunikacie a zasahov (ukonéenie nevhodného - ubliZujuceho, rusi-
vého spravania).

V programe sa velky vyznam pripisuje sebasplaujucim predpovediam (Pyg-
malion efekt), preto sa v pedagogickej priprave pedagdgov venuje vel'ka pozornost
tomu, ako si ulitel' vytvara obraz o dietati (a ako mozZe tento obraz uditela na
dieta pdsobif).

Na zaklade studia dostupnych materidlov moZno konStatovat, Ze vychovny
program postupuje od skusenosti a konania dietata, vyuZiva vychovné sily spolo-
¢enstva a citlivo vedie k vSeludskym hodnotam. Rozvija cit spolupatri¢nosti, uci
porozumiet vlastnému i cudziemu spravaniu a v kone¢nom désledku pripravuje
a posiliuje schopnosti sebakontroly. Patri k pozitivam programu, Ze vychovu
uplatiiyje v sucinnosti s vyucovanim.

Vnimava trieda (Responsive Classroom), Northeast Foundation
for Children, www.responsiveclassroom.org

Je to d'aldi vychovny program, ktory sa sustreduje na nizZSie rocniky zakladnej
Skoly a svoje poslanie vidi vo vytvoreni (poskytnuti) ucebného prostredia, v kto-
rom sa deti vzdelavaji (udia sa) a rozvijaju sa aj z vychovnej (socidlnej a morélnej
stranky). V americkom pedagogickom jazyku sa hovori ¢ spajani akademického
a socialneho ucenia.

Podobne ako iné programy, aj tento svoje vychovné p6sobenie odvodzuje od
vytvoreného vztahu medzi uéitelom a ziakom. Programovo je tato poziadavka vzta-
hovosti formulovana v tychto bodoch programu:

1. Socialne ucenie je aspon také dolezZité ako akademické uéenie sa.
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2. Je rovnako ddlezité - aj to, o sa deti uCia, aj to, ako sa uéia. Obsah a proces
vyucovania a ucenia ida ruka v ruke.

3. Najvicsi kognitivny (poznavaci) rast mozno dosiahnut prostrednictvom so-
cialnej interakcie.

4. Aby bolo dieta tspesné - v ueni i v socialnom spravani - potrebuje mat
rozvinuté uréité socialne spdsobnosti (kooperativnost, asertivnost, zodpovednost,
empatia a sebakontrola).

5. Pre ucitel'a je rovnako déleZité aj ovladanie uiva, ktoré vyucuje, ale aj po-
znanie, aké je dieta z hl'adiska jeho individuality, moZnosti rozvoja, kultirneho za-
zemia.

6. Pre vychovu dietata ma zasadny vyznam poznanie rodiny a partnerska spo-
lupréca s rodinou.

7. Spolupréca dospelych v §kole je rovnako dolezita ako pedagogické schop-
nosti jednotlivého uéitel'a v praci s dietatom.

Tieto zdsady vychovného vyu€ovania sa v praxi napiiaju prostrednictvom ur-
Citych foriem, metod a aktivit. V praxi sa pouzZivaju:

1. Ranné stretnutia

Predstavuji socialnu formu vyucovania, ktort poznaji a uplatiiuju viaceri ugi-
telia aj na nasich Skolach. Je to kazdodenné utvaranie spologenstva (komunity)
a prebieha ako stretnutie, pre ktoré je priznaéna atmosféra bezpeéia prijatia a ak-
ceptacie. Deti maju mozZnost rozpravat o svojich pocitoch, problémoch, rados-
tiach. U¢ia sa pocuvat inych, porovnavat nazory, poskytovat si spatnu vazbu, pod-
poru a pomoc. Je priestorom na premyslent integraciu/inkluziu deti z r6znych
minorit, deti so zdravotnym, socialnym, kultirnym hendikepom. UmoZziuje priro-
dzenu vychovu k tolerancii a humanizmu.

2. Pravidla spravania a logické dosledky spravania

Vychovny program sa distancoval od technik trestov a vonkajsej kontroly (do-
spelych). Spravanie, komunikaciu a interakciu (spoluzitie) urduju pravidla, ktoré
stanovuju deti pod vedenim ugitelky/ucitel'a, teda spolu. Vychodiskom tvorby
a volby pravidiel je rozhovor o Zelanych a neZelanych spésoboch spravania v Spo-
locenstve. Aj v tomto programe sa vychadza z predpokladu, Ze sa dieta dokaze
rozhodovat o spdsobe svojho spravania. Deti st vedené k sebakontrole a pri poru-
Sovani pravidiel sa vyuzivaju logické dosledky (nahrada trestov). Logické dosledky
st odvodené, ako je zname, od povahy konania dietata (nie od rozhodnutia ¢i SVoj-
vole ucitela) a subjektom ich uplatiiovania je spologenstvo. Program ma ambicie
rozvijat u deti zodpovednost a sebakontrolu.

3. Treti pilier vychovného programu stavia na pozitivnej vniitornej uc¢ebnej mo-
tivacii. Vychadza z predpokladu, Ze deti, ktoré su zaujaté ucenim, nemaju potrebu
vyvijat nevhodné spravanie. Spdsob vyucovania, ktory program vyZaduje, sa ozna-
Cuje ako vedenie v objavovani a je zamerany na stimuldciu uéebnej motivacie, po-
skytovanie ucebnych prileZitosti a spravodlivost vo vyucovani.
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4. Moinost vol'by v uéeni a vo vyucovani je princip, ktory pocita s motivacnym
uéinkom vyberu. Ziaci, ktori maju moznost vyberat si z ponuky, rozvijaju sa v roz-
hodovani, rastie ich zaujatost uenim a tieZ schopnost sebamotivacie.

5. Organizacia vyu¢ovania v triede - je princip, ktory upozoriuje na vyznam
organizaénych podmienok vyucovania - usporiadania priestoru, priprava uceb-
nych materialov a médii, hladky priebeh vyucovania. Tieto podmienky prispievaji
k zvySeniu ucebnej efektivnosti deti.

6. Spolupraca s rodinami je doleZitou sucastou vychovného programu. Rodicia
su chapani ako vyznamni partneri vo vychove a vo vzdelavani, od tejto spoluprace
zavisi nielen uroveii vedomosti deti, ale aj vychovanosti. Formy spolupréace su pre-
myslené a starostlivo rozvijané.

Aj pre tento program si vypracované pracovné materialy: obrazky, karty, si-
bory otazok, namety na hranie roli a vytvarné vyjadrenia.

Kooperativna disciplina (Linda Alberty, 1976)

Je to ucelena metodika vychovy, ktora poskytuje zrozumitelné vysvetlenie za-
kladov vychovy a tematicky usporiadané subory vychovnych postupov a stratégii
v riedeni vychovnych situacii. Vychadza z interpretacie 'udského vztahu a vychovy
z pozicii individualnej psycholégie a vyuZiva tiez poznatky inych psychologickych
tedrii W. Glassera, A. Ellisa, E. Berneho. Podl'a nasho nazoru patri k najlepSie
prepracovanym, komplexnym metodikam vychovy.

Vychovu a disciplinu tato metodika ponima pozitivne, vychadza z presvedce-
nia, 7e dieta si dokaze vyberat vhodné spdsoby spravania a Ze zakladom vychovy
je kooperativny vztah medzi uéitelom a Ziakom. Vychova ma prebiehat plano-
vane, do spoluprace treba zapojit samotné deti, rodiCov, vedenie $koly a lokality,
pretoze z premyslenej vychovy moze ziskat cela komunita (nielen §kolska trieda Ci
gkola). Podobne ako v inych vychovnych programoch aj tu sa vel'ky vyznam pripi-
suje zapojeniu rodicov do $kolskej vychovy a program zdo6raziuje schopnost deti
sebakontroly a sebavychovy.

Komplexnost metodiky vychovy vytvaraju tri oblasti teoretickych zakladov vy-
chovy:

1. Do prvého okruhu teoretickych zakladov vychovy patri zddvodnenie schop-
nosti deti vyberat si sposob spravania, poukdzanie na vyznam ocakavani ucitel'a
(vnutorného obrazu o dietati), posobeni §tylov vychovy a o povahe ucitel'ovho vni-
mania vychovne problémového spravania (L. Alberty 1976,s. 7 a nasl.).

2. Druhy zo zakladov metodiky vychovy sa sustreduje na interpretaciu lud-
ského spravania z hl'adiska individualnej psychologie (A. Adler, R. Dreikurs), ana-
lyzuje ecit spolupatri¢nosti, zdoévodnuje vyznam troch P: prijatie, prepojenie (spo-
jenie), prispievanie (v originali troch C: capable, connect, contribute) a velka
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pozornost venuje povzbudzovaniu, ktoré sa v§eobecne chape ako nahrada tradié-
nych odmien a trestov (s. 13 a nasl.).

3. Treti pilier metodiky vychovy vytvara prakticky pofata Dreikursova teoria
Styroch chybnych ciel'ov spravania (s. 19 a nasl.). Tato teéria sa ¢asto prebera aj
do inych programov vychovy a spolu s Glasserovou teériou rozhodnuti (vratane
kruzkov kvality) patri k najuniverzalnej§im sucastiam vychovnych programov su-
casnosti.

Rozsahom je to najvécsia Cast metodiky vychovy, jej taZiskom st struéné a vy-
stizné odporuc¢ania vo vyucovani. Stratégie, konkrétne postupy sa ¢asto dokladaju
doslovnymi odporacaniami. Napriklad v situaciach, ked je ciel'om spravania die-
tata ziskanie pozornosti, autorka odporaca pouzit ,Ja-spravu®: ,Kornélia, ked sa
pocas diskusie rozprava$ so susedkou, nie som tym nadSend, pretoZe stracam nit
myslenia. Prosim, prestan.” (1976, s. 31). Praktické namety na verbalnu komuni-
kaciu a interakciu sa sustred'uju na riesenie vychovne problémového spravania, ale
obsahuju tieZ postupy, ktoré by sme mohli vnimat ako preventivne: napriklad
stratégie pomoci detom, aby sa citili prijaté, prepojené a prispievajice (socialne
uzitocné). Metodika obsahuje aj podnety na tvorbu pravidiel spravania a ich do-
drziavania, kooperativne rieSenie problémov, rozvijanie programov vzajomnej pora-
densko-vychovnej pomoci Ziakov (peer).

Tato metodika vychovy rozhodne patri k podnetnym praktickym priruékam,
ktora poskytuje konkrétne namety pre pedagogicku prax, ale aj vysvetl'uje psycho-
logicku podstatu vychovnych javov.

Pozitivna akcia (Positive action, autorka Carol G. Allred),
www.positveaction.net

Je to velmi zaujimavy a komplexny vychovny i poradensko-terapeuticky pro-
gram, ktory stavia na pozitivnych strankach Zivota ['udskej existencie. Najskér bol
vytvoreny pre starSie vekové kategérie Ziakov, v sucasnosti zahifa deti od pred-
Skolského veku aZ po strednu §kolu, zapaja rodiny i komunitu. Teoreticky zaklad
programu symbolizuje kruh, ktory sa obnovuje na zaklade cirkulacie troch &asti:
pozitivne zamery, umysly rozhybavaju pozitivne konanie (akcie) a to zasa spusta po-
zitivne citenie. Ak sa podari roztogit toto pomyselné pozitivne koleso, &lovek sa
stava uspeSnym a §fastnym.

Patri k znakom pedagogického odusevnenia, ak si niekto mysli, Ze pozitivnymi
zmenami v Skolskej triede, v Skole a postupe v Sir§ej komunite pedagogicky pro-
gram dokaze zlepsit Zivot I'udi, vytvorit pozitivny bazalny Zivotny pocit. Tento pro-
gram ma takéto ambicie.

Metodické materialy si spracované pre:

- Skolské vyuCovanie a prepojené s uéivom zékladne;j i strednej §koly,
- utvaranie pozitivnej socio-emoénej klimy,

~ poradcov,
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- rodiny a tiez
- pre komunity.

Pre elementarnu Skolu ma vychovny program vymedzené 15-minutové lekcie
§tyrikrat do tyzdna. Vy$§i stupeii zékladnej Skoly vyuziva subory materialov na
15- aZ 20-minutove lekcie, 2- aZ 3-krat do tyZzdina. Stredoskolské triedy mozZu pro-
gram realizovat alebo v podobnom rozsahu, alebo jednu celu hodinu tyZdenne.

Osobitnou sucastou programu je samostatny protidrogovy program a tieZ pro-
gram mierového rieSenia konfliktov.

Jednotlivé subory pedagogickych materialov obsahuju prirucku, motivaéné
texty a obrazky, karty, listky znaky, pozitivne zosity (texty), hudbu, plagaty. Pre
star§ie roniky k tomu pristupuji materialy pre detsky patronat (mentoring a tuto-
ring), medidciu problémov.

Podl'a dostupnych materialov (ww.positiveaction.net) tento program je ucin-
nym nastrojom rozvijania charakteru a prispieva k zlep$eniu ucebnych vysledkov
a spravania sa deti. V tomto zmysle sa uvadza 75 %-né zlep§enie uéebnych vysled-
kov, 90 %-nu redukciu vychovne problémového spravania véeobecne, podobne vy-
soka ucinnost (71 %) sa uvadza aj v protidrogovej oblasti. Program sa uplatiiuje
v §kolach s rozliénym kultirnym zazemim, v mestskych §kolach, na vidieku i v re-
zervaciach. Program sa snaZi pribliZit svojim ,klientom*, napriklad lekcie pre ro-
di¢ov prebiehaju v ich domacom prostredi. Kvalitu programu i subprogramov ga-
rantuje Spolocnost pre pozitivnu ¢innost.

Pre nau pedagogickt prax méZe byt tento program zaujimavy z viacerych do-
vodov: upozorfiuje na vyznam sebacitenia, pozitivnheho sebaobrazu a ich suvisjost
s konanim. In§pirujuce je aj rozpracovanie lekcii na malé Casové useky, ktoré su
prepojené s preberanym ucivom.

Druhy krok (The second Step, Committee for Children, Seattle)
— u nas znamy ako Srdce na dlani

Je to takisto komplexny program pre predSkolsku a §kolsku vychovu (middie
school, po 8. ro¢nik), ktory vychadza z viac ako 20-roénych praktickych skuse-
nosti. SnaZi sa integrovat Skolské uéenie sa s uéenim socialnym a emocionalnym.
Pouziva sa na §kolach, ktoré sa systematicky usiluju o to, aby boli §kolou bez nasi-
lia. Pedagogicky sa orientuje na vytvaranie spdsobnosti ovladat hnev, kooperovat,
spravat sa reSpektujuco, konflikty riesit zmierlivo. Tieto sposobnosti maju deti (Zia-
kov) vratif tam, kam patria, to znamena k ueniu. Program je vhodny pre §kolské
triedy, kde je problémom utoCnost, nadavanie, stereotypné spravanie, a to nielen
v prostredi triedy a §koly, ale s presahom na ihrisk4, Sportoviska a do domacnosti.

Program je tematicky zamerany na rozvoj schopnosti :
1. empatie,
2. sebakontroly impulzivity,
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3. zvladanie hnevu,
4. rieSenie problémov.

Podobne ako predchadzajuce programy, aj tu maja uéitelia k dispozicii dobre
prepracovany pedagogicky material. To znamena:

1. ucebné karty kl'aCového uciva (informacii) na kazdé stretnutie,

2. scenare na hranie roli, opis moZnych aktivit na hodine, alternativne postupy
a ndvrhy, navody na aplikaciu v inych vyuéovacich hodinach,

3. metodickeé prirucky a pracovné listy (napr. anketové listky),

4. videozaznamy,

5. plagaty (so zékladnymi pojmami, k jednotlivym zruc¢nostiam a k lekciam).

Aspon priblizni predstavu o tom, ako sa s defmi podl'a programu pracuje, mo-
Zeme ziskat z ¢lanku E. GajdoSovej (Pan uéitel' 4/20085, s. 17-18) o tom, ako sa
deti ucia zvladat hnev. Citovana autorka upozoriuje, Ze deti, ktoré prechadzaju
tymto programom, dokazu lepsie identifikovat svoje emocie aj emécie inych ludi
vo svojom okoli (mama, ty si smutna, viem, Ze ta nieco trapi), dokazu lepsie po-
menovat svoje pocity a pocity inych, zlep§uje sa ich socialne poznanie. Vedia lep-
Sie chapat priCiny emocionalnych stavov (minulé negativne zazitky), vedia social-
ne prijatelnym spoésobom vyjadrovat svoje pocity. Ucia sa mierovym spdsobom
rieSit konflikty, re§pektovat sa, kooperovat (s. 18).

Tento program patri k in§pirativnym zdrojom pre rozvoj programovych meto-
dickych otazok teorie vychovy. Ak by sme dostupné materialy tohto programu po-
rovnali s inymi programami - ¢i uZ s ndzvom disciplina, alebo charakterova vy-
chova, nachadzame vel'mi vela zhdd, od formulacie cielov cez metodiku aZ po
pouzivanie metodickych materialov - video, plagaty (polstery), rolové hry, disku-
sie, tematické kresby, malby, kolaze.

Mravna vychova — vychova charakteru

V novsich materidloch o vychove, ktoré su vieobecne dostupné prostrednic-
tvom internetu (www.goodcharacter.www.character.org, www.ascd.org), sa velmi
Casto rozvija poznanie v oblasti vychovy charakteru, dobrého charakteru, efektivnej
vychovy charakteru. Tieto pojmy sme uviedli v doslovnom preklade, ale vo svojej
podstate zodpovedaju u nds vZitému pojmu mravna vychova. Detailnejsi pohl'ad na
programy, pristupy a metodické postupy ukazuje silnu orientaciu na vSeludské
hodnoty (dobrosrdecnost, doveryhodnost, zodpovednost, slusnost/bezihonnost,
statoCnost, uprimnost, odvaha, integrita), pozitivne zameranie a mnohostranné
prepojenie na mimoskolsku vychovu, rodinni vychovu. Stretli sme sa aj s rozli§o-
vanim medzi hodnotami - vyjadrenymi moralnymi vlastnostami a moralnymi spé-
sobnostami (ndvykmi) mravne konat. Nie vsetky programy maju toto rozliSenie,
ale vSetky su orientované prakticky, maju aspekt cielavedomého postupu, majt
presne vymedzené ciele a su napojené na vyuCovanie. Velku &ast moralnych vlast-
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nosti sa snaZia rozvijat vo vol'no¢asovom kontexte, hlavne v §portovych aktivitach
deti.

Zahrani¢né poznanie problematiky mravnej vychovy (vychovy charakteru) je
uZ natolko rozvinuté, Ze do praxe zavadza Standardy kvality mravnej vychovy pre
vnutorné hodnotenie (Character Education Quality Standards, CEP 2003, 16 s.).
Tieto §tandardy st odvodené od principov vychovy a meraji sa pomocou patstup-
fovej 8kaly (0 - 4). Napriklad princip efektivna mravna vychova definuje ,,charak-
ter v jednote, zahriajic myslenie, citenie a konanie, ma tri subzlozky posudzova-
nia. Prva z nich je tato: Skola podnika uvaZzené a efektivne kroky, aby Ziakom
pomohla ziskat veku primerané, vhodné pochopenie toho, ¢o su zakladné hod-
noty v kazdodennom spravani, a dévodov, preco je isté konanie dobre a iné zlé,
a hodnotitel prisudzuje stupen realizacie v d'alSej §kole na stupnici od 0 aZ 4.

Samotné pedagogické prirucky pre mravnud vychovu (www.goodcharacter.com)
su ¢lenené podla veku do troch skupin:

1. Metodicka prirucka pre elementarnu skolu

2. Metodicka prirucka pre vy$siu zakladna skolu (middle)

3. Metodicka prirucka pre strednn $kolu (high)

Metodické materialy su spracované podrobne, ponukaju vymedzené hodnoty
(moralne vlastnosti) alebo schopnosti mravného konania. Kazdu hodnotu konkre-
tizuji do vychovnych cielov, napriklad hodnota ,rieSenie konfliktov® obsahuje
ciele, ktoré su ,,celoosobnostné (tykaju sa myslenia, citenia a konania). Konflikty
medzi fud'mi st normalnym javom. Vediet predchadzat vyhroteniu nedorozumeni
skor, ako prerastu do vaZzneho boja. Vediet kroky rieSenia konfliktov sludnym
a mierovym sposobom. (www.goodcharacter.com)

K tymto cielom su zostavené:

- videonahravky (z psychologického hl'adiska sa’pre mladsie deti vyberaju pri-
behy, v ktorych konaju zvieratka),

- otazky na diskusiu,

- praktické a umelecké aktivity,

~ pisomné zadania,

- domace ulohy,

- podnety pre rodi€ov.

Cela metodika je sustredena na ich dokonalé osvojenie si, napriklad odporu-
¢ané kroky, ako prakticky rie§it konflikt, maju v zadaniach aj rodicia - a to vo
forme vyZiadania vysvetlenia od deti, pripadne pripomenutia ¢i nametov na roz-
hovory. S jemnou davkou humoru by sme mohli povedat, Ze tak ako v davnych do-
bach museli deti stokrat napisat Zelani podobu porusovaného pravidla, tu sa pri
udeni pravidiel a navykov moralneho spravania pravidlo rovnako opakuje, ibaze
v hrovych a rozmanitych situdciach.
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IV. DILEMY A RIESENIA PRE NASU TEORIU A PRAX VYCHOVY

Stadium toho, ako v zahraniéi pristupuji k otazkam vychovy, je velmi zauji-
mavé a pouCné. Asi najskor zaujme rozmanitost a dostupnost metodickych mate-
ridlov pre uCitelov (niektoré st bezplatné). Je pre nas zaujimavé, Ze napriek tomu,
Ze ide o servery, ktoré sa zaoberaji vychovou, vychovu nefavorizuju a programy
su, samozrejme, koncipované vo vztahu k vyucovaniu a uéebnej latke. Vietky do-
stupné metodické materidly zdoraziiovali pozitivny pristup k diefatu a jeho vy-
chove. Zasadne sa predpoklada, Ze diefa je schopné rozhodovat sa pre spravne ko-
nanie, len mu pritom treba poméct. Dieta treba brat ako partnera a racionalne
s nim dohodnut pravidla sprdvania i logické désledky ich poruSovania. Bezhra-
ni¢nu dobrotu musi nahradif zodpovednost oboch zainteresovanych stran.

Rovnako univerzalnym znakom sledovanych programov a metodik je déraz na
vytvaranie spolocenstva deti, Ziakov, mladych l'udi. Spoloc¢enstvo a odborne pripra-
vené jednotlivé deti sa stavajit vyznamnym vychovnym Cinitelom a vo vychove
ustupuju do uzadia s rasticim vekom deti.

Pozoruhodné je, Ze aj pedagogickd verejnost v zapadnych krajinach sa vyrov-
navala s predsudkami, slovo disciplina sa chapalo ako ,$pinavé” a hfadali sa ozna-
¢enia pre vychovu, ktoré by ,neohrozovali slobodu diefata® - vnucovanim hodnét.
Skusenosti ukazuju, Ze ani disciplinu, pravidla a ich vyzadovanie, ani vychovnu au-
toritu moderna veda nevytlacila. Naopak, pozornost odbornikov v zahraniéi sa
dostava tam, kde naSa te6ria vychovy skonéila: k vSel'udskym hodnotam, vychovnej
autorite, podpore sebarozvoja (k sebavychove). ZreteIny rozdiel moZno vidiet
v Strukture - vo vybere hodnét a v miere samostatnosti subjektu vychovy, diefata.

Takze nam zostdva odpovedat na otdzku anonymnej pani uéitel'ky. MdZu na-
ozaj ublizit inSpiracie zo zahraniénych vychovnych programov a metodik vy-
chovy? Co pomdze (aspoil zmiernit) zhorSujucu sa situaciu vo vychove deti v §ko-
lach?

V odpovediach na tieto otdzky by sme mali zacat od deti. Deti sa za posledné
roky zmenili. Vyrastaju v inych podmienkach, odmalika sa stavaji expertmi na
média, vedia ich pouZivat (manipulovat s nimi) a rozvijaju sa v rozhodovani, so
svetom a s 'ud'mi komunikujii cez médid (mobilny telefon, poéitag, chat). Vicsina
deti cestuje, ekonomicka urovent mnohych z nich d'aleko presahuje ekonomicku
uroven ucitel'ov. To su faktory, ktoré sposobuji rast sebavedomia deti v tom dob-
rom i menej dobrom zmysle slova. Zivot rodicov sa istym spdsobom skomplikoval
(zabezpeclenie rodiny, kariéra), vS§eobecne sa konStatuje destabilizacia manZelstiev
a rodin, a to sa Casto premieta do redukcie prileZitosti na priamu komunikaciu ro-
dicov s defmi a tym aj poznévania a utvarania socidlnych vztahov. V mnohych sko-
lach sa skomplikovali vztahy medzi rodi¢mi a §kolou, ¢o sa prejavuje na ich komu-
nikacii a spolupraci. Mame novu situaciu - socidlne vzfahy sa deti musia ucit.
Mnohé sa uZ zacalo, slubne sa rozvija teodria komunikacie a mnoho sa v tejto ob-
lasti vykonalo (program ITV, eticka vychova atd’.). Pedagogicka tedria, tedria vy-
chovy, pedagogické poradenstvo dostavaju novu $ancu ponuknut pedagogicke
praxi nové podnety, vychadzajic z novej Zivotnej situacie deti - sebavedomie a sa-
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mostatnost, sila detského spoloCenstva, vzajomna pomoc v nadvéznosti na eu-
ropske tradicie vychovy (vSeludské hodnoty) a s vyuZitim reflektovanych (premy-
slenych) zahrani¢nych skusenosti.

Stadia vznikla v ramei rieSenia vyskumnej dlohy GA CR 406/06/0546: Zmény
v koncepcich vychovy a vzdélavani v podminkach ucici se a pluralitni spole¢nosti. Ko-
ordinatorka A. ValiSova.
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SUMMARY

The study deals with Theory of education as a part of Pedagogy (slowak: ,,Pe-
dagogika®). Autor presents basic teoretical theses of the process of the rearing the
child and brings insight to the historical development of Theory of education. The
study also delves into the models and Programms of Discipline: Cooperative,
Constructive, Positive action, The second Step, Responsive Classroom, Good
Character.

Autor proposes opening a discussion on the system of Theory of education
and on the system of the (school) discipline from psychological and educational
perspectives and on reaching a consensus in terminology.
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