UNIVERZITA
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POZVANKA

Osamelost dnes trépi kazdého Stvrtého z nds a kazdy piaty je socidine
izolovany. Preco je to tak a ako sa tomu da ¢elit? Odpovede na tieto a iné
otdazky prindsa

RECONNECT

Festival prepojenia

25.5.2026, 13:00 - 18:00 hod.

Moyzesova sien, FiF UK, Vajanského ndbrezie 12, Bratislava

VSTUP JE VOLNY.

Na podujati vas €akajd odborné vstupy, verejné diskusie, interaktivne
stanoviskd a navody na efektivhe nadvdzovanie vztahov a vytvaranie
bezpeénych prepojeni vo vasom zivote.

RECONNECT - Festival prepojenia je vyvrcholenim dlhodobého vyskumného projektu DISCONNECT
na Katedre psycholégie FIF UK.
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Festival prepojenia CONNECT
PROGRAM
13:00 Otvorenie festivalu
13:10 - 14:00 Predstavenie vyskumu

Predstavenie zdverov vyskumu
osamelosti a socidlnej izoldcie, ktory
realizovala Katedra psycholégie FiF UK

14:00 - 14:30 Diskusia I: Sme sami, aj ked’ Zijeme
obklopeni inymi? Pri¢iny a dosledky
osamelosti
Ako sa osamelost meni v sG¢asnej
spolocnosti, koho zasahuje najviac a ¢o
ukazujd aktudine vyskumné data.

14:30 - 15:00 Diskusia IIl: Sme si blizSie online a
vzdialenejsi offline? Digitalne nastroje a
osamelost
Socidlne siete, online vztahy, paradox
spojenia a izoldcie — ako digitdine
technolégie menia podobu blizkosti a
skuto€ného kontaktu.

15:00 - 15:30 Diskusia lll: Sme s rodi¢mi, ktori na
rodi¢ovstvo ostavaja samy? Osamelost
matiek a jednorodicov
Osamelost v starostlivosti, partnerstvach
a rodi¢ovstve — ¢o hovoria vyskumy a
skUsenosti z praxe.

15:30 - 16:30 Interaktivny blok & prestavka
Stanoviskd, neformdlne rozhovory,
moznost zapojit sa do kratkych aktivit.

16:30 - 18:00 Speed friending
Moderovand aktivita pre spoznanie
novych ludi.
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Festival prepojenia CONNECT

13:00 - 18:00 ZONA INTERAKTIVNYCH STANOVIiSK

STANOVISKO 1: Diagnostika osamelosti

Zmapuijte si vlastnd mieru osamelosti a socidlnej izolacie
prostrednictvom kratkych skriningovych dotaznikov.

STANOVISKO 2: Socidalna siet bezného dia

Vytvorte si vizudlnu mapu svojej kazdodennej socidlnej siete.
Cielom je podnietit reflexiu vlastnych vztahov, podpory a
socid@lneho zdzemia.

STANOVISKO 3: Mikrokroky proti osamelosti

Aké su efektivne malé kroky k zmierfiovaniu osamelosti?
Odpovede vém ponuknu odbornici aj s praktickymi radami
zmiernovania osamelosti.

STANOVISKO 4: Animéalne modely a biologické stvislosti
osamelosti

Ako dihodobd samota ovplyviiuje mozog a telo? Odbornici
predstavia vysledky vyskumu izolacie na zvieratach.
Vyskusaijte si aj rychle a neinvazivne meranie produktov
pokrocilej glykacie z koZze — ukazovatela metabolického
starnutia spojeného s dlhodobym stresom.

STANOVISKO 5: Tréning nadviazania kontaktu s nezndémym
¢lovekom

Kratke praktické aktivity, ktoré pomdahaja prekonat bariéry pri
oslovovani nezndmych l'udi a pozyvaju k sponténnej interakcii.

STANOVISKO 6: Social Cues Corner

Ako rychlo si vytvarame dojem z druhého ¢loveka a ¢o vsetko
don vstupuje? V Social Cues Corner si vyskUsajte kratke Glohy
zamerané na rozpozndvanie emacii, posudzovanie
déveryhodnosti a vnimanie neverbdlnych signdlov.
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