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Osamelost’ na Slovensku pretrvava: Vyskum DISCONNECT upozornuje
na dlhodoby problém s vaznymi dopadmi na zdravie

BRATISLAVA, 22. maja 2026- KaZdy piaty dospely ¢lovek na Slovensku sa citi osamelo
a takmer tretina populicie zaZiva osamelost’ alebo sociidlnu izolaciu. Ukazuju to nové
vysledky projektu DISCONNECT, ktory realizovala Filozoficka fakulta Univerzity
Komenského v Bratislave s podporou Vyskumnej a inovacnej autority (VAIA). Vyrazne
zasiahnuté su aj Zeny v obdobi materstva — az 78,3 % matiek na materskej a rodi¢ovskej

dovolenke uvadza, Ze sa citi osamelo.

Osamelost’ a socialna izolacia v roku 2025

Podla vysledkov druhej viny vyskumu preziva osamelost’ 20,3 % dospelej populacie
Slovenska. Socidlna izolacia sa tyka 19,0 % populacie. Celkovo je osamelostou alebo

socialnou izolaciou zasiahnutych 32,6 % dospelych.

Oproti prvej vine vyskumu (2024) miera osamelosti mierne poklesla, vyskyt socidlnej izolacie

vSak zostal nezmeneny.

Dlhodoby charakter osamelosti

Klucovym zistenim je, Ze osamelost’ a socidlna izol4cia nie su jednorazovou skusenostou. Z
0s0b, ktoré sa citili osamelo v roku 2025, bolo 56 % osamelych uZ aj rok predtym. Medzi
extrémne osamelymi bola miera pretrvavania osamelosti 42,6 %. Takmer polovica (48 %)

socialne izolovanych v roku 2025 zazivala izolaciu aj v predchadzajucom roku.

Dlhodobé pretrvavanie osamelosti a izolacie pritom vyrazne zvySuje riziko tazkosti v

oblasti dusevného aj fyzického zdravia.



Kto je najviac ohrozeny?
Pretrvévajica osamelost’ a socidlna izolacia su naprie¢ populéciou rozlozené nerovnomerne.
NajvysSiu mieru dlhodobej osamelosti vykazuju:

e osoby nad 64 rokov (18,7 %),

e o0soby s niz§im vzdelanim (15,3 % s najniz§im stupiiom vzdelania)

e zeny (12,9 % oproti 9,9 % u muzov).
V pripade socidlnej izolacie su rozdiely medzi pohlaviami minimalne, no vek a vzdelanie
zostavaju dolezité.

Pretrvavajlica osamelost a izolovanost v socio-demografickych

kategériach DIS
ONA T
Osamelost Socialna izolacia

Pohlavie Muzi 9,9% 8,9 %

Zeny 12,9 % 9,2%
Vzdelanie Z8 a SS bez maturity 15,3 % 12,5 %

SS s maturitou 10,9 % 7,8 %

VS 6,6 % 5,8 %
Vek 18-34 6,8 % 5,5 %

35-54 9,3% 8,3%

55-64 13,7 % 12,2 %

64+ 18,7 % 12,4 %
Velkost bydliska Do 1999 obyvatelov 9,8 % 6,9 %

2 000 — 19 999 obyvatelov 12,7 % 9,7%

20 000 — 49 999 obyvatelov 14,8 % 14,6 %

50 000 a viac obyvatel'ov 9,9 % 7,8 %

Zavazné dopady na zdravie

Obe viny vyskumu potvrdili, Ze osamelost’ a socialna izolacia st uzko spojené s horSimi
ukazovatel'mi fyzického a dusevného zdravia.

Osamelé osoby a osoby celiace socidlnej izolacii vykazuji vysSSiu mieru depresivnych
symptomov, vyssiu uzkost’, viac somatickych tazkosti, horSie subjektivne hodnotenie zdravia,
nizsiu zivotnu spokojnost’ a niz§iu mieru socialnej opory a kontroly nad vlastnym zivotom.
Analyzy kvality Zivota v shvislosti so zdravim a zdravotnym postihnutim potvrdili tieto

suvislosti v oboch rokoch merania.



Zistenia poukazuji na potrebu systémovych opatreni zameranych na prevenciu dlhodobe;j
osamelosti, posilnenie dostupnosti socidlnych kontaktov a v€asnu identifikaciu ohrozenych

skupin a znizenie dopadu na zdravie.

Takmer 8 z 10 matiek na Slovensku zaziva osamelost’

Vyskumny projekt DISCONNECT priniesol aj nové udaje o osamelosti Zien pocas materstva
na Slovensku. Online vyskum realizovany od oktébra 2025 do janudra 2026 na vzorke 410

matiek vo veku 22 az 44 rokov (priemerny vek 33,4 roka) odhalil, ze:

e a7z 78,3 % matiek na materskej a rodi¢ovskej dovolenke preZiva osamelost’,
e viac ako Stvrtina (26,8 %) uviedla socialnu izolaciu,
o takmer kazda stvrtd matka (23,6 %) zaziva obe tieto skisenosti sucasne.

Dolezitym zistenim je, Ze osamelost’ matiek nie je len primarne otazkou nedostatku socidlnych
kontaktov. Vac¢sina osamelych matiek (54,7 %) nie je objektivne socidlne izolovand — ma okolo
seba I'udi, no napriek tomu sa citi osamelo. Naopak, takmer vSetky socialne izolované matky
(88 %) zazZivaju zaroven aj osamelost’. Tieto vysledky naznacujt, Ze kI'iCovym problémom nie

je mnozstvo vztahov, ale ich kvalita a hibka.

Vysledky ukazuji vyrazny dopad na duSevné zdravie: 38,3 % matiek vykazuje strednt alebo
az vysoku mieru depresivnych symptémov a 28,3 % strednti alebo vysokt mieru tzkosti.

Takmer Stvrtina (23,2 %) zvySenl mieru depresie a izkosti zaroven.
Regresna analyza ukézala, Ze prave uzkost' a osamelost’ su najsilnejSimi prediktormi
depresivnych symptémov — spolo¢ne vysvetl'uji az 60 % variability.
Naopak, sociodemografické charakteristiky ako vek, vzdelanie, dizka materskej dovolenky,

pocet deti ¢i subjektivne vnimany socioekonomicky status nemali vyznamny vplyv.

Vyskum odhalil aj vyrazné zmeny v rozsahu socidlnych kontaktov matiek po narodeni diet’at’a.
Takmer 80 % matiek priSlo aspon o jedného priatel’a a takmer 10 % so vSetkymi doterajSimi

priatel'mi.

Zaroven sa ukazalo, Ze ziskavanie novych socidlnych kontaktov je v tomto obdobi naroc¢né:

takmer 40 % matiek neziskalo ani jedného nového priatel’a alebo priatel’ku.



Osamelost v materstve

S kolkymi priatel'mi ste sa prestali stykat
narodenim dietata?

Kol'kych novych priatelov ste ziskali
narodenim dietata?

devit alebo viac; 2,7%

so vietkymi doteraj$imi
priatefmi; 9,5%

so fiadnym; 21,5% piatich aZ 6smych; 6,1%
s deviatimi alebo
viac; 7,6%
troch alebo Ziadneho; 39,8%
Styroch; 19,0%
s piatimi a s jednym; 6,6%
dsmimi; 16,1%
s dvoma; 13,4% dvoch; 17,6%
s tromi alebo
Styrmi; 25,4% jedného; 14,9%

Zistenia ukazuju, ze osamelost’ je medzi matkami pomerne bezna a vyrazne ovplyviiuje ich
dusevné zdravie. Pomoct’ by mohli aktivity a podpora, ktoré znizuju pocit osamelosti a tizkosti

— prave tie mézu predchadzat’ napriklad popdorodne;j depresii.

Vysledky zaroven naznacuju, Ze je potrebné systematicky podporovat’ vzt'ahy a kontakty medzi

Zenami v obdobi materstva.

RECONNECT - Festival prepojenia

Vyvrcholenim celého vyskumného projektu DISCONNECT bude verejné podujatie
RECONNECT - Festival prepojenia, ktoré sa uskuto¢ni 25. maja 2026 v bratislavskej
Moyzesovej sieni od 13.00 do 18.00 hodiny.

Festival ponukne nielen predstavenie hlavnych vysledkov vyskumu osamelosti a socidlnej
izolacie realizovaného Katedrou psycholégie FiF UK, ale aj sprievodny program prepdjajuci

vedu, verejnu diskusiu a zazitkové aktivity.

Navstevnici sa mézu pocas popoludnia tesit’ na odborné diskusie o osamelosti v spolo¢nosti,
digitdlnom svete ¢i rodi¢ovstve, interaktivne stanoviskd zamerané na diagnostiku osamelosti,
mapovanie socialnych vztahov, tréning nadvdzovania kontaktu, neverbalnu komunikéciu ¢i

biologické suvislosti socialnej izolacie.



Sucastou programu bude aj moderovany format Speed Friending so spevakmi Erikom
a Pokym zo skupiny Medial Banana, ktory vytvori bezpecny a hravy priestor na spoznavanie

novych l'udi.

Podujatie je urcené Sirokej verejnosti, Studentstvu aj odbornikom a jeho cielom je otvorit’

spolocensku diskusiu o osamelosti a pontknut’ konkrétne moznosti, ako jej aktivne Celit’.

Vstup na podujatie je vol’ny.

Viac informacii o vyskumnom projekte DISCONNECT néjdete na: osamelost.sk
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